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., % Contexto Brasil

&

(j" ' 206 milhdes de habitantes: crescimento da populagdo - 130 pessoas por hora
- (IBGE, 2016).

 Recém-nascidos: 2.979.259 (DATASUS, 2011).

Fj = e 1990-2012: 70,5% reducdao da taxa de mortalidade infantil (Ministério da
) Saude, 2014).

] - ~ ~ * Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ONU, 2000):
/Jf ny @ Mortalidade na infancia (1990-2010): reducao de 65% - 53,7 para 19 6bitos

< por mil nascidos vivos.
Mortalidade infantil (1990-2010): reducdo de 66% - de 47, 1 para 16,4 obitos

(J -~
l jpor mil nascidos vivos (Agenda de Compromissos ODM, 2016).
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2 Contexto Bbrasil
P
= « 11,8 % - 12,4% nascimentos prematuros (UNICEF, 2013;
» | Souza, 2015).
Ff - e Prematuridade: maior causa de mortes no perido neonatal.
(J a  Taxas de baixo peso ao nascer: 8%
7 fj- Aumento de taxas de cesariana: 54% em 2011 (UNICEF,
/({ R ).
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“ dmportancia deracompanhamento
)

L, = (Eoliow-up)

(j‘ " — « Por qué avaliar?
X 1 Testes e escalas de desenvolvimento facilitam e auxiliam tanto a

~ frlagem 2 p dingndsiicy quanto o planejamento e progressao do
/‘j — tratamento, caso alguma anormalidade seja detectada
r / = * Protocolos de avaliacao.
; — j- Treinamento, avaliacado e monitoramento.
/Jf -~ + Investimento técnico, humano e financeiro:

() - < no campo da Juiicle Piblics, hda necessidade de agdes preventivas
’ atraves da deteccdo precoce de anormalidades e apropriado
/\_
- A V) “encaminhamento para tratamento especifico por equipe treinada.
\

e ob (Herrero, 2011)
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v | Importanciadoracompanhamento

\

K, X (Eollow-=up)

P

J’T’ e 11,9 meses: média de idade de
F\; encaminhamento para acompanhamento.

- a * 3,9 meses: média de i1dade em que seria
L ? . possivel detectar alteracdes. (OMS, 2014)
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.2 Protocolos deavaliacao

= = « GMA (General Movement Assessment).
. * TIMP (Test Infant Motor Performance).
'+ AIMS (Alberta Infant Motor Scale).

J—/:I{ PEDI (Pediatric Evaluation Disability
& .~ _— Inventory).

A/PJJ\“- BSID (Bayley Scales of Infant

¢~ <  Development).
/<
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 GMA (General Movement
/ Assessment)

« Escala que avalia a
movimentacao
generalizada do bebé.

- Utlllzada d paI'tll‘ da Precht!’s Method on the New title from Mac Keith Press
- b 265 S Semana de idade Q//{///f{lfft’(’ ASS&W}M, g?e(?l?t.lls Method on the Qualitative

()f G(..’IIL’/’(// 1]/ ovements Assessment of General Movements in

Preterm, Term and Young Infants

7 7 4 in Preterm, Term and
pO—S’—menStrual ate 2 O a Christa Einspieler, Heinz FR Prechtl,

( Y/)ll ”g [ ”f( Ints Arend F Bos, Fabrizo Ferrari & Giovanni Cioni
14
- w p = Gt Eniis ISBN 1898683 409
) /X mana pos termo ‘ Her AR o 2004, pp 104, €43.90, UKE30.00, US$55.00
IS \ Fabnaio Feran

\ ° ° Givani Cloni Prechi's Method provides a quick, non-invasive and cost-effective means of
<) Pye Chtl & Elns 1 el er making early sssessments of infants fo identify any neurological devistions
/ p ) which may lead to cerebral psisy and other developments| deficits Ister on.

The method has high reliability and validity.

- There is a pressing need for a relisble way of recognising those infants who
[ require treatment. Equslly important is the need to provide parents with &
c — realistic prediction of their child's development.

The DVD supplied with the book includes 15 short films which are invaluable
[ hj ~
- &

examples of general movements as indicators of brain dysfunction.
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(Einspieler et al, 1997) -

Stanojevik & Kurjak, 2011; Prechtl &Einspieler, 2010)




o i; TIVIP (West Infant Viotor

\
- -

0, X Periormance)
P
o JT’ * Escala que avalia o comportamento motor
rj\ funcional do bebé.
o  Utiizada a partir da 34a semana poOs-

J_jfj concepcional até o 40 més pos -termo

P (Campbell, 1995).
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Teste Da Performance Motora De Bebés (TIMP)

Versio 5.1 (Portugués)

Autoras: Suzann K. Campbell, Gay L. Girolami, Thubi H.A. Kolobe, Elizabeth T. Osten, and Maureen C. Lenke

BEBE

DATA DO TESTE: S S

ano més

DATADENASCIMENTO: [/
an

IDADE ATUAL:

DATA ESTIMADA DO PARTO:

DATA DE NASCIMENTO:
ano

MESES/DIAS PREMATURO:

IDADE CORRIGIDA:

~ semanas

HORA QUE O TESTE: comega TERMINA

AVALIADOR:

IMPRESSAQ CLINICA
Normal (1) (] suspeito 2) (] Atipico(3) (]

AMBIENTE
Incubadora (] Berco (L] (Y| outro [

Cuidado: 0 TIMP deve ser usado apenas por pessoas treinadas e com

© 2008. All rights reserved. Version 5.1 — Rev. 11/08




Itens A Serem Observados (observagao feita em supino, a

9.

Qsim
Qsim
Qsim
Qsim
Qsim
Qsim
Qsim

Qsim

QnAo
QAo
QnAo
QnNAo
QnNAo
OnAo
Qanao

QnAo

Cabeca na linha média: a cabega é mantida na linha média com o desvio maximo de 15
graus por pelo menos dois segundos.

Movimento individual dos dedos na mao direita: movimento isolado de algum dedo é
observado na mao direita sem nenhum outro movimento articular (qualquer posigéao).
Movimento individual dos dedos na méao esquerda: movimento isolado de algum dedo
é observado na mao esquerda sem nenhum outro movimento articular (qualquer posigao).
Passa os dedos nos objetos/superficies a direita: “arranha” objetos ou superficies com
a mao direita (Qualquer posi¢ao).

Passa os dedos nos objetos/superficies a esquerda: “arranha” objetos ou superficies
com a mao esquerda (qualquer posigao).

Flexao bilateral dos quadris e joelhos: demonstra flexdo bilateral dos quadris e joelhos
de forma que os pés levantem da superficie de suporte.

Movi to isolado do tor direito: demonstra movimento isolado do tornozelo
direito sem outros movimentos articulares (qualquer posigao).

Movimento isolado do tor querdo: demonstra movimento isolado do tornozelo

esquerdo sem outros movimentos articulares (qualquer posig¢ao).

[tens A Serem Testados

14. Rotacdo Lateral de Cabeca

<15 segundos

17. Controle de Cabeca — Misculos Anteriores do Pescoco

<45 245
Cai passando
pela linha
média

Qsim

Qsim

Qsim

QnNAo

QnAo

QnNAo

ndo ser que especificado diferente)

Chute reciproco: demonstra chute reciproco com ambas as pernas sem tocar na
superficie de suporte.

. Movimento Fidgety: demonstra um fluxo constante de pequenos movimentos

ocorrendo em todas as partes do corpo, mostrando grande variedade com freqiientes
mudangas de diregao.

. Movimentos Balisticos dos bragos ou pernas (swipes e swats): swipes s@o

movimentos de grande amplitude, abruptos e rapidos dos ombros para tras e para cima.
Os movimentos se iniciam de forma abrupta mas terminam gradualmente. Swats sao
movimentos rapidos e fortes dos ombros ou quadris com amplitude média-grande e que
se iniciam e terminam abruptamente. Eles sédo direcionados para baixo e para frente.
Articulagdes distais ficam relativamente imoveis.

. Oscilagao do brago ou da perna durante o movimento: movimentos flutuantes mais

ou menos regulares que sd@o mais observados com os bragos estendidos. Movimentos
ciclicos de .5 -1 segundo de duragao (mais lento que o tremor).

. Alcanga pessoas ou objetos: enquanto sentado ou em supino, alcanga e toca pessoa

ou objeto apresentado na linha média.

Sim=1 Nio=0
Escore total de itens a serem observados: S
(Transfira para pagina 4)

<30° 15-30 segundos

=15 segundos

>30 segundos

>15 segundos

Subtotal pagina 1




18. Controle de Cabeca — De Sentado para Deitado

|

>15 segundos

>15 sequndos >15 segundos

“Lembre-se: Sempre adicione
pontuagdo da D e

Subtotal pagina 2




26. Reacao de Defesa — Movimentos dos Bracos na livha média

Sl 1-2 segundos

“Lembre-se: Sempre adicione
pontuagdo da D e E

Subtotal pagina 3 __




Seaiig

*Lombre-se: Sempre adicione
pontuagio da D e E

Subtotal pagina 4

Subtotal ftens Testados:
Subtotal ftens Observados:
ESCORE BRUTO TOTAL: ra




TABLE 1. 2004 AGE STANDARDS FOR PERFORMANCE ON THE TIMP

Far
Average Low Below Below
Range*

Average ***
Average*™ a4 Average

e

Mean (SD)
# subjects

49 (15)
34-35 wks PCA+ 86 34-64 34-42 Below 19
54 (13)
36-37 wks PCA 81 4167 4148 Below 28

60 (14)

38-39 wks PCA 85 46-74 46-53 Below 32

65 (16)
40-41 wks PCA 96 49-81 49.57 Below 33
69 (15)
2-3 wks post term 97 54-84 54-62 Beolow 39
80 (15)
4.5 wks post term 83 65-95 65-73 Below S0
85 (17)
6-7 wks post term 89 68-102 68-77 Below 51
93 (18)
8-9 wiks post term 84 75111 75-84 Below 57
99 (21)
10-11 wks post term 71 78-120 78-89 Below 57
108 (19) .
12-13 wks post term 70 89127 89.99 Below 70
113 (22)
1415 wks post term 67 91.135 91.102 Below 69
120 (16)
16-17 wks post term 81 104136 104-112 Below 88

+ PCA = posiconceptional age (all ages corrected for premalurity, if necessary)

* Average Range = scores within +/- 1 SD of the mean for the age group. An estimated age equivalent for an infant with
delayed development can be obtained by ascertaining the age at which the infant's obtained raw score is closest to the

average for that age group.

** Low Average = the range of scores between -.5 and -1 SD below the mean.

*** Below Average = the range of scores between -1 SD and -2 SD below the mean for the age group.
****Far Below Average = score more than -2 SD below the mean for the age group.
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270 1994).

AIMS (Alberta Infant Motor
Scale)

Escala que avalia o
desempenho motor
global.

Utilizada desde ao
longo do tempo dos
recém-nascidos a
termo ¢ pre-termo de 0
a 18 meses de i1dade

(Piper & Darrah,




ESCALA MOTORA INFANTIL ALBERTA

Dia Més
Ano

Nome: ; Data da Avaliacio: E
N*® Registro:; Data de Nascimento:
Examinador: Idade Cronolégica:

Local de Avalingdo:

Idade Corrigida: J !

Itens Anteriores Itens Creditados Escore da Subescala
Creditados na Janela
=1 T

Escore Total: D
Percentil: D

Comentdrios e Recomendacdes:




ESCALA ALBERTA
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- Aplicacao TIIMP=-ATVIS

-

Sa—

TIMP

Idade: 34a sem até 4 - 5 més IC

Escore: dentro da média
Média baixa
Abaixo da média
Muito abaixo da média

Itens: 42 total
13 observados
29 eliciados

Tempo de aplicagao: 20 — 30 min

AIMS

Idade: 0 — 18 meses

Escore:
> 10 (normal)
10 — 5 (em risco)
< 5 (atraso)

Itens: 58

Tempo de aplicagao: 15 — 30 min




Objetivoes TIVIP=ATIVIS

TIMP

Discriminar RN com atraso motor
ou performance motora atipica;
Mensurar as mudang¢as no
desenvolvimento;

Estabelecer objetivos de
intervengao e orientar os pais.

AIMS

Identificar a restricio do DM dos
lactentes;

Informar aos pais sobre as
atividades motoras que o bebé
realiza, que o lactente ndo realiza e
atividades que estdo se
desenvolvendo;

Analisar o DM em determinado
tempo ou preé e pds internagao;
Mensurar mudan¢as no DM
pequenas que ndo podem ser
identificadas por métodos mais
tradicionais;

Agir como instrumento de pesquisa
para identificar eficacia em
programas de estimulacao.




TIMP AIMS

itens observados itens observados

(Herrero, 2011)




r “ o PED]
o (Pediatric Evaluation off Disability,

s N
> Inventory)

J < e Escala que avalia o

l .
desempenho funcional.

Ff —e+ Utilizadas a partir dos 6

r = meses ate 7 anos e 11

e

\

O —4

(j_ / meses.

(J p « “Habilidades funcionais:
, —auto-cuidado, mobilidade

¢~, Jefungdo social ( Haley &

- ~ Coster, 1992).
( e
" PEDI-CAT.

' /\/J\
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Area dé Auto-Cuidado
(Marque cada item commespondente: escores dos itens: 0 = incapaz :
A: TEXTURA DOS ALIMENTOS J: FECHOS :
Come alimento batido/amassado/coado 44 Tenta participar no fechamento de vestimentas
Come alimento moido/granulado 45 Abre e fecha fecho de correr, sem separé-o ou fechar o botio
Come alimento picada/em pedagos 46 Abre e fecha colchete de pressdo
Come comidas de texturas variadas 47 Abotoa e desabotoa
B: UTILIZAGAO DE UTENSILIOS 8 f‘.gfeh:t’“haﬁ fecho de correr separando e fechando
Alimenta-se com os dedos 1 chete/botso :
Pega comida com colher e leva até a boca K: CALGAS
Usa bem a colher 49 “Auxilia colocando as pemas dentro da calga pl vestr
ca

Usa bem o garfo . : 50 Retira calgas com eléstico na cintura

Usa faca para passar manteiga no péo, corta aiimentos 51 Vesta calgas com elastico na cintura

macios 52 Retira calgas, incluindo abrir fechos
C: UTILIZAGAO DE RECIPIENTES DE BEBER -53 Veste calgas incluindo fechar fechos
Segura mamadeira ou copo com bico ou canudo s
Levanta copo para beber, mas pode derramar L: S,AP ATOS [ MEIAS
Levanta, ¢/ fimneza, copo s/ tampa usando as 2 mios 54 Retira meias e abre 0s sapalos

13 Levanta, ¢/ fimeza, copo sem tampa usando 1 mao : g::z: nsag::)s/sandahas
S i ’
@ de licuidos de uma jara ou embalagem 57 Coloca 0 sapato no pé correto; maneja fechos de velero

D: HIGIENE ORAL o 58 Amana sapatos (prepara cadargo)
Abre a boca para a lim dos dentes
A e M: TAREFAS DE TOALETE (roupas,usodobaneito  mpeza)

Escova os dentes, porém sem escovagao completa 59 Auxilia no manejo de roupas

18 Escova os dentes completamente 60 Tenta limpar-se depois de utilizar o banhei
Coloca creme dental na escova - ghisg A.r. n.ro

61 Utiliza vaso sanitario, papel higiénico e da descarga

E: CUIDADOS COM 05 CABELOS : 62 Lida com roupas antes e depais de uiizar o banheiro
m‘:g"d: cabega estavel enquanto o cabelo & .. 63 Limpa-se completamente depois de evacuar
Leva pente ou escova alé o cabelo N: CONTROLE URINARIO (escore = 1 se a crianga js é capez)
Eacoia ou pentsia o cebolo Indica quando molhou fralda ou calga

23 Ecapazce dosembaragar o parir 0 cabelo Ocasionalmente indica necessidade de urinar (durante o
F: CUIDADOS COM O NARIZ < dia)

24 Permite que o nariz seja limpo Indica, consistentements, necessidads de urinar e ¢/ tempo
25 Assoa o nariz no lengo de utilizar o banheiro (durante o dia)

26 Limpa nariz usando lengo ou papel quando solicitado Vai a0 banheiro sozinho para urinar (durante o dia)

27 Limpa nariz usando lengo ou papel s/ ser solicitado Mantém-se constantemente seco durante o dia e a noite
28 Limpa e assoa o nariz sem ser solicitado

G: LAVAR AS MAOS Indica necessidade de ser trocado

Mantém as méos elevadas p/ que sejam lavadas Ocasionalmente manifesta vontade de ir ao banheiro
Esfrega as maos uma na outra para limpa-las (durante o dia)

Abre e fecha tomeira e utiliza sabo Indica, constantemente, necessidade de evacuar e ¢/ tempo
Lava as méos completamente de utilizar o banheiro (durante o da)

Seca as méos complelamente Faz disting@o entre urinar e evacuar .
H: LAVAR O CORPO E A FACE Vai a0 banheiro sozinho p/ evacuar, ndo tem acidentes
Tenta lavar partes do copo : intestinais

35 Lava o copo completamente ndo incluindo a face
Utiliza sabonete (e esponja, se for costume)
Seca o corpo completamente
Lava e seca a face completamente Por favor, certifique-se de ter respondido todos os itens.

I: AGASALHONESTIMENTAS ABERTAS NA FRENTE Comentarios:
Auxilia empurrando os bragos p/ vestir a manga da camisa

Retira camisetas, vestido ou agasalho sem fecho

Coloca camiseta, vestido ou agasalho sem fecho

Coloca e refira camisas abertas na frente, porém s/ fechar

Somatéria da Area de Auto-Cuidado:

REG-054/ Revisdo: 02




Area de Mobilidade

(Marque cada item correspondente: escores dos itens: 0 = incapaz; 1 = capaz)

A: TRANSFERENCIAS NO BANHEIRO
1 Flcasmudosewﬁvaapoiadoanemmnbwmmm
2 Fica sentado sem apoio na privada ou troninho
3 Senlaebvantadeprivadabaimwmm
4 Sentaelevanhdepﬂvadamiapaamto
5 Sentaelevanhdeprivadasunusaselspropriosbmpos 1]

B: TRANSFERENCIAS DE CADEIRAS/ CADEIRAS DE
RODAS

6 Ficasentadose&s&vwapoladoerneq.barnmbouad.ﬂb

7 Ficauntadoamzde&aoubancosenapoio

8 Senta e levanta de cadeira ou mobilia baiafinfants

9 Semaslevantadewde‘rdmde‘nderodasdetamanho
adulto

10 Sen!aelevmfadecade‘uasemmsewprépriosbra;os ..

C-1: TRANSFERENCIAS NO CARRO
11 Movimenta-se no caro; mexe-se e sobe/desce da cadeirinha
de carro

12 Envaesidomownpumamiﬁoouhsm;éo

13 Enu-aesaidowrosemasiséndaouirsh@o

14 Manejacinlodesewan,aoucinbdemdeiinhademno
15 Enﬁaesaidocameabreewnammnmo

C-2: TRANSFERENCIAS NO ONIBUS
112 Sobe e desce do banco do Gnibus
120 Move-se com dnibus em movimento
13¢c  Desce a escada do énibus
14d  Passa na roleta
15e  Sobe a escada do énibus

D: MOBILIDADE NA CAMA / TRANSFERENCIAS
Pasadedeitadoparasemadonacamawberqo
Pmpamsentadonabeiradadamadeihaparﬁde
sentado na beirada da cama

Sobe e desce de sua propria cama

Enfra no box/cortinado

Sai do bax/cortinado
Agaclnpaapegarmmbwmarmooncchao
Abre e fecha box/cortinado

Abre e fecha forneira

F: METODOS DE LOCOMOGAO EM AMBIENTE INTERNO
—— __(escore 1se j realiza)
25 Rola, pivoteia, arrasta ou engatinha no chio
26 Anda, porém segurando-se na mobilia, parede, adulto ou
utiliza aparelhos para apoio
27 Anda sem awdlio

G: LOCOMOGAQ EM AMBIENTE INTERNO:
DISTANCIA / VELOCIDADE escore 1 se j4 realiza)

Move-se pelo ambiente mas com dificuldads (cai; velocidade

lenta para a idade)

Move-se pelo ambiente sem dificuldade

Move-se entre ambientes, mas com dificuldade (cai;

velocidade lenta para a idade)

Move-se entre ambientes sem dificuldade

Move-se em ambiente internos por 15m; abre e fecha portas

internas e externas
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H: LOCOMOGAQ EMAMBIENTE INTERNO: ARRASTA /
CARREGA OBJETOS

Muda de lugar intencionalmente

Move-se concomitantemente com objetos pelo chao

Carrega objetos pequenos que cabem em uma mio
S;r;sega objetos grandes que requerem a utilizagdo das duas

Caega objetos frageis ou que contenham liquidos

I: LOCOMOGAO EM AMBIENTES EXTERNO: METODOS
Anda’\mas segura em cbjetos, adulto ou aparelhos de apoio
Anda sem apoio

J: LOCOMOGAO EM AMBIENTE EXTERNO: DISTANCIA /
VELOCIDADE (escore 1 se j for capaz]
40 Move-se por 3 - 15m (comprimento de 10 1.5 caro)
41 Move-sepor 15-30m (comprimento de 5-10 carro)
42 Move-sepor30-45m
43 Move-se por 45 m ou mais, mas com dificuldade (tropega,
velocidade lenta para a idade)
44 Move-se por 45 m ou mais sem dificuldade
K: LOCOMOGAO EM AMBIENTE EXTERNO: SUPERFICIES
45 "Superlicis niveladas (passeios 6 ruas planas)
46 Superficies pouco acidentadas (asfalto rachado)
47 Superficies iregulares e acidentadas (gramados e ruas de cascatho)
48  Sobe e desce rampas ou inclinagdes
49 Sobe e desce meio-fio
L: SUBIR ESCADAS
escore 1 se a crianga previamente possui habilidade)
50 _AnLasTase engatinha para cima por partes ou lances parciais de
escadas (1-11 degraus)
Arrasta, engatinha para cima por um lance de escada completo
(12-15 degraus)
Sobe partes de um lance de escadas (ereto)
Sobe um laneewmlem.maswndfrcuﬁde(lemopara aidade)
Sobe conjunto de lances de escada sem dificuldade

55 Amasta-se, engatinha para baixo por partes ou lances parciais de
escadas (1-11 degraus)

56 Armasta-se, rasteja para baixo por um lance de escada
Desce parte de um lancedemdas(ereto) completo (12-15
degraus)
Desce um lance completo, mas of dificuldade (lento p/ a idade)
Desce conjunto de lances de escadas sem dificuldade

Somatéria da Area de Mobilidade:

Por favor, certifique-se de ter respondido todos os itens.
Comentarios:




wea UE rulivav SuLial

Marque cada item corresponde
A: COMPREENSAQ DO SIGNIFICADO DA PALAVRA

1 Orienta-se pelo som

2 Reog;aom',rmpréphmeoudedgmm
famil

3 Reconhece 10 palavras

4 Entende quando vocé fala sobre relacionamentos entre
pessoas elou coisas que sio visiveis

5 Entendeqmdovocélalasohretmpoeseqoemiadeevenhs

B: COMPREENSAO DE SENTENCAS COMPLEXAS

6 Compreende sentencas curtas sobre objetos e pessoas
familiares
Compreende comandos simples ¢f palavras que descrevem
pessoas ou coisas
Compreende diregdes que descrevem onde alguma coisa
esta

Compreende comando de dois passos, utilzando-se
selentdo, antes/depois, primeiro/segundo, etc.

Compreende duas sentengas que falam de um mesmo sujeito
mas de uma forma diferente

C: USO FUNCIONAL DA COMUNICACAO

Nomeia objetos

Usa palavras especificas ou gestos p/ direcionar ou requisitar
agdes de outras pessoas

Procura informag3o fazendo perguntas

Descreve agdes ou objetos

Fala sobre sentmentos ou pensamentos proprios

D: COMPLEXIDADE DA COMUNICACAO EXPRESSIVA
Usa gestos que tém propésito adequado

Usa uma dnica palavra com significado adequado

Combina duas palavras com significado adequado

Usa sentengas de 4-5 palavras

Conecta duas ou mais idéias para contar uma histéria
simples

E: RESOLUGAO DE PROBLEMA

Tenta in&wopmblemawdizeroqueenecesﬁnopl
ajudar a resolvé-lo
Setranstamadoporwsadeunpmblema,auianqaprecisa
ser ajudada imediatamente ou o seu comportamento
prejudicado

Se transtomado por causa de um problema, acrianga
consegue pedir ajuda e esperar se houver uma demora de
pouco tempo

Em situagdes comuns, a crianga descreve o problema e seus
sentimentos com algum detalhe (geralmente nao faz birra)
Diante de algum problema comum, a crianga pode

um adulto para trabalhar uma solugao em conjunto

F: JOGO SOCIAL INTERATIVO (ADULTOS,

Mostra interesse em relagio a outros

Inicia uma brincadeira familiar

Aguarda sua vez em um jogo simples quando é dada dica
qQue é suavez

Tenta imitar uma agdo prévia de um adulto durante uma
brincadeira

Durante a brincadeira a crianga pode sugerir passos novos
ou diferentes, ou responder a uma sugestio de um adulto
com uma outa idéia

G: INTERAGAO COM 0S COMPANHEIROS (CRIANGAS
___DE IDADE SEMELHAN
Percebe a presenga de oufras criangas e pode vocalzar ou
gesticular pf os companheiros
Interage ¢/ outras criangas em situagdes breves e simples
Tenta exercitar brincadeiras simples em uma atividade com
outra crianga
Planeja e executa atividade cooperativa com outras cgas
Atividades de brincar ou jogos com regras
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nle: escores dos itens: 0 = incapaz; 1 = capaz

H: BRINCADEIRA COM OBJETOS

Manipula brinquedos, objetos ou o corpo com intef 30
Uﬁobiehsraaiswwbsﬁmidosensequnaasmpladoﬁcz—
de-conta

Agrupa materiais para formar alguma coisa

Inventa longas rotinas de faz-de-conta envolvendo coisas quea
crianga ja entende ou conhece

Inventa seqiiéncias elaboradas de faz-de-conta a partr da
imaginagio

I: AUTO-INFORMAGAO

Diz o primeiro nome

Dz o prime¥o e ltimo nome

D o nome e informagdes descritivas sobre os membros da familia
Da 0 endereqo completo de casa; se no hospital, d4 o nome do
hospital e o nimero do quarto

Dirige-se a um adulto para pedir auxilio sobre como voltar para
casa ou voltar ao quarto do hospital

J: ORIENTAGAO TEMPORAL

Tem uma nogio geral horério das refeigdes e das rotinas duran
odia

Tem alguma nogdo da seqliéncia dos eventos familiares na
semana

48 Tem conceitos smples de tempo

Associa um horério especifico com atividades/eventos

$0  Olha o reldgio regulamente ou pergunta as horas para cumprir o
gaghes

curso das obxi

K: TAREFAS DOMESTICAS

Comega a ajudar a cuidar dos seus pertences se for dada uma
orientagdo e ordens constantes

Comega a ajudar nas tarefas domésticas simples se for dada uma
orientagdo e ordens constantes

Ocasionaimente inicia rotinas simples para cuidar dos seus
proprios pertences; pode requisitar ajuda fisica ou ser lembrado
de completa-las

Ocasionalmente inicia tarefas domésticas simples; pode requisitar
2juda fisica ou ser lembrado de completa-las

Inicia e temina pelo menos uma tarefa domeéstica envolvendo
Vérios passos e decises; pode requisitar ajuda fisica

L: AUTO-PROTEGAO

Mostra cuidado apropriado quando esta perto de escadas

Mostra cuidado apropriado perto de objetos quentes ou cortantes
Ao aravessar a rua na presenga de um adulto, a crianga ndo
precisa ser advertida sobre as normas de seguranca

Sabe que ndo deve aceitar passeio, comida ou dinheiro de
estranhos

Atravessa rua movimentada com seguranga na ausncia de um
adulto

M: FUNGAO COMUNITARIA

A crianga brinca em casa com seguranga, sem precisar ser

vigiada constantemente

Vai a0 ambiente externo da casa com seguranga e é vigiada

apenas periodicamente

Segue regras/expectativas da escola e de estabelecimentos

comunitérios

Explora e afua em estabelecimentos comunitarios sem supervisdo --
Faz transagdes em uma koja da vizinhanga sem assisténcia NN

Somatéria de Fungdo Socal:
Por favor, certifique-se de ter respondido todos os itens.
Comentarios:




Partes Il e lll: Assisténcia do Cuidador e Modificagdo do Ambiente
Circule o escore apropriado para avaliar cada item das escalas de Assisténcia do
Cuidador e Modificagdo do Ambiente

Area de Auto-Cuidado

A Alimentagao: Come e bebe nas refeigdes requlares; ndo inclui cortar came,
abrir reciplente ou servir comida das travessas.
8. Higiene Pessoal: Escova dentes, escova ou penteia o cabelo e limpa o nn
nariz.
C. Banho: Lava e seca rosto e maos, toma banho; ndo inclui: entrar e sair do
chuveiro ou banheira, preparar a &gua e lavar as costas ou cabelos.
D. Vestir - parte superior do corpo: Roupas de uso didrio, néo inclui fechos
nas costas; inclui ajudar a colocar e retirar splint ou protese; ndo inclui tirar as
roupas do armério ou gavetas.
E. Vestir - parte inferior do corpo: Roupas de uso didrio, incluindo colocar e
tirar értese ou protese; néo inclui tirar as roupas do armario ou gavelas.
F. Banheiro: Lidar com as roupas, manejo do vaso ou uso de instalagdes
extemas, e higiene; ndo inclui: transferéncia para o sanitério, controle dos

@ apds acidentes.

G. Controle Urinario: Controle urinrio cia e noite, limpar-se e controle dos

horarios.
H. Controle Intestinal: Controle do intestino dia & nofte, limpar-se e controle
dos horarios.

Area de Mobilidade

A Transferéncias no banheiro/cadeiras: cadeira-de-rodas infantil, cadeira de
tamanho adulto, sanitario de tamanho adufto.

B. Transferéncias no carrolénibus: mobilidade dentro do carro ou no Gnibus,
uso do cinto de seguranga, ransferéncias/abrir e fechar as portas do carro ou
enltrar e sair do dnibus.

C. Mobilidade na camaltransferéncias: subir e descer da cama sozinho e
mudar de posigdo na propria cama.

D. Transferéncias no chuveiro: entrar e sair do chuveiro, abrir chuveiro, pegar
sabonete e shampoo. Ndo inclui preparar para o banho.

E. Locomog&o em ambiente interno: 15 metros; ndo inclui abrir portas ou
carregar objefos.

F. Locomogao em ambiente externo: 45 metros em superficies niveladas;
focalizar na habilidade fisica para mover-se em ambiente externo (ndo
considerar compo

B. Expressao funcional: habilidade para fornecer informagdes sobre suas
proprias atividades e tomar conhecidas as suas necessidades; inclui clareza na
articulagzo.

C. Resolugao de problemas em parceria: inclui comunicagao do problema e o
empenho com o adulto de referéncia ou um outro adulto em encontrar uma
solugdo; inclui apenas problemas cotidianos que ocorrem durante as atividades
di (por exemplo, perda de um brinquedo e conflitos na escolha das

com um companheiro conhecido.

E. Seguranga: cuidados quanto 4 segwanga em situagdes da rotina diéria,
incluindo escadas, laminas ou objetos quentes e trafego.
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: Inventario de Airaliagéo Pediatrica de Diéf(ﬁﬁéio' '

Nome: Data do teste; / / Idade:
Identificagéo: Entrevistads
]
SUMARIO DOS ESCORES
I Escores Compostos 1
AREA A
Escore Escore Erro Escore Erro Escore
Bruto Normativo *  padrio Conti padrao Fit*
Autocuidado ~ Hebilidades
Mobildace Hlablidades
Funglo Social  Habilidades
. Assisténcia do
Auto-cuidado Cuidad
) Assisténcia do
Mobsdeds Cuidador
: Assisténcia do
Fungao Social Cuidador
Obtido somente com o uso de um programa de software
Medificagao (freqiiéncias)
Auto-cuidado (8itens) Mobilidade (7 itens) Fungéo Social (5 itens)
Nenhuma | Crianca | Reabilitagdo | Extensiva | Nenhuma Crianga | Reabilitagéio | Extensiva | Nenhuma Crianga | Reabilitagao | Extensiva
| Perfil dos Escores 5 1
K ESCORE ESCORE
AREA NORMATIVO CONTINUO
Auto-cuidado Habilidades funcionais IL ! ! ¥ ! 1' l {*é H ! ! l ! ! Iﬁ'
10 k'l 50 70 %0 0 50 100
Mobilidade Habilidades funcionais L ! ! ! ! ! !4 L ! ! ’ ; ! Iﬁl
10 0 50 70 kY 0 50 100
Fung&o social Habilidades funcionais 'L! l ¥ ! ! , !‘l ! ! ! ! ! ! ! ! 1'
10 k) 50 0 €0 0 50 100
Adociidads  Assisténciado cuidador  ————————] = ——————
10 30 B 70 90 0 5 100
Mcbiidade  Assisténciadocuidador I +———————] ]
10 0 50 70 EV 0 50 100
Fungsosocial  Assisténcia do cuidador ] ———————
10 0 0 0 €0 0 50 100
+/- 2 eros padroes
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Area de Autocuidado

Habilidades Funcionais

Alimentacgao

Higiene
Pessoal

Vestir

Tarefas de
Toalete

2
2 ?
" mgun® "u

63

80 90 100
Muita
dificuldade

0 10 20
Pouca
dificuldade
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Area de Mobilidade

Habilidades Funcionais

23 24 22b
22 24b 23b 20b 13 19 15
21b 8 18 9 12 12b 15e¢ 14 10

Transferéncias 17 B BB E B 11a 13¢ 5

55 56
51 48
s a7
50 41 46 58
35 30 40 42 49 57
33 34 20 3834344 53 59 37
Locomogao 25 28 26 31 27 36 52 54 32

0 10 20 30 40 50 60 70 80 100

Muita
dificuldade

Pouca
dificuldade




Area de Funcao Social
Habilidades Funcionais

Comunicacao 4

34 a0
28
.- ii

nteragao 31 2 7 ; F 2
Social

63 saed
46 48 54 59
56 6252 43 53 55 50
Casa/ oo L R g S A
61 415751 42 @7 49 45 44 65 60

Comunidade
0 40 50 60 70 80 90 100

Pouca Muita
dificuldade dificuldade




PEDI Assisténcia do Cuidador
Autocuidado

Higiene Pessoal
Banho

Banheiro
Vestir PS

Vestir Pl
Controle Urinario
Alimentacao 0 Z 3 5
Controle Intestinal 0 1 258 s

7 A B S

5 = Ind énci Y10 20 30 40 50 60 70 80 90 1
ndependéncia 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

1 = Assisténcia Maxima
Pouca dificuldade Escore Continuo Muita dificuldade




PEDI Assisténcia do Cuidador
Mobilidade

Transferéncias carro/6nibus
Transferéncias banheiro/cadeira
Escadas

Transferéncias chuveiro

Locomogao ambiente externo

Mobilidade cama/transferéncias

Locomogao ambiente interno

L J

5 = Independéncia 0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
1 = Assisténcia Maxima




PEDI Assisténcia do Cuidador
Funcao Social

Resolucao de problemas em parceria

Seguranca
Expressao funcional
Brincar com companheiro

Comunicagao funcional

5 = Independente L L " 1 | L N ) . . .
PO Bl A 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Pouca dificuldade Muita dificuldade

Escore Continuo
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‘j\ e Constituida pelas escalas cognitiva,
~ _  comunicacdo, motora, social-emocional e
/-~ avaliacdo do comportamento infantil (BRS-

J _ N Behavmr Rating Scale).

/Utlhzadas a partir de 1 meés at¢ 42 meses de
H\rdade
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Formulario de Registro

Chld's name:
Soex: CTIM [OF i w:
Cxarmbner’s name:

SChool/Child core progranmy:
Heason for referral;

SuUbtest Summary Scores

Yotal Conf.
LT Scaled (o—pom- mb 9
Sabries

'[:—r_vr_n as Ay Fa-wh

Langarage (e
Roceptrve Communication (wC)

Lxproviive Comersanication (£C)

Uee Talve A 4
PMartanr (Mod

P MNAGAL ha) —
Caons Motar (GM) 7]
—— D T [ 7] I ] Start

U Talvie A 4 Poline
16 days- ) month 15 days
Social Emotional (30) a q" 1 manth 16 days -2 montha 15 days
[toSE) ll_;n-u LAQ Ex-X 2 months 16 days—3 months 15 days
Adaptive Behavior 3 momths 16 days—4 months 15 days
4 months 16 days-5 months 15 days
e Use ¢CU) 5 months 16 days—6 months 15 days
Bt T ‘ G momtne 16 days- 8 rsonths 30 days
r ] 9 months O days=10 months 30 days
P L 11 monihs O days=13 months 15 days
e e i 13 months 16 days-16 months 15 days
16 rrvonvths 16 days 19 months 15 days
19 months 16 days-22 montha 15 days
» 22 montha 16 days-25 months 15 das
Sarciat (o) 25 montha 16 dayn-28 months 15 days
- N (MCT) (GAC) 28 montha 16 days-32 montha 30 days
[ = . l_ '4__! h\?__-dl A3 months O days- M months 30 days

*hew o heiren han sne yoay, he GAC s ¢ olitated Use Tabie A & A9 months O days=42 manths 15 days
e S an e ales) Bey sy aikev ok

* So¥. Directhon (30)

D902 rx==I0n20N8)>
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7= . Importancia da Primeira

\
- &l

2, Infancia
P ¢
(f 7~ Periodo correspondente ao periodo gestacional até
rj\ | os 6 anos.

)

! "~ _» Ambiente
/j w ¢ .
-~ Nutri¢ao

(J/

e (eneética

/' — Pobreza
(\_ ~
A -
~/~ + Pais
/ ‘f; /7 (Grantham-McGregor et al, 2007; Walker et al, 2007)

! [\j\
A
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,/»/

s € “J\Pobreza, Salide e Desenvolvimento

\ /\/\ L J L J N L J
s Y na Prmeira Infancia
) @

- ~* A baixa qualidade nutricional na primeira inféncia

(‘J, ‘Jl prejudica o desenvolvimento adequado do sistema imune,
: - * r \ . .
tornando a criang¢a mais vulneravel as doencas infecciosas.

Ff — * Morbidades na infancia e nutricao inadequada prejudicam

v

[ 71— o desenvolvimento cognitivo € o ganho potencial na vida
_7 fgl,dulta (Black et al, 2013).

() P o< Criancas que nao cumpram as metas das etapas de

| desenvolvimento podem ter renda mais baixa ao longo de

A‘/‘/  snas vidas produtivas: 10-20% inferior (Grantham-
s ;;LMcGregor etal, 2007).

%
- *Adaptado Bettancourt, 2016
I - </

! f\J\
LA



Pobreza, Saude e Desenvolvimento na
Primeira Infancia

Desenvolvimento na primeira inf‘anciD
Promover o desenvolvimento da
crianca
Prevenir riscos
Melhorar os efeitos negativos dos

riscos )

Desenvolvimento Infantil

N Fatl.)m de E'i.r:co Sensorio-
L motor

Fatores de risco
biologicos

Desempenho economico
/ NP . \
) Transmissio intergeracional

\

\
\
\

(Walker, 2007)



- ' Intervencao-Importancia do
% Y Ambiente Domiciliarx

/;

= Investimento no capital humano.

r\f “« Visitas domiciliares.

()\j * Pesquisas realizadas simultaneamente com

J—; ~criangas ¢ cuidadores, demonstram melhora

. <do desenvolvimento social ¢ emocional da
0 afc b tividades de
crian¢a, bem como ativ

I ‘J\estlmula(;ao ¢ aprendizagem em casa (Engle

;JN et al, 2009).

' Ji fgi *Adaptado Bettancourt, 2016
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o <~ "Os adultos nao sabem...os professores nao

\

3 percebem...a vida € para ser brincada!”
» a Rubem Alves
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