
 EDUCAÇÃO FÍSICA E SAÚDE 
 

Av. Arlindo Béttio, 1000 
Ermelino Matarazzo - São Paulo - SP - 03828-000 
Fone: 11- 30910888 

 

ORIENTAÇÕES PARA O TRABALHO DA DISCIPLINA ESAF II (2014) 

 

Tema: Competências do Profissional de Educação Física 

 

O objetivo deste trabalho é: a) contribuir para a compreensão dos conceitos 
sobre competência; b) identificar as competências relacionadas à formação e 

ao trabalho da área de educação física; c) ter contato com a produção do 
conhecimento sobre esse tema e os métodos de pesquisa. 

 
A forma do trabalho deverá conter no máximo cinco páginas, incluindo a capa 

e referências bibliográficas. Fonte Arial 12, espaçamento 1,5 cm, margens de 2 
cm e tamanho da página A4. O texto deverá ter a seguinte estrutura: Capa, 

Desenvolvimento, Considerações Finais e Referências Bibliográficas. 
 

O trabalho poderá ser feito no máximo por dois alunos. 
 

O trabalho deverá ser entregue até às 23h59 do dia 31/7. 
 

Perguntas norteadoras: 

 
1. Quais os conceitos de competência? 

2. Quais as competências que o profissional de Educação Física deve 
desenvolver ao longo de sua formação de acordo com as Diretrizes 

Curriculares Nacionais para o curso de graduação em educação Física, 
Projeto Político Pedagógico do Curso de Educação Física do curso de EFS, 

Conselho Federal de Educação Física, artigos científicos entre outras 
referências; 

3. Pesquisas e métodos para o estudo de competências na área de 
educação física; 

4. Quais competências foram destacadas pelos convidados da disciplina. 

 

 
Atenciosamente,  

 

 
Prof. Dr. Douglas Roque Andrade 

Educação Física e Saúde 
Escola de Artes, Ciências e Humanidades 

Universidade de São Paulo 


