
Agenda de pesquisa em 
Saúde Materna e Perinatal



Contexto da saúde no Brasil

• Transição demográfica

• Transição epidemiológica

• Transição nutricional

• Transição obstétrica 



Transição demográfica



Transição epidemiológica

• Aumento de doenças cardiovasculares, 

obesidade e diabetes

• Doenças emergentes (vírus zika) e 

reemergentes (dengue)



Contexto da saúde materna no Brasil

• Tendência da queda da taxa de natalidade 

• 2,38 filhos por mulher em 2000

• 1,90 filhos por mulher em 2010

Nível de reposição: 2,1



Contexto da saúde materna no Brasil

• Aumento da cobertura de assistência ao 

parto (99%), uso de contraceptivos (81%), 

cobertura pré-natal, vacinação e acesso ao 

serviço de saúde



Contexto da saúde materna no Brasil

• Gestações em adolescentes: 20%

• Aumento de gestações múltiplas e tardias

• Mortalidade materna entre mulheres pretas: 

2 a 3 vezes maior que aquela das brancas



Contexto da saúde materna no Brasil

• Aumento do número de intervenções na 

gravidez e no parto

• Maior gasto uso de recurso, sem melhora 

de indicadores (paradoxo perinatal)



Contexto da saúde materna no Brasil

1990 a 2007 - redução em todas as 
principais causas de morte materna. 
• Óbitos maternos por hipertensão - reduzidos em 

62,8%;

• por hemorragia, 58,4%; 

• por infecções puerperais, 46,8%

• por aborto, 79,5% e

• por doenças do aparelho circulatório complicadas

• pela gravidez, parto e puerpério, 50,7% 





Agenda de pesquisa em saúde materna

• Modificações na assistência em outros 

países - cuidado baseado em evidências





Opinião de peritos

Relatos e séries de casos

Estudos transversais e caso-controle

Estudos de coorte

Ensaios
clínicos

Revisões 
sistemáticas

Hierarquia da evidência científica em saúde

Busca em bases 
de dados encontra 

estes estudos 
simultaneamente



Agenda de pesquisa em saúde materna

Revisões sistemáticas

• Biblioteca Cochrane

• Instituto Joanna Briggs



Agenda de pesquisa em saúde materna

• Redução da 1.a cesariana

• VBAC (vaginal birth after C-section)



Agenda de pesquisa em saúde materna

Iniciativa hospital amigo da mulher e da criança



Agenda de pesquisa em saúde materna

• Resultados de desfechos de saúde na vida

adulta relacionados à via de parto

(diabetes, asma, alergias, obesidade)



Agenda de pesquisa em saúde materna

Millar MR. The relationship between the vaginal microbiome and human 
health. BJOG 2016 (Early view)

Eisenstein M. Microbiome: Bacterial broadband. Nature 2016: 533, S104–S106.

Dahlen H et al. (2016), Childbirth and consequent atopic disease : emerging 
evidence on epigenetic effects based on the hygiene and EPIIC hypotheses. 
BMC Pregnancy and Childbirth 2016: 16(1).

Tamburini S et al. The microbiome in early life: implications for health 
outcomes. Nature Medicine 22, 713–722 (2016)

Martinez FD et al. The Human Microbiome. Early Life Determinant of Health 
Outcomes. Annals of the American Thoracic Society 11(Supp 1):S7-
S12 · January 2014



Agenda de pesquisa em saúde materna

Transição das Metas de desenvolvimento do Milênio

para Metas de desenvolvimento sustentável

• Meta 3: reduzir a taxa de MM global para

<70/100.000 nascidos vivos



Agenda de pesquisa em saúde materna

Transição das Metas de desenvolvimento do Milênio

para Metas de desenvolvimento sustentável

• Meta 3: reduzir a taxa de MM global para

<70/100.000 nascidos vivos



Agenda de pesquisa em saúde 
materna no Brasil

• Desfechos maternos e neonatais 

de acordo com local de parto



Agenda de pesquisa em saúde 
materna no Brasil

• Opinião de usuários, 

acompanhantes, mulheres

(relatos sobre violência   

obstétrica) 



Agenda de pesquisa em saúde materna

Inquérito Nacional Nascer no Brasil 

Produção de referências sobre saúde materna e 

perinatal



Agenda de pesquisa em saúde materna

• CHAMADA FAPESP/2016 - Pesquisa para o SUS: 
Gestão Compartilhada em Saúde PPSUS – SP

Saúde Sexual e Reprodutiva, Saúde da Mulher, da Criança e do 

Adolescente

HIV (com foco em gestantes, crianças e adolescentes) e Sífilis

Intervenções estratégicas para redução de morbimortalidade

Maus tratos, desrespeito e abuso com ênfase na assistência obstétrica e 
neonatal



Agenda de pesquisa em saúde 
materna no Brasil

• Expressa necessidade de produzir 

evidência local

• Busca de melhoria de indicadores 

maternos e neonatais e qualidade 

dos serviços 


