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Seguindo as recomendages do
médica, Carla conseguiu
controlar o hipotiresidismo e
ter uma boa qualidade de vida!
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Hipotireoidismo

- Insuficiéncia da atividade fisiol6gica da glandula tiredide

TSH - T4 @ T3

« Pode ser causado pela Tireoidite de Hashimoto e auséncia de iodo na
dieta.
- Acomete cerca de 2,5% da populacao brasileira.




Sintomas

- Cansaco excessivo

- Ganho de peso

- Ciclo menstrual irregular
- Aumento do colesterol

- Inchaco dos membros




Esta ¢ a historia de Carla...

Carla tem 32 anos, é dona de
casa, casada e tem 3 filhos.



Recentemente, comecou a
apresentar cansaco excessivo,
ganho de peso, menstruacao
irregular, constipacao e inchaco
nas pernas.

"Algo nao esta
normal”, pensou
Carla
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Sua primeira desconfianca foi de
uma possivel gravidez. Realizou
um teste de farmacia e obteve

rintado negativo.
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Decidiu entao procurar por um
ginecologista, mas havia uma
longa fila de espera por uma
consulta pelo SUS.




Entao, procurou por um clinico geral
na AMA proxima a sua casa, o qual
solicitou exames como,
hemogra eta HCG, colesterol
total ns hormonais.

"Vamos investigar o que
esta acontecendo",
disse o clinico.




Com os resultados dos exames
em maos, Carla retornou ao
clinico geral, que confirmou o
resultado negativo para gravidez,
colesterol alto, hemograma
normal e TSH elevado.

“"Seus exames
hormonais
apresentaram alguns
valores incomuns.
Recomendo que vocé
passe com um
endocrinologista,

Carla.", disse o cll’ni.




Carla foi, entao, a UBS mais
proxima a sua casa e conseguiu
agendar a consulta com o
endocrinologista para trés
semanas adiante.

No dia da consulta, o
médico explicou os
resultados dos exames
hormonais e fechou o
diagnéstico:

HIPOTIREOIDISMO




"Hipotireoidismo € uma
situacao na qual sua
tiredide produz e baixa
guantidade um horménio
gue regula o metabolismo
do corpo. Para controlar a
ituacao, vocé deve tomar
levotiroxina, que pode ser
retirado em qualquer UBS,
e fazer um
acompanhamento com um
nutricionista e atividades
fisicas requlares.", disse o
docrinologista.




Ainda no me a, Carla passou na
UBS proxi ua casa e conseguiu
pegar o medicamento, assim como
marcar uma consulta com um
nutricionista.




Seguindo as recomendacdes do
médico, Carla consequiu
controlar o hipotireoidismo e
ter uma boa qualidade de vidal!
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REFERENGIAS

- http://hipotireoidismo.net/
- http://www.tireoide.org.br/

hipotireoidismo-sintomas/
- http://www.saude

File/ODAF/RENAME2014ed2015.pdf

Todos os links foram acessados no
dia 18/08/2016 entre 10:30 e 12:30.
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