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Objetivos:

1) Conceituar e discutir os fundamentos da epidemiologia e sua aplicacdo para area de Educagédo
Fisica;

2) Habilitar os bacharéis em Educacao Fisica e Salude para a analise e interpretacdo de estudos em
epidemiologia da atividade fisica;

3) Discutir a epidemiologia no contexto interdisciplinar do ciclo basico e com outras disciplinas da
Educacéo Fisica e da Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da USP;

4) Desenvolver o pensamento cientifico, critico e autbnomo para a reflexao e busca de resolucéo de
problemas na area de Educacéao Fisica.

Ao final do curso, os alunos deverdao compreender o que é a epidemiologia e sua importancia para a
saude publica e para area de Educacéo Fisica; Os alunos deverdo ser capazes de conceituar os diferentes
termos utilizados na epidemiologia da atividade fisica, bem como interpretar adequadamente os estudos na
area de epidemiologia da atividade fisica.

Ementa:

Conceitos e definicbes de epidemiologia. Histérico da epidemiologia. Introducdo a epidemiologia.
Epidemiologia da atividade fisica. Mensuragdo de atividade fisica em estudos epidemiolégicos.
Recomendacdes para a pratica de atividade fisica. Descricdo da atividade fisica no Brasil e no mundo.
Barreiras pessoais relacionadas a atividade fisica. Atividade fisica e ambiente. Atividade fisica e doencas
cronicas. Intervengdes em atividade fisica no Brasil.

Estratégias Didaticas:
Aulas expositivas; DiscussGes em grupos; Exercicios e atividades individuais e em grupos; Leitura de
textos individuais e em grupos.

Cronograma detalhado:

Itens Médulo 1: Introducéo a epidemiologia
1 Apresentacdo da disciplina, conceitos e objetivos da epidemiologia
2 Histoérico da epidemiologia
3 Conceitos e objetivos da epidemiologia
4 Epidemiologia descritiva
5 Epidemiologia descritiva
6 Epidemiologia analitica
7 Epidemiologia analitica
8 Estudos experimentais e quase-experimentais
9 Estudos de coorte
10 Estudos transversais
11 Estudos caso-controle
12 Causalidade em epidemiologia
13 Tipos e tamanhos de amostras em estudos epidemiolégicos
14 Viés, confusdo, mediacao e modificacdo de efeito em epidemiologia
15 Prova l




Médulo 2: Epidemiologia da atividade fisica

16 Histdrico, conceitos e objetivos da epidemiologia da atividade fisica

17 Medidas da atividade fisica aplicadas a estudos epidemiolégicos

18 Medidas da atividade fisica aplicadas a estudos epidemiolégicos

19 Descricdo da atividade fisica no Brasil e no mundo

20 Descricdo da atividade fisica no Brasil e no mundo

21 Atividade fisica e fatores associados

22 Atividade fisica e fatores associados

23 Comportamento sedentario: descricdo e fatores associados

24 Epidemiologia do cancer e as rela¢cdes com a atividade fisica

25 Epidemiologia das doencas cardiovasculares e as relacbes com a atividade fisica

26 Epidemiologia da obesidade as relacbes com a atividade fisica

27 Epidemiologia do diabetes tipo 2 e as relacbes com a atividade fisica

28 Epidemiologia da osteoporose e as relacdes com a atividade fisica

29 Epidemiologia de agravos psicol6gicos e as relacdes com a atividade fisica

30 Prova 2

Avaliacbes:

Trabalhos:

Seréo realizados trabalhos individuais e em grupos sobre aplica¢cdes do conteddo da epidemiologia para a
area de atividade fisica por meio de andlises de artigos cientificos e leitura de capitulos de livros. Serdo
pelo menos 10 trabalhos com nota variando de O a 1 para cada trabalho. Os trabalhos seréo somados e
terdo peso 2 na média final.

Bases de dados para buscas de artigos cientificos:

LILACS: http://lilacs.bvsalud.org/

Scielo: http://www.scielo.br

Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude: http://periodicos.ufpel.edu.br/ojs2/index.php/RBAFS

Provas:
Serdo aplicadas duas provas, uma na metade do semestre (peso 3 na média final) e uma no final do
semestre (peso 5 na média final). As provas terdo nota variando de 0 a 10 pontos.

Média final da disciplina:
Média final= 0,2 * (nota dos trabalhos) + 0,3 * (nota da prova 1) + 0,5 * (nota da prova 2).

Recuperacgdo: para os alunos que ficarem com nota entre 3,0 a 4,9 na média final, sera aplicada uma prova
escrita sobre todo o contetdo da disciplina. A prova de recuperacao sera feita em fevereiro de 2017.

Bibliografia basica:
Florindo AA, Hallal PC. Epidemiologia da atividade fisica. Atheneu. Sdo Paulo, 2011.

Bibliografia complementar:

Almeida Filho N, Rouquayrol MZ. Introducéo a epidemiologia. 32 edi¢do. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan,
2002.

Pereira MG. Epidemiologia: teoria e pratica. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 1995.

Pitanga FJG. Epidemiologia da atividade fisica, exercicio fisico e salde. 22 edigdo. S&o Paulo. Phorte, 2004.
Dishman RK, Washburn RA, Heath GW. Physical activity epidemiology. Human Kinetics. Champaign. 2004.
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