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UMIDADE E CINZAS

Umidade

U

Cinzas

Minerais ' > |\ acrominerais*

- Na, K, Mg, Ca, CI, S, P

Oligoelementos*

 Fe, Zn, Cu,Mn, Ni,Co, V,
Mo, Cr, Sr, Si, As, |, F, Se

(< 100un9/9)

* controle rigoroso (coleta amostra, pré-tratamento, decomposicao, instrumentos,
local, validacao...)




MINERAIS

Métodos analiticos

J

Biodisponibilidade

|

Espectrofotometria

Téc. balanco

Lo
Lo

{ Fluorimetria J P
Met. iIsotopicos
{ Espectrometria de
absorcao atomica (AAS) J

« Chama, forno grafite, geracéo de
hidretos (HGAAS)

{ Espectrometria de

emissao atbmica




VI TAM I NAS (CONSIDERAR LABILIDADE)

Lipossoluveis (A,D,E,K e carotendides c/ ativ pro vit A)
Métodos analiticos J Biodisponibilidade |

Cromatografico (HPLC) |— Ensaio biologico

[ Biologicos (biopoténcia) J

Hidrossollveis

Métodos analiticos

[ Cromatografico (HPLC)

Microbiologicos

Colorimétrico




PROTEINAS

Aminoacidos (lisina...

V)

Metodos analiticos J Biodisponibilidade J

Analisador de

Ensaio biolégico

aminoacidos




LIPIDIOS

| Lipidios totais (extrato etéereo)

Acidos graxos sat., mono, polinsaturados/ colesterol, trans

Metodos analiticos j Efeitos fisiologicos \

Ensaio biolégico

Cromatografia a gas J




FIBRA ALIMENTAR

Métodos analiticos

Enzimico-gravimétrico J

* AOAC 985.29, AOAC 991.43

FA de alto peso molecular

Gravimétrico (ndo enzimatico)

* AOAC 993.21

Enzimico quimico J

* AOAC 963.25, AOAC 960.34

| Cromatografia a gas J

* AOAC 2006.08

Para alimentos com pouco amido

Diferentes fracOes (celulose, pectina,
alginato etc)

FA total de alto e baixo peso molecular
(AR, oligossacarideos nao disponiveis de
GP 23)

Enzimico — gravimétrico - cromatografico J

* AOAC 2009.01

Enzimico - gravimétrico -cromatogréfico J

FA solluvel e insoluvel de alto e baixo
peso molecular

L L L

* ,AOAC 2011.25




FIBRA ALIMENTAR

Métodos analiticos

[ Enzimico-gravimétrico

* AOAC 985.29, AOAC 991.43

1

[ Gravimétrico (ndo enzimatico)

* AOAC 993.21

[ Enzimico-quimico

* AOAC 963.25, AOAC 960.34

[ Cromatografia a gas

* AOAC 2006.08

’ Enzimico-gravimétrico-cromatografico

* AOAC 2009.01

[ Enzimico-gravimétrico-cromatografico

* AOAC 2011.25

Efeitos fisioldgicos J

Ensaio bioldgico




FIBRA ALIMENTAR

AOAC 2009.01 - Fibra alimentar total de alto
€ baixo peso molecular

AOAC 2011.25 - Fibra alimentar total, soltvel
e insoluvel de alto e baixo peso molecular

AOAC 2002.02 - Amido
resistente AR1,AR2 e AR4

AR3

AOAC 985.29 - Fibra alimentar total
AOAC 991.43 - Fibra alimentar total, soluvel e insoltvel
de alto peso molecular

AOAC997.08e :

AOAG 999.03 - Erutanos AOAC 2000.11 - Polidextrose
AOAC 2001.03 -

Maltodextrinas AOAC 2001.02 - GOS
resistentes

Westenbrink et al., Food Chemistry, 2013




CARBOIDRATOS

' Anélise individual de carboidrato

. Monossacarideos

Dissacarideos |

[ Oligossacan’deos j [ Frutooligossacarideos (FOS) (3-9) + inulina (10-70) = Frutanos ]

Polissacarideos |:> [ Amido total, amido disponivel, amido resistente ]

Métodos analiticos J Biodisponibilidade J

Cromatografico Resposta glicémica
(HPLC ou Crom. gas) J

Ve

Indice glicémico
Carga glicémica

Enzimico-gravimetrico J

(espectrofotometria)




CARBOIDRATOS

Estimativa por calculo |

Carboidratos totais por diferenca

Corresponde a soma dos carboidratos e fibra alimentar
100 - (umidade + cinza + proteina + lipidios) J

| Carboidrato disponivel por diferenca J

Nome antigo = fracao Nifext

100 - (umidade + fibra alimentar + cinza + proteina + lipidios) J




ENERGIA
'Unidade de energia ,

International System of Units (Sl) = Joule

kiloJoules (kJ) = 103 J J

Calculo: carboidrato disponivel (g) x 17 + proteina (g) X
17 + lipidios (g) x 37 + FA(g) x 8

{ Uso comum e inadequado

kilocaloria (kcal) J

Calculo: carboidrato disponivel (g) x 4 + proteina (g) x 4 J
+ lipidios (g) X 9

| Fator de conversao: 1 kJ = 0,239 kcal e 1 kcal = 4,184 kJ




OBRIGADA!




