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* Analise de Fibra Alimentar

Introducao

Ocorréncia
Componentes quimicos
Definicoes

Métodos de Analise




*Hipsley (1953) propds o termo “dietary fibre”
(fibra da dieta ou alimentar).

*Cleave (1956) - doencas do homem moderno -
ingestao de alimentos com baixo conteudo de

fibra

*Burkitt, Walker e Trowell (anos 70) = estudos
epidemiologicos e clinicos =+ relacao -
quantidade de fibra na dieta x doencas



* I ntrOd Ugﬁ() (continuacao)

* Afibra alimentar da dieta pode:
* Controlar a motilidade gastrintestinal
* Interferir no metabolismo da glicose e dos lipideos
* Modular a atividade metabdlica das bactérias intestinais
* Influenciar na concentracdo de componentes toxicos no limen do

Digestive System Diagram
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Contribuir na manutencao do equilibrio do ecossistema do intestino VN pancreas
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* Contribuir para a integridade da mucosa intestinal
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colon
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* Existem porém ainda muitas controvérsias em relacio a: Cecun
* definicao P

componentes quimicos Anus

métodos de analise

necessidades diarias de ingestao

efeitos fisioldgicos

rotulagem de alimentos processados
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Evolucao do Conceito de Fibra

Fibra bruta/crua

Fibra detergente

Fibra alimentar
Fibra alimentar
antioxidante

Complexo fibra ou
Fragdo indegerivel

Prebioticos

1864-1970

1970-1980

1980-1990

2000-presente

1990-presente

2000-presente

Fracdo nao digerivel

Fracdo nao digerivel

Fracdo nao digerivel
Fibra mais antioxidantes
associados

Fragdo nao digerivel

Compostos ndo digeriveis que
promovem desenvolvimento da
flora intestinal

Tratamentos com NaOH e H,SO,
Tratamentos com detergentes
dcido e neutro

Tratamentos enzimadticos
Tratamentos enzimaticos e
capacidade antioxidante

Tratamentos enzimaticos

Tratamentos enzimaticos e
Cromatografia a liquido



* I n t rOd U géo (continuacao)

A fibra alimentar (FA) nao € uma unica
substancia, mas ela €& composta,
principalmente, de polissacarideos
interligados entre si formando uma
rede tridimensional e com a presenca
de outras substancias como proteinas
de parede celular, lignina, compostos
fenolicos, fitatos, oxalatos e outros
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*Ocorréncia

*Parede celular
*Lamela média
*Secrecoes produzidas por injurias ——

*Tecidos de reserva

Acacia




*Parede celular

(esquematizada)

(A)

Primary cell wall Middle lamella



Primary cell wall
Secondary cell wall
Plasma membrane




(A) Type T'wall

{B) Type Il wall
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Pectinas (verde) e Lignina (vermelho)

Microfibrilas de celulose
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*Hemiceluloses:
Xiloglicanos
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*Hemiceluloses:
Arabinoxilanos
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Compostos nao digeridos pelas enzimas
digestivas de humanos

Celulose
Hemicelulose
B-Glicanos
Substancias Pécticas

Polissacarideos

Lignina

Outros compostos




*Outros Compostos

* Proteinas
*Substancias fenolicas

* Carboidratos
Ex: rafinose, estaquiose e verbascose

* Aditivos alimentares
Ex: amido modificado e metilcelulose

*Inulina e oligofrutose
* Quitosanas
* Amido resistente

Sucrose
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* Embora considerado como Fracdo ndo-digerivel, ndo é avaliado através
do método enzimico-gravimétrico.

* Deve ser quantificado por método especifico.

*Tipo 1: Fisicamente ligado a matriz dos
alimentos

*Tipo 2: Nativo presente nos alimentos crus

*Tipo 3: Formado nos alimentos processados -
Amido Retrogradado

*Tipo 4: Quimicamente modificado



* Amido Resistente

Tipo 1: Fisicamente ligado a matriz dos alimentos

Proteina

Amido

Granulos de amido de milho em uma matriz protéica



Tipo 2: Nativo presente nos alimentos crus

Amido de banana

Em algumas
variedades, como a
banana da Terra,
devido a estrutura do
granulo, o amido é
naturalmente resisitente
a digestado enzimaética.



* Amido Resistente

Tipo 3: Formado nos alimentos processados — Amido Retrogradado

Puré de batatas



Tipo 3: Formado nos alimentos processados — Amido Retrogradado

Amido - aguecimento
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* Amido Resistente

Tipo 3: Formado nos alimentos processados — Amido Retrogradado




* Amido Resistente

Tipo 4. Quimicamente modificado
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Carboxi-metil amido (muito hidrofilico)







*Quitina



Gracalaria; Gelidium gracilaria

Agar

Laminaria; Phaeophycase

Alginato

Chondrus crispus; Eucheuma

Carragena




Goma arabica _
Acacia

Cymopsis Tetragonolobus
Goma guar

Guar Gum Powder
for oilfield Services

Goma locusta



Celulose Plantas diversas

Goma xantana .
Xanthomonas campestris

ASM MicrobeLibrary.org © Feut & Cook



Tipos de Fibras

Fontes Usuais

Principais Monossacarideos

Celulose Varios farelos, vegetais e esta presente Glc
em todas as plantas comestiveis

B-glicanos Graos (aveia, cevada e centeio) Glc

Hemicelulose Graos de cereais e em uma boa parte das | Xil, Man, Glc, Fuc, Ara, Gal,
plantas comestiveis Agal, Aglc

Pectinas Frutas (maca, limdo, laranjas, pomelo), |Ara, Gal, AGal, Fuc, Ram
vegetais, legumes e batata

Frutanos* Alcachofra, cevada, centeio, raiz de Fru, Glc
chicéria, cebola, banana, alho, aspargo

Amido resistente (AR) Bananas verdes, batata (cozida/ Glc

resfriada), produtos de amido processado

Quitina (quitosanas)

Fungos, leveduras, exoesqueleto de
camardo, lagosta e caranguejo

Glc-amina, Gal-amina

Rafinose, estaquiose e verbascose

Cereais, legumes e tubérculos

Gal, Glc, Fru

Lignina Plantas maduras Alcool sinapilico, coniferilico, p-cumarilico
Agar Algas marinhas vermelhas Gal, Gal-anidro , Xil, SO,
Carragenanas Algas marinhas vermelhas Gal, Gal-anidro, SO4

Acido alginico

Algas marinhas marrons

AGIlc, AMan-anidro

Goma karaya

Exsudatos de plantas

Fuc, Gal, AGal, Ram

Goma tragacante

Exsudatos de plantas

Xil, Gal, AGal, Ram, Ara

Goma arabica

Exsudatos de plantas

Gal, Ara, Ram, AGlc

Goma locuste Sementes de plantas Gal, Man

Goma guar Sementes de plantas Gal, Man

Goma psyllium Sementes de plantas Ara, Gal, AGal, Ram, Xil
| Gomas xantanas Microrganismos Glc, AGlc, Man

AGal=4acido galacturénico, AGlc=4acido glicurénico, AMan=acido manurdnico, Ara=arabinose, Fuc=fucose, Gal=galactose, Glc=glicose,
Man=manose, Ram=ramnose, Xil=xilose

* Inulina e frutooligossacarideos (FOS)



Tipos de Fibras

Obencao dos Produtos

Principais Monossacarideos

FOS (Frutooligosssacarideos |Sintese enzimatica a partir da Sacarose |Fru, Glc
Hidrdlise enzimatica da inulina da raiz do
almeirao
Trans-Galactooligossacarideos | Sintese enzimatica a partir da lactose Gal, Glc
Goma de Guar Modificada Hidrdlise enzimatica dos galactomananos | Gal, Man
(PHGG) da goma de guar
Polidextrose (PDX) Polimerizagao da glicose a quente na Glc
presenca de vacuo, sorbitol e acido citrico
Maltodextrina Resistente Hidrdlise acida do amido de milho seguida| Glc

(MDR)

de hidrdlise enzimatica

Fru=frutose, Gal=galactose, Glc=glicose, Gal=galactose, Man=manose




*Conceito Quimico - Classificacdo

Solubilidade na agua

Insoluvel
* celulose
* hemicelulose
* pectinas
* lignina

Soluvel
* pectinas
* B-glicanos
* gomas
% .
mucilagens
* exsudatos
* hemiceluloses solUveis



FA - Alimentos Funcionais = interfere em uma ou mais
funcoes do corpo -+ “um alimento pode ser considerado
funcional se for demonstrado de maneira satisfatoria que
possa agir de forma benéfica em um ou mais funcées do
corpo, alem de se adequar a nutricGo, de certo modo
melhorando a saude e o bem-estar, ou reduzindo o risco de
doencas” (Roberfroid, 2000)



Alguns componentes da FA = estimulam o crescimento de
bactéerias benéficas.

Prebioticos = “sdo ingredientes alimentares que ndo sd@o
digeridos e que afetam de maneira benéfica o hospedeiro por
estimular seletivamente o crescimento e/ou a atividade de
uma ou de um numero limitado de bacterias do colon”
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Efeitos:
v ' Reducéao de pH
v Producéao de gases

v Producéao de acidos graxos de cadeia curta
(acético, propidonico, butirico)



Dietas ricas em fibra realmente reduzem risco de cancer
coloretal?

Dietary fiber intake and risk of colorectal cancer: a pooled
analysis of prospective cohort studies.
JAMA. 2005; 294. 2849-2857.

Concluséo: Nao ha relacéao entre consumo elevado de fibras e menor risco
de cancer coloretal.

Contudo...
Consumo abaixo de 10g FAT/dia deve ser evitado
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