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PRÁTICA: Determinação de lipídios ou extrato etéreo 
 
Objetivo geral: Determinar a composição centesimal de uma dieta. 
 
Objetivo específico: Determinar o teor de lipídios de uma dieta. 
 
Fundamento: Está baseado na determinação de peso do material extraído por meio de éter etílico, a partir de 
uma amostra dessecada. 
 
Método: Pese o balão de Soxhlet dessecado. Cuidado para não colocar a mão. Pese cerca de 2 g de amostra 
seca e transfira para um cartucho de Soxhlet. Monte o sistema de extração de Soxhlet. Proceda a extração dos 
lipídios com éter etílico anidro por aproximadamente 5 h. Evapore, por destilação, a maior parte do solvente 

orgânico contido no balão e a seguir elimine o teor residual em banho-maria. Desseque o balão em estufa a 105C 
até que não haja variação de peso após duas pesagens consecutivas. 
 
Cálculo: Calcule a quantidade de lipídios para 100 g da amostra seca e para 100 g da amostra integral. 
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