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Importancia multidisciplinar

e Avaliacao da ingestao de nutrientes

e Planejamento de dietas

e Educacao Nutricional

e Estudos sobre a alimentacao humana
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Base de dados de composicao

guimica de alimentos

Fonte de dados

Analise direta
- ideal
- custo elevado
- trabalhosa
- infra-estrutura (equipamentos / pessoal)
- padronizacdo / validacdao metodologia

Compilacao

- base tedrica complexa com critérios pré-estabelecidos para avaliacao da
qualidade dos dados

Analise + Compilagcao



Compilacao para base de
dados de composicao de
alimentos



Compilacao de dados analiticos
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Compilacao de dados analiticos

v Exige uma complexa base tedrica, com critérios pré-
estabelecidos em relacao a:
- nUmero de amostras;
- plano de amostragem;
- tratamento da amostra;
- método analitico;
- controle de qualidade analitica;

- informacdes detalhadas sobre a identificacao do
alimento/nutriente;

- entre outros (fator de conversao...).



Sistemas de avaliacao da qualidade de
dados de CA

USDA - Selenium (Bigwood et al., 1987; Holden et al.,
1987; Schubert et al.,1987)
Copper (Lurie et al., 1989)
Carotenoids (Mangels et al., 1993, Holden et
al.,1999)
Criados e Flavonoids (Holden et al., 2005)
aprimorados

BRASILFOODS - Fibra alimentar (Menezes et al., 2000)
Flavondides (Menezes et al., 2011)

EuroFir

(European Food Infomation Resource Network) (padrao
com 7 categorias)

Visam expressar a qualidade e confiabilidade do dado (CC =
Cddigo de Confianca)



Avaliacao da qualidade de dados - flavonéides

Available online at www.sciencedirect.com
SCIENCE@DIRECT" JOURNAL OF

FOOD COMPOSITION
AND ANALYSIS

2009

Contents lists available at ScienceDirect

ELSEVIER Journal of Food Composition and Analysis 18 (2005) 829-844

www.elsevier.com/locate/jlca

Original Article Journal of Food Composition and Analysis

er.com/locate/jfca

Development of a database of critically evaluated flavonoids 757 journal homepage: www.clsevi

data: application of USDA’s data quality evaluation system oz aricte
Validation study of the USDA’s Data Quality Evaluation System

a,k ~ 4 . I

Joanne M. Holden™™, Seema A. Bhagwat®, David B. Haytowitz", _
Susan E. Gebhardt*, Johanna T. Dwyer®, Julia Peterson® Seema A. Bhagwat”, Kristine Y. Patterson, joanne M. Holden
. 3 . . o T
Gary R. Beecher”, Alison L. Eldridge®, Douglas Balentine®

2005 » Avaliado de acordo com USDA’s data quality evaluation

system (Holden et al. JFCA, 2005)
» Considerando 5 categorias: numero de amostra, plano de

amostragem, tomada de amostra, método analitico e

controle de qualidade analitica

» A informacao foi pontuada: 0-20 pontos por categoria

» indice de Qualidade (Ql) — soma de pontos das 5
categorias por composto

» Codigo de Confianca (A, B, C, D) determinados para cada

valor

Mutrient Data Laboratory, Beltsville Human Nutrition Resegrch Center, Building 005, Room 107, BARC West, 10300 Baltimore Avenue,
Agricultural Research Service, USDA, Beltsville, MD 20705-2350, USA



Categorias avaliadas
0-20 pontos

Plano de 1
amostragem

0-20 pontos TraFan dle 0-20 pontos
Controle de . Qualidade » Nimero de 2
qualidade analitica 1Q amostras

(max = 100 ptos)

!

Tratamento da 3

0-20 pontos

0-20 pontos

4 Método analitico

amostra

Menezes et al., JFCA, 2011



Exemplo dados flavondides para disponibilizacao na TBCA

Valores por mg/100g de peso fresco da porg¢ao do alimento, expresso como aglicona

Descrigéo : T .
D curtal Ref. Subclass,e_zs dos Flavonéides Umi Média DP CVv N Plano | Trat. | Mét. cal 10 | cc
flavondides dade | (mg/100g9) (%) Am. Am. | anal.
<NAME>
Flavonol Caempferol 93,6 n.d n.d 1 4 20 9 4 38 C
. N Quercetina 4,10 +050( 12,20 | 1 4 20 9 2 36 C
Pimentéo,
B110q verde,cru, 2° | 365 |Flavona Luteolina 2,10 +0,20( 9,52 1 4 20 9 3 37 C
semestre 2001 —
Apigenina n.d n.d 1 4 20 9 4 38 C
Antocianidinas Cianidina n.d n.d 1 4 20 9 4 38 C
Flavonol Caempferol 92 0,77 +0,02( 2,60 1 4 20 9 4 38 C
Quercetina 3,10 +0,10( 3,23 1 4 20 9 4 38 C
Morango, in Antocianidinas Cianidina 0,54 +0,03| 556 | 1 4 20 9 3|1 37| cC
C797| natura, Camp | 371
Dover Pelargonidina 11,90 +0,20| 1,68 1 4 20 9 4 38 C
Flavanol Catequina 5,70 +0,10( 1,75 1 4 20 9 4 38 C
Epicatequina 2,00 +0,20| 10,00 | 1 4 20 9 3 37 C
Isoflavona Gliciteina 10,8 6,86 desc. 1 8 20 9 0 38 C
T32 Soja, gréo 368 Genisteina 52,92 desc. 1 8 20 9 0 38 C
Daidzeina 38,22 desc. 1 8 20 9 0 38 C

v

v
@ @% = C (na média)

Menezes et al., JFCA, 2011




Journal of Food Composition and Analysis 24 (2011) 629-636
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Original Article
Brazilian flavonoid database: Application of quality evaluation system

Elizabete Wenzel de Menezes *, Nelaine Cardoso Santos Eliana Bistriche Giuntini,
Milana C.T. Dan, Maria Ines Genovese, Franco M. LaJolo

Depto. Alimentos e Nutrigdo Experimental, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Universidade de Sdo Paulo, 05508-000 Sdo Paulo, SP, Brazil

ARTICLE INFO ABSTRACT

Article history: Much information on flavonoid content of Brazilian foods has already been obtained; however, this
Received 9 Decemb?r 2009 information is spread in scientific publications and non-published data. The abjectives of this work were
Received in revised form 5 July 2010 to compile and evaluate the quality of national flavonoid data according to the United States Department
iff;?lgri: ;ﬁ;ﬁf?:&j&ﬁr 2010 of Agriculture’s Data Quality Evaluation System (USDA-DQES) with few modifications, for future

dissemination in the TBCA-USP (Brazilian Food Composition Database). For the compilation, the most

abundant compounds in the flavonoid subclasses were considered (flavonols, flavones, isoflavones,
g“iy‘ffic flavanones, flavan-3-ols, and anthocyanidins) and the analysis of the compounds by HPLC was adopted

Menezes et al., JFCA, 2011



Bases de dados de
composicao de alimentos
no Brasil



TCQA Guilherme Franco (1951)

- 12 edicdo - 1951
- 92 edi¢do (2001 — 2007)

- Mais de 2.000 alimentos crus, preparados,
industrializados

- Energia, carboidratos, proteinas, lipidios, Ca, P, Fe /100 g

- N3o descreve a forma de obtencao dos dados

- Nao tem dados de umidade e cinzas

-Tabelas adicionais de micronutrientes

- Fibra alimentar: n3ao tem (dados — 40 alimentos —
menc¢ao a “fibra dietética soluvel e insoluvel, substituindo
“fibra crua” em 1986, ndao menciona metodologia analitica)

lllll

3
lllll Famms
. H Franco, 1951




TCA Endef (1976)

IONAL DA DESPESA FAMILIAR

5" edigao

Tabelas de Composicao

de Alimentos

- 52 edicao (1999)
- 700 alimentos crus, preparados, industrializados

- CC, Energia (Merril, Watt, 1955), vitaminas (5), Fe,
Ca,P/100¢g

- Compilacao de dados internacionais e nacionais
disponiveis até 1976

- Métodos e origem das informacdes;, nome
cientifico dos alimentos

- Dados fibra bruta; confiabilidade dados de
vitaminas e minerais (décadas 1960/70)

IBGE, 1976



Tabela para Avaliacao de Consumo Alimentar
em Medidas Caseiras (1993)

- 52 edicao (2005)

o de 500 al d
fars -+ de alimentos crus, preparados
Avaliacao . o  PTEP ’
de industrializados
Consumo
Alimentar : - :
o - Energia, prot, CHO, lipidios, Ca, Fe, vit C
Medidas e retinol
Caseiras
Bt - Compilacao de dados de Guilherme
i dn fin L Franco, ENDEF, Tabela alem3, industria

Pinheiro et al., 1993



Tabela de Composicao de Alimentos: suporte
para decisao nutricional (2013)

TABELA

DE COMPOSICAO DE

ALIMENTOS

SUPORTE PARA DECISAQ NUTRICIONAL
42 ed. revisada e atualizada

SONIA TUCUNDUVA PHILIPPI

ﬁ SONIA
i, TUCUNDUVA
Manole PHILIPPI

- 42 edicao, revisada e atualizada
- Inclusao de algumas preparacoes regionais

- 1602 dados de alimentos crus alimentos
crus, preparados, industrializados

- Energia + 33 nutrientes

- 3.022 itens

- Dados de tabelas nacionais e
internacionais, e dados de rotulos de
produtos industrializados (1995-2000)

Philippi, 2013



Tabela de Composicao de Alimentos: suporte
para decisao nutricional (2013)

TABELAm

DE COMPOSICAO DE

AI_IMI:NTOS

SONIA TUCUNDUVA PHILIPPI

ﬁ SONIA
i, TUCUNDUVA
Manole PHILIPPI

- Falta informacoes sobre metodologia
analitica e dados de umidade e cinzas

- Banco de dados utilizado no Virtual Nutri -
Programa de nutricao e calculo de dietas,

da Faculdade de Saude Publica da
Universidade de Sao Paulo

Philippi, 2013



Tabela Brasileira de Composicao de
Alimentos — TACO (2004)

Tabela
Brasileira de
Composicao de
Alimentos

TACO

- 42 yersao (2011) - PDF

- 597 CC e micronutrientes, ~280 ac. graxos + 26
aminoacidos

- CC, energia (Merril & Watt, 1955), vitaminas (6)
e minerais (9) alimentos, fracdes de acidos
graxos, aminodacidos/ 100 g

- Informacgdes completas sobre plano de
amostragem e metodologia analitica utilizada

NEPA/UNICAMP, 2011



Tabelas de Composicao Nutricional dos
Alimentos Consumidos? no Brasil (2011)

- Elaborada para analisar os dados de

consumo da POF 2008-2009

2008 - 2009

- CC, energia, vitaminas (8), minerais
(11), acidos graxos

TABELAS DE COMPOSICAO
NUTRICIONAL DOS

N e - 1.971 dados obtidos através de varias
fontes

:" ETIBGE  reinss Gramene

IBGE, 2011



Quadro 3 - Fontes de referancia utilizadas na compilacao das informacdes
sobre a composicao nutricional dos alimentos

Fontes de referéncia utilizadas na compilagéo das informagdes sobre

Cidigo 8 compaosicio nutricional dos alimentos

UMIVERSITY OF MINMESOTA. Newrition Coordinating Center. Nutrition o ata systam for research - NOSR.

1 Version 2008. Minneapolis, 3008. Disponivel em: <htipaiwwe noc.umn_edw/productsindsr html=. Acesso
em: maio 2011,
TABELA brasileira de composigio de alimentos - TACO. Versfo 2. 2. ed. Campinas: Univarsidade Estadual

2 de Campinas - Unicamp, Nicleo de Estudos e Pesguisas em Alimentagdo - NEFA, 2006, Disponivel em;
<httpawww. unicamp.brnepataco/contartaco_versaod pdf-. Acesso em: maio 2011,
ERASIL Ministério da Sadde. Secretaria de Politicas de Sadde. Coordenagio-Geral da Politica de Alimen-

5 tapio e MNutricio. Alimantos regionais brasileiros. Brasilia, DOF, 2002 40 p. (S&rie F. Comunicagio &
educacio am sadde, n. 21). Disponivel am: <http83 28128100 nuirican/docs’geral/alimentos_regionais _
brasileiros pdf=. Acesso am: maio 2011.

4 MARTIMNS, |. {Comp.).Tabels da composicdo de aimemntos. Lisboa: Instituto Macional de Sadde Dr. Ricardo
Jorge, Centro de Seguranga Alimentar e Mutriggo, 2007. 366 p.

k MAVES, M. M. V. et al. Cuwlindria goiana - valor nutritivo de pratos tradicionzis. Goiania: Kelps, 2004. 82 p.
PACHECD, M. Tabels de equivalentes, medidas caseiras e composigdo guimica dos alimentos. Rio de

B . .
Janairo: Rubio, 2006. 654 p.

T Rdtulos de produtos cu alimentos.

B Referéncia mista: quando foi utilizada mais de uma fonte de referéncia para compor uma dnica preparagio.

g Informagdo fornecida pela pesquisadora Lucia Yuyama, do Instituto Nacional de Pesguisas da Amazdnia -

INPA.

PESQUISA DE

2008 - 2009

TABELAS DE COMPOSICAO
NUTRICIONAL DOS
ALIMENTOS CONSUMIDOS
NO BRASIL

IBGE, 2011



Tabelas de Composicao Nutricional dos
Alimentos Consumidos? no Brasil (2011)

Sera que 11% de dados de
alimentos nacionais
representam os alimentos de
consumo da populacao?

= Dados norte-americanos
B Dados da TACO

M Qutras fontes

IBGE, 2011



National Nutrient Database do United
States Department of Agriculture (USDA)

- Release 25

- Analise direta, compilacao de informacdes de industrias de
alimentos e dados da literatura cientifica

- Dados de 8.194 itens alimentares

- 65 nutrientes
- Principal base de dados em diversos softwares para
avaliacao do consumo alimentar

USDA Agricultural Research Service ) | NAL
=" as National Agricultural Library Nutrient Data Laboratory & USDA, 2012



€« =2 C & [} ndb.nalusda.gov/ndb/search/list

D8 s

Agriculiural Research Service

National Agricultural Library

Mational Nutrnnent Database for Standard Reference

Release 25

NDL Home

FOOD GROUP

Foods List

[] Ground Beef Calculator

SR25 Documentation

Nutrient Data Laboratory ‘

@ Help

Enter ane or mare terms and click "Gao’ for a new search

Carrats, raw

American Indian/Alaska Native
Foods (165)
Baby Foods (333)

(@) 8.194 foods found: Click on a food name to view details

Baked Products (735) NDBE No.
Beef Products (Y85)

Beverages (279) 01001
Breakfast Cereals (372)

Cereal Grains and Pasta (184} 01002
Dairy and Ega Products (254) 01003
Fast Foods (395)

Fats and OQils (220} 01004
Finfish and Shellfish Products

(266) 01005
Fruits and Fruit Juices (327)

Lamb, Veal, and Game Products 01006
(353)

Legumes and Legume Products 01007
(378) 01008
Meals, Entrees, and Sidedishes

(95} 01009
Hut and Seed Products (129) 01010
Pork Products (341)

Poultry Products (337} 01011
Restaurant Foods (55)

Sausages and Luncheon Meats 01012
(234)

Snacks (171) 01013
Soups, Sauces, and Gravies (515) 01014
Spices and Herbs (G1)

Sweets (344) 01015

Weneatahlag and Weneatahla

Description

Butter, salted
Butter, whipped, with salt
Butter oil, anhydrous
Cheese, blue
Cheese, brick
Cheese, brie
Cheese, camembert
Cheese, caraway
Cheese, cheddar
Cheese, cheshire

Cheese, colby

Cheese, cottage, creamed, large or small curd

Cheese, cottage, creamed, with fruit

Cheese, cottage, nonfat, uncreamed, dry, large or small curd

Cheese, cottage, lowfat, 2% milkfat

NAL

¥

Food Group

Dairy and Egg Products
Crairy and Egg Products
Crairy and Egg Products
Crairy and Egg Products
Crairy and Egg Products
Crairy and Egg Products
Dairy and Egg Products
Crairy and Egg Products
Crairy and Egg Products
Crairy and Egg Products
Crairy and Egg Products
Crairy and Egg Products
Dairy and Egg Products
Crairy and Egg Products
Crairy and Egg Products



= C A [ ndb.nalusda.gov/ndb/foods/show/2886

Basic Report

Nutrient data for 11124, Carrots, raw

|z Return to Search Results Full Report (All Hutrients)

MNutrient values and weighiz are for edible portion

Hutrient

Proximates
Water

Energy
Protein

Total lipid (fat)

Carbohydrate, by
difference

Fiber, total
dietary

Sugars, total
Minerals
Calcium, Ca
Iron, Fe
Magnesgium, Mg
Phosphorus, P

Potazsium, K

Unit

keal

mg
mg
mg
mg

mg

Kl
Value

per
100.0g

28.29
41
0.93
0.24

§.58
2.8
474
33

0.30
12

320

Statistics Report

[ apeir changes @

| 10| | 10| [ 10 | 10] | 10 | 10| [ 10| [ 10] | 10
cup cup cup large  medium  small slice strip strip
chopped grated strips  (7-1/4" 61q {5112 ig large  medium

1280 110g or to 8- long) 3" 4q

slices [ [ 500 long)
1220 long) Fi|
720

113.01 9712 107.71 63.57 53.86 44 14 2865 6.18 3.53
52 45 50 30 25 20 1 3 2
1.19 1.02 1.13 0.67 0.57 0.46 0.03 0.07 0.04
0.3 0.26 0.29 0.17 0.15 0.12 0. 0.02 0.1
12.26 10.54 11.65 6.90 5.84 470 0.20 067 0.32
36 31 3.4 2.0 1.7 1.4 0.1 0.2 0.1
6.07 5.21 570 3.41 2.89 237 014 0.33 019
42 36 40 24 20 16 1 2 1
0.38 0.33 0.37 0.22 0.18 0.15 0. 0.02 0.01
15 13 15 9 7 6 0 1 0
45 38 43 25 21 18 1 2 1
410 352 3580 230 195 160 10 22 13



= C &  [J ndb.nalusda.gov/ndb/foods/show/2886

Potassium, K mg 320 410 352 390 230 195 160 10 22 13
Sodium, Na mg i) a8 T8 24 30 42 34 s 3 3
Zine, £n mg 024 0.31 0.26 0.29 017 0.15 012 0.m 0.02 0.0
Vitamins

Vitamin C, total mg 29 75 6.5 72 42 3.5 3.0 0.2 0.4 02
ascorbic acid

Thiamin mg 0.065 0.084 0.073 0.081 0.043 0.040 0.033 0.002 0.005 0.003
Riboflavin mg 0.053 0.074 0.064 0.071 0.042 0.035 0.025 0.002 0.004 0.002
Miacin mg 0.983 1.288 1.081 1.199 0.703 0.500 0.452 0.025 0.069 0.035
Vitamin B-& mig 0.133 0177 0.152 0.163 0.099 0.024 0.069 0.004 0.010 0.00&
Folate, OFE Hg 19 24 21 23 14 12 10 1 1 1
Vitamin B-12 pg 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
“itamin A, RAE Hg 835 1065 918 1015 501 509 4138 25 >3 33
“itamin A, U I 16706 21384 18377 20381 12028 10191 8353 301 1169 658
“fitamin E (alpha- mg 0.56 0.84 0.73 0.81 0.48 0.40 0.33 0.02 0.05 0.03

tocopherol)

Sources of Data

INuirient Datas Laborstory, ARS, USDA National Food and Nutrient Analysis Program Wawe Ba , 2002 Beltsville MD

ZRobent COphsug Fluoride, Unpublished - Ophaug . Microdiffision

*qu Euzhway, A Yang, A M Yamsni Comparison of alpha- and beta-carctene content of supermarket versus rcadside stand produce | 1387 J Food Qual 8 pp 437-443

e Sweeney, A C Msrzh Effect of processing on provitamin A in wegetables | 1271 J Am Diet Assoc 82 pp 238-243

Shutrient Dsts Lsborstory, ARE, USDA Naticnal Food and Nutrient Analysis Program Wawe 4a , 2001 Beltsville MD

Bew Gusckenbuzfh Reverse phase HPLC separatien of cis- and trans-carctencids and its application to beta-carctenes in food materials | 1287 J Lig Chrom 10 pp 843-883
TWations! Cancer nstitute (NECH, DHHE MCI Centract Mo, 1-CN-55442 - Carctencids |, 1288

CEN Euszhwsy, A M Wilzon Determination of alpha- and beta-carctene in fruit and vegetables by high performance liquid chromatography , 1282 Can Inst Food Sci Technol 15 pp 185168
P Sweeney, A C Msrzh Effects of selected herbicides on provitamin A content of vegetables , 1871 J Agric Food Chem 18 pp 854-858

e w Simon, X Y Wolff Carotenes in typical and dark ocrange carrots , 1287 J Agric Food Chem 25 pp.1017-1022

Mg vpee Changes in carotencid content of carrots during growth and post-harvest storage , 1288 Food Chem 20 pp 2E5-252

2y Eurssu, 7 J Buzhwsy HPLC determination of carotencids in fruits and wegetables in the United States , 1988 J Food Sci 82 pp.128-120

"3pational Cancer institute [MCH, DHHE Carstenoid content of fruits and vegetables , 1258

44 T Ogunieszi, C© Y Les Effect of thermal processing on the sterecisomerization of major carotencids and vitamin A value of carrots , 18729 Food Chem 4 pp.311-218

Yipe Festherstone, Carol Shisldz A Study of Fluoride Intake in New York State Residents , Mew York State Fluoride Analysis Contract - report date 12/1/1288

Bg Euzhws)y Determination of alpha- and beta-carctene in some raw fruits and wegetables by high-perfermance liquid chromategraphy | 1288 J Agr Food Chem 24 pp 405-412
LN Howard, T Dewi Minimal processing and edible coating effects on compesition and sensory quality of mini-peeled carrots. | 1228 | Food Scignce 81 3 pp 843881

184, Hingmsn Unpublished data. NIDR/NIH, 1984 | Unpublished dsts. HIDR/MIH, 1284,



Contradicao de dados POF 2008-2009
Consumo x Parametros saude

POF 2008-2009 — Dados contraditorios

Grafico 16 - Prevaléncia de déficit de peso, excesso de peso e obesidade na
populacao com 20 ou mais anos de idade, por sexo
Brasil - periodos 1974-1975, 1989 e 2002-2003 e 2008-2009
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Dados de composicéao
utilizados explicam em

parte a contradicéo

Tabela 3. Ingestio estimada de carboidratos e fibra alimentar em seis Estados brasileiros, em
diferentes décadas (g/dia).

Carboidratos Fibra alimentar

1970 | 1980 | 1990 2000 1970 1980 1990 2000
2002/3 | 2008/9 2002/3 | 2008/9
PA 273 234 | 225 259 219 18.7 16.9 15.7 18.0 16,1
RS 301 228 | 183 194 166 17.9 13.4 8.5 14.4 11,6
PE 286 228 | 250 218 189 2.7 17.7 15.3 18.7 13,7
MG 284 277 | 210 251 197 17.8 15.9 10.3 18.3 124
SP 276 235 | 158 170 141 18.8 15.3 9.3 11.2 9,5
RJ 285 234 | 238 154 155 208 167 150 121 1.7
Meédia | 284 239 | 211 207 178 19.3 16.0 124 154 12,5

(Giuntini; Menezes, ILSI, 2011)

e POF 2008-2009 2 Dados contraditdrios

Tabela 2.1 - Média do consumo de energia e nutrientes e percentual do consumo caldrico total dos
nutrientes, por sexo e grupos de idade, segundo os nutrientes - Brasil - periodo 2008-2009

Consumo de energia e nutrientes, por sexo e grupos de idade

. i Masculino Feminino
Energia e nutrientes
10a13 14a 18 19ab9 | 60anos | 10a13 14 a18 19a59 | 60 anos
anos anos anos ou mais anos anos anos ou mais
Energia
Calorias (kcal) 1984 2289 ?2 163 1796 1893 1930 ') 1710 1490
Fibra
Meédia do consumo (g) '7 204 23,4 23,6 21,6 18,8 18,6 18,2 17.6

IBGE, 2011



Tabela Brasileira de Composicao de Alimentos
TBCA-USP (1998)

Apresentacgdo
Informagdes gerais

Qualidade dos dados e Critérios adotados
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Alimentos para Fenilcetondricos
Sites relacionados

BRASILFOODS O que ha de novo

Qualidade em informacdes sobre alimentos brasileiros

Entre o termo para busca em todas as bases: CENOURA 0
Composicdo Centesimal (carboidratos por diferenca) Carboidratos (por frac3do) Fibra Alimentar Amido Resistente Resposta Glicémica

Acidos Graxos e Colesterol

bem-vindo...

O Projeto Integrado de Composicdo de Alimentos € coordenado pelo Departamento de Alimentos e Nutricio Experimental da Faculc
e BRASILFOODS (Rede Brasileira de Dados de Composicdo de Alimentos). A meta prioritaria do Projeto € a divulgacdo de dados nacic

alimentos, através da TBCA-USP.



BRASILFOODS

Componente(s) Numero de alimentos

Composicao centesimal 1205
Fibra alimentar 194
Amido resistente 128
Vitamina A e carotenoides 290
Acidos graxos/colesterol 119
Fracdes de carboidratos 112
Resposta glicEmica 41
Fenilalanina 251

http://www.fcf.usp.br/tbca



BRASILFOODS

Qualidade em informacgées sobre alimentos brasileiros

resultado

A busca pelo termo "aveia" retornou 17 itens: AcGr: Acidos Graxos e Colesteral
_ _ _ AR amido Resistente
« Avela, farelo, cozida, Avena Sawa,:- [ CC: Composicdo Centesimal

F&: Fibra alimentar

« Avelg, farinha, "Mac Bits", Avena safiva, «Oaty» AR cc yitaming & e Carotendides

« Avelag, farinha, cozida, Avena sativa, «Dats oo

« Aveig, fibras, "Oat Bran", Avena safiva, «Oat» AR cC

o Avelg, flocos, "Yolkg", Avena sativa, «Oats oo

o« Aveia, flocos, finos, "Float", Avena safiva, «Oat» A

« Aveia, flocos, finos, "MNeston”, «Oats oo

e Aveia, flocos finos, instantaneo, "Float", Avena safiva, «Oat» AR cC



resultado

Aveia, flocos, finos, Avena sativa, "Float" 1604,
wOaty
_ Numero Valor Desvio :I:':t!-:f:'n 1 xicara
Unidade de pol Padriio de cha
Amostras 10040 10g 700
Composi¢cao Centesimal
Uimidade q 1 980 0,1 0,98 B, 26
Energia kcal 1 360 - 36 242
Energia kd 1 1.504 - 1451 1.054
Froteinas 0 1 14,60 0,1 1,56 10,92
Lipidios Totais 0 1 8680 0,1 0,26 6,02
Carhoidratos Totais 0 1 R4 a0 - G,45 45148
Carboidratos "Disponiveis” 0 1 a4,00 - Rl 38,40
Cinzas 5! 1 1,50 n 0,15 1,05
Fibra Alimentar Total 0 1 9,40 0,37 0,95 B,ES
Fibira Insolivel 0 1 8,73 22 0,67 4.0
Fibra Saldvel ! 1 377 0,25 0,28 2,64




Aveia, flocos, finos, Avena sativa, "Float” 16048,

wOatn

Mimero Valor Desvi -II':':'“'E' 1 xicara

Unidade e P P?ﬁn‘; de sopa de cha
\ Amostras 1000 10g 700
Fitara Alimentar Total ] 1 3,40 0,37 0,945 G645
Fibira Insoldvel 0 1 5,73 022 nar 4,01
Fitira Soldvel Q 1 377 0,24 0,28 264

Amido Resistente
Lmidade (o) o 2 4,280 - 0,48 G,26
Amido Resistente (o) g ! 7y | 004 008 054
\

De acordo cam a Agéncia Macional de Yigilancia Sanitaria a pargdo recomendada deste alimento para
a dieta de 2000 keal & de 300.

Referéncias Bibliograficas

« DEPARTAMERNMTD DE ALIMERMTOS E NUTHI@.ﬁ.D EXPERIMEMTAL, FAZLULDADE DE CIENCIAS FAHMACEUTICAE, LISF
fanalises reali

pe—aveesaretatroratarios T

Eventualmente podem ocorrer diferencas entre os dados apresentados e do rdtulo deste produto em vinude de ajuste de
mulagio.




De acarda com a Agéncia Nacional de Yigilancia Sanitaria a pargao recomendada deste alimento para
urma dieta de 2000 kcal & de 304.

Referéncias Bibliograficas

< e DEPARTAMEMTO DE ALIMEMTOS E MUTRICAD EXPERIMENTAL, FACULDADE DE CIENCIAS FARMACEUTICAS, USP

ali tealizadas nos diversos laboratdrios).

Eventualmente podem ocarrer diferengas entre o5 dados apresentados e do rdtulo deste produto em vitude de ajuste de
formulagdo.

A HTML P
ot 4_n1* %\F GBB#
Alirmentos e Mutricdo Experimental FCEALSE

de 2005,

S comerciais, sendo necessario citar a fonte

Para fins comerciais, & Nnecessario con r 0s coordenadores

como citar a TBCA/USP

UNIWVERSIDADE DE SAQ PAULO. Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas. Departamento de

Alimentos & MNutricdo Experimental (1992, Tabela Brasileira de Composicio de Alimentos-LUSE,

Wersdo 4.0, Disponivel em: http. /fwiene fof .usp.brftabela. Acesso e w200,
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5.0 Apresentagio
Informagdes gerais

lel IGELEN GERGET Critéri dotad
Tabela Brasileira de Qualidade dos dados e Critérios adotados

G . Publicagdes
Composicao de Alimentos N

Como enviar dados
o L . a5 M ACINAA Ao V. : a .
Projeto Integrado de Composicdo de Alimentos Créditos K

Alimentos para Fenilcetondricos

Sites relacionados

BRASILFOODS O que ha de novo

Menu Principal — Versao 5.0

Qualidade em informacoes sobre alimentos brasileiros

Entre o termo para busca em todas as bases: | —




critérios adotados

metodologia analitica

D5 teores de nutrientes apresentados pela TBCZA-USP foram obtidos atraves de métodos analiticos wvalidados e
amplamente utilizados pela comunidade cientifica. Para expressa-los foram adotados os identificadores dos nutrientes
(tagnames) preconizados pelo INFOODS & LATINFOODS (www. fao.orgfinfoods/tagnames_esn.stm ) visando uniformizar e
facilitar a troca de informacdes entre analistas, compiladores, usuarios e entre bancos de dados de diversas regifes, Cada

identificador, em linhas gerais, compreende uma abreviacgo do nome do componente & sua denominacdo mais conhecida, o

dotados

1 4

Iterios a

|-Cr

incipa

Menu pr

fundamento do meétodo analitico empregado, a unidade por 1009 de porglio comestivel e comentarios gerais.

Tabela 1. Idenfificadores/metodologia analitica adotados para a descricdo de cada componente

Mutrientes Unidades e——— ldentificadores do INFOODS
/

Imidade ¥} =:'l.-"n.l'F\TEHﬁvidade em estufa 105°C
=PROCMT= Proteina total. Para calculo das proteinas a padir do nitrogénio total foram usados fatores de conversao da
FAQIT3 (Greenfield & Southgate, 1892,
Produtos animais: Carnes e peixes - 6,25; Gelatina - 5,55; Leite e derivados - §,38; Caseina - 5,40; Leite hurmano - §,37;

Protaina ol inteiro - 6,25, albumina - 6,32, vitelina - 6,12.

e Produtos wedetais: Trigo: inteiro - 583, farelo - 5,31, embrido - 5,280, endosperma - 5,70 Arroz e farinha de arroz - 5,95;
Centeio e farinha de centeio - 583 Cevada e farinha de cevada - 5.83; Aveia - 5,83; Milho - 6,25, Feijdes - 6,25; Soja -
A 71.0leaginosas: Castanha do Para - 5,46; outras - 5,300
FPara oz demais alimentos foi utilizado o fator 6 25,
L . =FAT= Lipidios totais

Lipidios tatais o] L ) ) . - . .
=FATCE= Lipidios totais obtidos através de exracio continua (metodo Soxhlet)

Cinzas 0 =A5H=

Fibra alimentar total g =FIBTG= Fibra alimentar total determinada por método enzimico-gravimetrico oo ndo enzimico-dravimetrico (para
alimentos com baixo teor de amido) da AQAC (Cho etal, 1997 Li & Cardozo, 19923

Filira insolivel | =FIBIMS= Fikra insolivel determinada por método enzimico-gravimetrico da A0AC

Fitira sollivel | =FIBS0OL= Fibra soldvel determinada por meétodo enzimico-gravimetrico da A0

Carboidratos totais g {CHQCDF}NCarhmdr_atns totais calculados por diferenca (100 o - gramas totais de umidade, proteina, lipidios e cinzas).
Inclui a fracao fibra alimentar

Carboidratos "disponiveis” g <CI—_|OAVLDF_?= Carhnldrgutus _rr]e_tahcuh_zavms calcula_dus por diferenca. Exclui a fraggo fibra alimentar (100 g - gramas
totais de umidade, proteina, lipidios, cingas e fibra alimentar.
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Qualidade em informacdes sobre alimentos brasileiros

como enviar dados

A TBCA-USP vem sendo alimentada por dados gerados em muitos laboratorios de pesquisa.
Estudos sobre alimentos consumidos no Brasil podem conter informacies muito importantes
referentes a composicdo quimica; compartilhe seus resultados, Enviando estes dados, estara

divulgando seu trabalho, laboratorio ou empresa atravées da TBCA-USP,

Para enviar dados de analise quimica de alimentos s&o necessarias informacdes basicas
como identificagéo detalhada dols) alimento(s), plano de amostragem, método analitico

utiizado, controle de qualidade analitica. Para informaces detalhadas sobre cada um desses

itens, fazer download d@al de Preenchimento do Formulario de Co@ no link abaixo.

Para otimizar & orientar o trabalho de compilacio, & promover uma uniformizacdo das

informacdes, foi desenvolvido@Um formulario (lin)) que contém planilhas independentes para os

varios nutrientes (Carboidratos, Aminoacidos, Addos Graxos, Minerais, Vitaminas Lipossollveis,

Vitaminas Hidrossollveis, Composicdo Centesimal), alem de incluir as planilhas para a



Manual de Compilacion de Datos de Composicion de Alimentos -
BRASILFOODS - Version 2009’

Este manual tiene por objetivo facilitar el llenado del formulario de compilacion
de datos de composicién de alimentos y busca, también armonizar la forma de
presentar la informacion de acuerdo a las directrices propuestas por
FAO/INFOODS.

El formulario es presentado en formato Excel y tiene varias planillas u hojas.
Utilizar con atencion la barra inferior de la hoja para ubicar la (las) planilla (s)
correspondientes a los nutrientes estudiados. Cabe resaltar que los nutrientes o
los componentes de cada planilla son sugerencias de aquellos mas comunes.
Las columnas sin color deben ser llenadas con los datos del autor. Las
columnas, en color ceniza, son reservadas para correcciones o calculos y solo
deben ser utilizadas por los compiladores. Cada compilador debe ampliar los
componentes y nutrientes de acuerdo a la disponibilidad de informacion
existente (por ejemplo: compuestos bio-activos, compuestos fendlicos, etc).
Ademas, siempre los fagnames de INFOODS deben ser utilizados para una
correcta identificacion de los diferentes componentes adicionados.

El formulario estd compuesto por las siguientes planillas:

=—=p |- |nicial;

Manual de
Compilacao
BRASILFOODS-
Versao 2009
(Espanhol)

== 2- Identificacion: Atraves de exemplos, 0 manual

3- Composicién centesimal/ proximal;

2 Carbondos: orienta o compilador no

5- Aminoacidos;

e bles: preenchimento do formulario

8- Vitaminas hidrosolubles;
9- Minerales;
10- Respuesta glicémica;
=== 11- Calidad de los datos;
=ep 12~ Informacion minima obligatoria y minima deseable.



|denificac&o do alimento

Formulario de Compilacéo,
BRASILFOODS- Versao 2009

A B C ) E F G H | J K L
NAME GENERIC|KIND 1| KIND Il |KIND lII{KIND IV|STRAIN| PART |MATURIT| PROCES |PROCESS Il
1 Y Sl
Codiga NOME NOME (TIPOI| TIPON |TIPO INTIPOIY| CEPA |PARTE|MATURA|PROCES [PROCESSO
2 |Provisirio CAO | SOl I
EXEMPLO |Batata inglesa cozida por 20 minwtos | hatats inglesa cazida
em agua em ebuligio, panela oor 20° panela |
3 convencional convencional
0 0
: K ] T N 0 : 0 : 3 T T
: PROCESS I|PROCESS Il| PROCESS Il (COMMERCIAL| LOCAL | SCIENTIFIC [VARIETY |ALT NAME |SOURCE| SAMPLE |OTHERS
1 NAME NAME NAME SOURCE
; PROCESS |PROCESSOQ |PROCESSO NI NOME NOME HDI!JlE VARIEDA NUMEﬁEM FONTE | ORIGEM DAS |OUTRAS
2 0l I COMERCIAL [REGIONAL| CIENTIFICO DE INGLES AMOSTRAS
cozida por S0lanum white potato
0 panela , tubetosum
3 convencional
4
16
17
W 4 v o Tdentificarin / Mentedmal £ Cabaickatns £ b0 Gravne £ dminndridne £ Minerais £ Vitam Linnes / Vitam Hidknss 7 Nnalidade dre Dadne /




Formulario (2/2) - Pinhao

A B N | o | P Q R s | 1T | U [ v ] W |a
1 PLANILHA 3 - COMPOSICAQ CEN
VARIATI VARIATI
5 NAME <FATCE>| <FAT=> ON/ SD <CHOCDF> | <CHOAVL> | <CHO_> | <CHOCDF> | <CHOAVLDF> |<ASH=> ON/ SD
; CARBOIDR. | CARBOIDR.
Cédigo upipios | UPIPIOS | ipiping| SARBOIDR. | ¢y peaipr. |CARBOIDR. lara1s poR | DISPONIVEIS |CINZAS| CINZAS
. OUTRO ., |TOTAIS POR ; QUTRO = :
Provi- NOME SOXLET |, - desvio/ DISPONIVEIS : DIFERENGA POR média | desvio/
F Fi METODO| "~~~ . | DIFERENGA A METODO R
sario média (g) 2 di variagao média (g) 2di CORRIGIDO | DIFERENGCA {g) [variagdo
3 media (g) (g) media (g) (g) CORRIGIDO (g)
51080 Pinh&o, s/ casca, cru, Araucaria 196 007 4407 39 13 160 001
4 brasiliensis syn. Araucaria angustifolia, ; g : A : '
Pinh&o, s/ casca, cozido cf cascal80 min,
5 il Araucaria brasiliensis syn. Araucaria 126 009 4387 3795 141 0,02
(5
7 Método de analise empregado:
)
9 UMIDADE: Estufa 105°C
10 CINZAS: Mufla 520°C
1 PROTEINAS: Kjeldahl
12 LIPIDIOS: Soxhlet
13 FIBRAS: Enzimico-gravimétrico (Prosky et al., 1988)
14 CARBOIDRATOS: Por diferenca
15 OUTRO NUTRIENTE (especificar): | | | |
A B ¥ | ¥ | z | AB | AC | AD | AE | AF | AG |»
1 PLANILHA 3 - COMPOSICAQ CEN
VARIATION/ VARIATI VARIATION/ WARIATI
5 NAME <FIBTG=> D <ALC> ON/ 5D <0A> S0 <POLYL> ON/ 5D <EDIBLE »
FIBRA . AC aC: .o [POLIOIS %
f.adigg FIBRA | auMENTAR| ALcooL [PEC90M organicog | OREANICOS | POLIOIS |phps o) PORGAO | enna
Provi- NOME ALIMENTAR : i desvio/ TOTAIS TOTAIS - | (legislagdo)
2 A desvio/  [meédia (g) SRS TOTAIS : e desvio/ CASEIRA
SOrio média (g) Sz variagao s desvio/ média (g) 530 ()
| variagao média (g) S variagao
|3 vatiagéo
Pinh&o, s/ casca, cru, Araucaria
4 G brasiliensis syn. Araucaria angustifolia, 489
Pinh&o, s/ casca, cozido cf cascasS0 min,
5 81050 Araucatia brasiliensis syn. Araucaria 872




Analises
internas )

http://www.fcf.usp.br/tabela/



Viabilidade da compilacao de dados
Minerais

Critérios adotados

Concentragdes %D aceitavel

62%
21000 mg <10%
100-999 mg <20%
10-99 mg <30%
£9,9mg <40%

H %D Aceitavel

B %D Consideravel

Taco USDA
X X
TBCA database TBCA database

Porcentagem de alimentos com diferenca aceitavel e consideravel para dados de minerais (calcio, ferro, zinco e sédio) em 15
alimentos da Brazilian mineral database (BMD) e as bases de dados da Tabela Brasileira de Composicdao de Alimentos-TACO

Nepa/Unicamp, 2011) e National Nutrient Database of United States Department of Agriculture- USDA (USDA, 2011)
(JFCA in press)



Viabilidade da compilacao de dados
Vitamina A

B %D Aceitavel (< 40%)
m %D Consideravel (= 40%)

Taco USDA
X X (JFCAin press)
TBCA database TBCA database

Porcentagem de alimentos com diferenga percentual (%D) aceitavel e consideravel entre 16 alimentos da Brazilian
Vitamin A Database (BVAD) e das bases de dados da Tabela Brasileira de Composicdo de Alimentos — Taco
(Nepa/Unicamp, 2011) e a National Nutrient Database of United States Department of Agriculture — USDA (USDA, 2012)



Metas da TBCA para
auxiliar a falta de dados
de composic¢ao de
alimentos nacionais



BRASILFOODS

METAS...

* Atualizacao e reformulacao da base de dados
visando sua adequacao para:

- avaliacao da ingestao de nutrientes

- centralizacao de informacodes referentes a
biodiversidade de alimentos brasileiros

inicio 2013



Tabela Brasileira de
Composicao de Alimentos

Projeto Integrado de Composicéo de Alimentos

BRASILFOODS

Nucleo de Apoio a Pesquisa Alimentos e Nutricao

EIXO TEMATICO 1
Projeto 2 — Atividade: Base de dados de alimentos brasileiros e componentes
relacionados com doencas cronicas nao transmissiveis
Principais metas:

- Adequacao para o uso na avaliacao do consumo alimentar
- Centralizacao de informacoes referentes a biodiversidade em alimentos brasileiros



Tabela Brasileira de

Composicao de Alimentos

Projeto Integrado de Composicéo de Alimentos

BRASILFOODS

Food Research Center — FORC/CEPID/FAPESP @fé

Pilar 2 (alimentos, nutricao e saude)

- Desafio: comunicar as realizacdes do FORC a todos os segmentos da sociedade
-Metas: desenvolver uma plataforma interativa em diferentes

complexidade e detalhes
Através da TBCA-USP, disseminar o conhecimento relativo a CA para:

comunidade cientifica; profissionais da area de alimentos e nutricao; responsaveis
por politicas publicas e populacdao em geral

FORC

FOOD RESEARCH CENTE

niveis de



Fontes de dados para reformulacao da TBCA

TBCA Informacgao

Dados compilados (BRASILFOODS) ' 3 Nacional para
Dados compilados (BRASILFOODS) 2000 alimentos (versdo 5.0) p

Alimentos industrializados ser avaliada e
incorporada

Base de dados de minerais (860) S
Base de dados de vitaminas (1408 ) (atualizagdo)
Composicao centesimal (263)

Flavonoides (773/ 28 comp.)

Nepa/Unicamp, Taco,
2011 (600 alimentos)

Novos obtidos S
- Outros dad
oelo NAPAN/USP SRR EEEES
ana||t|COS Nnacionais

Novos obtidos

> Dados de
pelo FORC/FAPESP

biodiversidade

Base de dados do

USDA Brazilian Choices

v database (2033
Base de d’ados alimetos) (rotulagem)
do EuroFIR

Informacgao para

— , Dados do complementagio
Global F. C. Monitoring Group, Australia LATINFOODS dos dados




NOVO VISUAL TBCA - 2016

e Tabela Brasileira de
Composicao de Alimentos

Logomarca da TBCA.




9 T B C A APRESENTACAO INFORMACOES GERAIS QUALIDADE PUBLICACOES ENVIAR DADOS SITES CONTATO CREDITOS
Tabela Brasileira de
Composicao de Alimentos  [aeiecimn |

BASE DE DADOS DISPONIVEIS

Avaliacao do Tabelas
Consumo Alimentar Biodiversidade Complementares
. {(\_: \4 »»f-ﬁ%%\\" ),/{,I_(}t ““T
(:i,..:a;ﬁ\ | (\¢ \sd) E i lﬁha ]

b, |\ !..l ,,;‘;' 4 u'l-“ii;v?-,;;/.‘;«"“ 1‘ \ f I\] |
e g \J;:"

Menu de consulta as bases de dados do website da TBCA.



e T B c A APRESENTACAO INFORMACOES GERAIS QUALIDADE PUBLICACOES ENVIAR DADOS SITES CONTATO CREDITOS
Tabela Brasileira de
Composicao de Alimentos

" ﬁ D — »

Nova identidade visual do website da TBCA, destacando-se o0 menu inicial,
a barra de pesquisa e 0 menu rotativo onde serao divulgadas
informacdes/noticias.



Exemplo da reformulacao de dados da TBCA

Média dos
dados

e

Cenoura, crua, Daucus carota, «Carrot» VitA 788B

Cenoura, crua, Daucus carota, «Carrot» VitA 330B

Cenoura, crua, Daucus carota L., Brasilia, «Carrot» VitA 617B

Cenoura, crua, Daucus carota L., Beta 3, «Carrot» CC 642B

Cenoura, crua, Daucus carota L., Beta 3, «Carrot» VitA 614B

Cenoura, crua, Daucus carota L., «Carrot» FA 77B

Cenoura, Daucus carota L., brasilia, <<carrot>>, Rio de Janeiro-RJ Minerais
Cenoura, Daucus carota L., <<carrot>>,Rio de Janeiro-RJ Minerais

Cenoura, crua, polpa, Daucus carota L., <<carrot>>,Piracicaba-SP Minerais
Cenoura, crua, polpa, Daucus carota L., <<carrot>>, Santa Maria-RS Minerais
Cenoura, Daucus carota L., <<carrot>>, CEASA Minerais

Cenoura, crua, Daucus carota, 'Nantes', <<Carrot>>, Campinas-SP VitA
Cenoura, Daucus carota L., <<Carrot>>, Sao Paulo — SP VitA

Cenoura, crua, Daucus carota L., <<Carrot>> VitC

Cenoura, crua, Daucus carota, <<Carrot>> Vicosa — MG VitC


http://www.fcf.usp.br/tabela/resultado.asp?IDLetter=B&IDNumber=788
http://www.fcf.usp.br/tabela/resultado.asp?IDLetter=B&IDNumber=788
http://www.fcf.usp.br/tabela/resultado.asp?IDLetter=B&IDNumber=788
http://www.fcf.usp.br/tabela/resultado.asp?IDLetter=B&IDNumber=788
http://www.fcf.usp.br/tabela/resultado.asp?IDLetter=B&IDNumber=788
http://www.fcf.usp.br/tabela/resultado.asp?IDLetter=B&IDNumber=788
http://www.fcf.usp.br/tabela/resultado.asp?IDLetter=B&IDNumber=788
http://www.fcf.usp.br/tabela/resultado.asp?IDLetter=B&IDNumber=788
http://www.fcf.usp.br/tabela/resultado.asp?IDLetter=B&IDNumber=788
http://www.fcf.usp.br/tabela/resultado.asp?IDLetter=B&IDNumber=330
http://www.fcf.usp.br/tabela/resultado.asp?IDLetter=B&IDNumber=330
http://www.fcf.usp.br/tabela/resultado.asp?IDLetter=B&IDNumber=330
http://www.fcf.usp.br/tabela/resultado.asp?IDLetter=B&IDNumber=330
http://www.fcf.usp.br/tabela/resultado.asp?IDLetter=B&IDNumber=330
http://www.fcf.usp.br/tabela/resultado.asp?IDLetter=B&IDNumber=330
http://www.fcf.usp.br/tabela/resultado.asp?IDLetter=B&IDNumber=330
http://www.fcf.usp.br/tabela/resultado.asp?IDLetter=B&IDNumber=330
http://www.fcf.usp.br/tabela/resultado.asp?IDLetter=B&IDNumber=330
http://www.fcf.usp.br/tabela/resultado.asp?IDLetter=B&IDNumber=617
http://www.fcf.usp.br/tabela/resultado.asp?IDLetter=B&IDNumber=617
http://www.fcf.usp.br/tabela/resultado.asp?IDLetter=B&IDNumber=617
http://www.fcf.usp.br/tabela/resultado.asp?IDLetter=B&IDNumber=617
http://www.fcf.usp.br/tabela/resultado.asp?IDLetter=B&IDNumber=617
http://www.fcf.usp.br/tabela/resultado.asp?IDLetter=B&IDNumber=617
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Exemplo da reformulacao de dados da TBCA

ENERGIA COMPOSICAO CENTESIMAL
CHO CHO
Nome do alimento Umidad DISPO- PTN LIP FIBRA CINZAS
(kJ) (kcal) TOTAL p
e(g) NIVEL  (g) (g) (g) (g)
(g)
(g)
Banana, da terra, crua, Musa acuminata Colla x Musa balbisiana Colla, Grupo AAB 592 140 63,9 33,7 32,1 1,4 0,2 1,5 0,78
Banana, figo, crua, Musa acuminata Colla x Musa balbisiana Colla, Grupo ABB 472 111 70,1 27,8 25,0 1,1 0,1 2,8 0,85
Banana, maga, crua, Musa acuminata Colla x Musa balbisiana Colla, Grupo AAB 388 92 75,2 22,3 19,7 1,8 0,1 2,6 0,62
Banana, nanica, crua, Musa acuminata Colla x Musa balbisiana Colla, Grupo AAA 416 98 73,8 23,8 21,9 1,4 0,1 1,9 0,84
Banana, ouro, crua, Musa acuminata Colla, Grupo AA 514 121 68,2 29,3 27,4 1,5 0,2 2,0 0,79
Banana, pacova, crua, Musa acuminata Colla x Musa balbisiana Colla, Grupo AAB 351 83 77,7 20,3 18,3 1,2 0,1 2,0 0,67
Banana, prata, crua, Musa acuminata Colla x Musa balbisiana Colla, Grupo AAB 447 105 71,9 26,0 23,9 1,3 0,1 2,0 0,85
Banana, mac¢a, madura, Musa spp 532 126 67,4 30,2 28,0 1,2 0,5 2,2 0,76
Banana, mysore, madura, Musa spp 384 91 75,0 22,9 19,4 1,1 0,2 3,5 0,80
Banana, nanica, Musa spp 356 84 78,0 19,8 18,3 1,3 0,3 1,5 0,71
Banana, ouro, Musa spp 473 112 69,9 28,2 25,2 1,2 0,0 3,0 0,72
Banana, prata, madura, Musa spp 458 108 72,0 25,9 24,1 1,0 0,5 1,9 0,67
Banana, ouro, Musa acuminata Colla, Comércio varejista da regido Sudeste
Banana, prata, Musa acuminata Colla x Musa balbisiana Colla
Banana, polpa, in natura, Musa parasidiaca, pacova, Manaus-AM 60,8 37,1 1,1 0,0 1,01
Banana, maga, Musa acuminata Colla x Musa balbisiana Colla, Grupo AAB, Campinas
Banana, madura, Musa acuminata, var. Prata, Brotas — SP
Banana, madura, Musa cavendishi, var. Nanicdo, Brotas — SP
Banana, nanica, Musa acuminata Colla x Musa balbisiana Colla, Grupo AAA, Campinas
Banana, ouro, Musa acuminata Colla, Grupo AA, CEASA — Campinas
Banana, prata, Musa acuminata Colla x Musa balbisiana Colla, Grupo AAB, Campinas
Banana, terra, Musa acuminata Colla x Musa balbisiana Colla, Grupo AAB, Campinas
Bananas, raw, Musa acuminata Colla 74,91 0,33
Banana, in natura, Musa spp. 463 109 71,1 26,7 24,5 1,3 0,19 2,24 0,77
Desvio padrao - - 5,1 = = 0,2 0,16 0,62 0,10
Minimo - - 60,8 - - 1,0 0 1,46 0,62
Maximo - = 78,0 = = 1,8 0,50 3,53 1,01
Numero de dados utilizados - - 14 5 5 13 13 12 13
o 4,19,51, 4,51,19, 4,51,19, , . .o 451,19,
Referéncias - - 247,1279, 247,1279, 247,1279, "1 o) 247,1279,
1681 1681 1681 ’ 1681

Tipo de dado Calculado Calculado Analitico Calculado Calculado Analitico Analitico Analitico Analitico



TBCA Reformulada:

Energia + 33 compostos

MACRONUTRIENTES VITAMINAS MINERAIS
* Energia  Vitamina A e Calcio
* Umidade  Tiamina  Magnésio
* Cinzas * Riboflavina e Manganés
* Proteina * Niacina * Fodsforo
* (Carboidrato * Piridoxina * Ferro
* Fibra alimentar  Cobalamina  Sddio
* Lipidios totais e Vitamina D * Potassio
— Colesterol * Vitamina E * Cobre
— Acidos graxos saturados e Vitamina C e 7Zinco
— Acidos graxos monoinsaturados .
* Folato * Selénio

— Acidos graxos poliinsaturados
— Acido graxo linoléico

— Acido graxo linolénico

— Acidos graxos trans total



Consideracoes Finais

* Nao existe uma base de dados completa sobre a
composicao de alimentos consumidos pela
populacdo brasileira que permita a correta avaliacao
da ingestao de nutrientes

@o TBCA
~ . Tabela Brasileira de
Reformulacao da Q Composiao de Alimentos

http://www.fcf.usp.br/tbca
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