
ESCALA DE ATIVIDADES INSTRUMENTAIS DE VIDA DIÁRIA – LAWTON E 
BRODY 

 

1. O(a) Sr.(a) consegue usar o telefone? Sem ajuda 3 

Com ajuda 2 

Não consegue 1 

2. O(a) Sr.(a) consegue ir a locais distantes, 
usando algum transporte, sem necessidade de 
planejamentos especiais? 

Sem ajuda 3 

Com ajuda 2 

Não consegue 1 

3. O(a) Sr.(a) consegue fazer compras? Sem ajuda 3 

Com ajuda 2 

Não consegue 1 

4. O(a) Sr.(a) consegue preparar suas 
próprias refeições? 

Sem ajuda 3 

Com ajuda 2 

Não consegue 1 

5. O(a) Sr.(a) consegue arrumar a casa? Sem ajuda 3 

Com ajuda 2 

Não consegue 1 

6. O(a) Sr.(a) consegue fazer os trabalhos 
manuais domésticos, como pequenos reparos? 

Sem ajuda 3 

Com ajuda 2 

Não consegue 1 

7. O(a) Sr.(a) consegue tomar seus remédios 
na dose certa e horário correto? 

Sem ajuda 3 

Com ajuda 2 

Não consegue 1 

8. O(a) Sr.(a) consegue cuidar de suas 
finanças? 

Sem ajuda 3 

Com ajuda 2 

Não consegue 1 

 


