TESTES FUNCIONAIS DE SALTO
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	DISTÂNCIA TOTAL

	SALTO UNIPODAL
	Distância (cm)
	Dor
	Instabilidade

	
	D
	E
	D
	E
	D
	E

	1ª Tentativa
	
	
	
	
	
	

	2ª Tentativa
	
	
	
	
	
	

	3ª Tentativa
	
	
	
	
	
	

	Média
	
	
	
	
	
	

	DP
	
	
	
	
	
	


	TEMPO TOTAL

	SALTO 6m
	Distância (s)
	Dor
	Instabilidade

	
	D
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	D
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	D
	E

	1ª Tentativa
	
	
	
	
	
	

	2ª Tentativa
	
	
	
	
	
	

	3ª Tentativa
	
	
	
	
	
	

	Média
	
	
	
	
	
	

	DP
	
	
	
	
	
	


	DISTÂNCIA TOTAL

	SALTO TRIPLO
	Distância (cm)
	Dor
	Instabilidade

	
	D
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	E
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	E

	1ª Tentativa
	
	
	
	
	
	

	2ª Tentativa
	
	
	
	
	
	

	3ª Tentativa
	
	
	
	
	
	

	Média
	
	
	
	
	
	

	DP
	
	
	
	
	
	


	DISTÂNCIA TOTAL

	SALTO CRUZADO
	Distância (cm)
	Dor
	Instabilidade
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	D
	E

	1ª Tentativa
	
	
	
	
	
	

	2ª Tentativa
	
	
	
	
	
	

	3ª Tentativa
	
	
	
	
	
	

	Média
	
	
	
	
	
	

	DP
	
	
	
	
	
	


