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1. INTRODUCAO

O conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional foi definido como a “realiza¢do do direito
de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares
promotoras de saude, que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, econémica e
socialmente sustentaveis” (II Conferéncia Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional -
Olinda, 2004), ou seja este conceito abrange todos os fatores envolvidos com o alimento, desde

sua producao, acesso, preco até o seu destino final.

As hortas comunitarias sdo um exemplo pratico de espacos promotores das acdes acima
citadas, sendo ferramentas fundamentais para empoderar a comunidade e todos aqueles que se
envolvam com ela. Esse tipo de espaco propicia o desenvolvimento de trabalhos de formagdes com
0 objetivo de promover atividades que garantam a melhoria das condigfes ambientais e a
conscientizacdo da comunidade quanto a importancia de discutir temas como: agua, terra, plantas,
a biodiversidade, ecologia, agroecologia, reciclagem do lixo, além de instigar o debate a respeito

da alimentag&o.

Elas fazem parte do contexto da chamada agricultura urbana e periurbana (AUP), que a partir
da segunda metade da década de 1990, adquiriu destaque no cendrio nacional, afirmando-se como
instrumento de integracdo nos processos de desenvolvimento sustentdvel das pessoas e do
ambiente (Costa et al., 2015).

A AUP vem sendo praticada em diferentes espacos: privados, institucionais, locais ndo
construiveis e locais verdes urbanos. Segundo Machado & Machado (2002), entre as principais
contribuigdes da agricultura urbana estdo o fortalecimento da seguranca alimentar e nutricional, a

melhoria da nutri¢do e da satide nas comunidades, além de um ambiente mais saudavel.

Para Madaleno (2002), a promogé&o da agricultura no meio urbano tem contribuido para tornar
as cidades mais produtivas e auto-suficientes, isto aliado ao apelo ambiental que esta atividade
apresenta, resgatando a comunhdo do ser humano com a biodiversidade natural e a agricultura,

mesmo em tempo parcial



Percebe-se hoje a oportunidade de que os espacos urbanos sejam (re)valorizados como areas
destinadas a uma producdo de alimentos para autoconsumo e eventuais excedentes para
comercializacdo, como diversas experiéncias com agricultura urbana tém demonstrado. A partir
dessas experiéncias, verifica-se também o importante papel que a producéo agricola urbana pode
representar na melhoria qualitativa da dieta das familias envolvidas, aliado ao favorecimento a
(re)insercéo social de popula¢bes marginalizadas bem como melhorias nas condi¢gdes ambientais
(Aquino e Assis, 2009).

Segundo Santos (2012), estes espacos podem ser usados como ferramenta pedagogica de
educacdo nutricional, pois oferecem a pratica da interdisciplinaridade, fundamental no processo

do conhecimento.

Nesse entendimento, a horta é uma estratégia capaz de promover estudos, pesquisas, debates e
atividades sobre as questdes ambiental, alimentar e nutricional, além de estimular o trabalho
pedagogico dinamico, participativo, prazeroso, inter e transdisciplinar, proporcionando

descobertas e gerando aprendizagens multiplas.

O Ministério da Educacdo considera importante que se estabelecam novos modelos
educacionais. Estes devem integrar salde, meio ambiente e desenvolvimento comunitério, através
de programas interdisciplinares. Para atingir essas metas, a horta, e a relacdo desta com a
participacdo comunitaria, se torna um eixo articulador com ricas possibilidades de atividades

pedagogicas.

Nesse contexto, entre os diferentes espacos de construcdo do conhecimento, a universidade
ocupa um lugar privilegiado de convivéncia e desenvolvimento humano, cientifico-tecnologico e
social, tendo como eixo central a formacdo de profissionais-cidaddos, isto é, de profissionais

comprometidos com o desenvolvimento social em nivel local e global.

Pensar as fungcbes da universidade hoje, pautadas em principios democraticos e
transformadores, implica adentrar novos paradigmas que possibilitam olhares ampliados, além do
dialogo entre os diferentes saberes disciplinares e a integracdo entre ensino, pesquisa e extensao
(Pivetta et al, 2010).

O artigo 207 da Constituicdo Brasileira, ao contemplar essa integracdo, trouxe a tona uma

proposta inovadora e, a0 mesmo tempo, desafiadora para as universidades em geral (BRASIL,



1988). O artigo em questdo convoca a reflexdo para que as universidades gerem atividades de
ensino, pesquisa e extensdo de modo integrativo e complementar, promovendo a difuséo, cria- ¢éo,

sistematizacéo e transformacao do conhecimento por meio da articula¢do entre teoria e pratica.

Entendo que o principio da indissociabilidade das atividades de ensino, pesquisa e extensao é
fundamental no fazer académico. A relagdo entre 0 ensino, a pesquisa e a extensdo, quando bem
articulados, conduz a mudangas significativas nos processos de ensino e de aprendizagem,
fundamentando didatica e pedagogicamente a formacao profissional, e estudantes e professores
constituem-se, efetivamente, em sujeitos do ato de aprender, de ensinar e de formar profissionais
(Dias, 2009).

Atualmente a graduacdo em nutricdo em faculdades publicas oferece pouco a respeito da
tematica da producdo de alimentos, mesmo que em pequena escala. Isso foi constatado nas aulas
da disciplina HNT0204 - Seguranga Alimentar e Nutricional, onde se encontraram alunos de
diferentes semestres da nutri¢do e até alunos de outras unidades de ensino na USP, sendo que
alguns ja conheciam a horta, outros sabiam de sua existéncia, mas nao de sua localizacao e outros
nunca haviam ouvido falar na horta da FSP, porém, era visivel que antes da tematica ser abordada
na disciplina, poucos alunos tinham consciéncia de sua importancia e abrangéncia dentro do

contexto da seguranca alimentar e nutricional.

Também podemos constatar 0 pouco conhecimento da horta da FSP pela comunidade local
através da pesquisa realizada por Daddo & Lima (2015), que nos apontou que 60% dos
respondentes (estudantes, professores e funcionarios) sabiam da existéncia da horta na FSP, mas
apenas um pouco menos que a metade (48%) conhecia a sua localizacdo, indicando que mesmo
dentro da FSP, ndo sdo todos que entendem o impacto e importancia que uma horta comunitaria

pode representar para uma comunidade.

Sabendo da importancia dos temas a cima citados, o presente projeto visa integrar ensino,
pesquisa e extensdo utilizando o espaco da horta da como ferramenta conhecimento pratico e
promocdo de acOes de Seguranca Alimentar e Nutricional, inclusive aquelas que envolvem a
producdo do alimento e todas as questdes que estdo nela envolvidos, para a comunidade académica

e extramuros da universidade.

2. OBJETIVO GERAL



Utilizar a horta da Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sdo Paulo como
estratégia educativa para a comunidade académica, na tematica da producdo de alimentos em
pequena escala, bem como das acdes de Seguranca Alimentar e Nutricional, por meio de um

projeto de ensino, pesquisa e extens&o.

PROJETO ESCOLHIDO DA GRADUACAO:

“Implementacdo de Disciplina que Aborda a Tematica das Hortas Comunitarias no

Contexto da Seguranga Alimentar e Nutricional”

3. PROJETO DE PESQUISA



MAPEAMENTO E DIAGNOSTICO DAS HORTAS DOMICILIARES NA AREA DE
ABRANGENCIA DO CENTRO DE SAUDE ESCOLA GERALDO DE PAULA
SOUZA, DA FACULDADE DE SAUDE PUBLICA DA USP

3.1. OBJETIVO GERAL.:
Realizar um mapeamento e diagnostico das hortas domiciliares na area de abrangéncia

do Centro de Saude Escola Geraldo de Paula Souza, da Faculdade de Salde Publica da USP.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Mapear as hortas ja instaladas na area de abrangéncia do Centro de Salude Escola Geraldo
de Paula Souza;

- Identificar caracteristicas das hortas existentes no territério do CSE;

- Identificar o perfil s6cio demogréfico dos moradores com e sem presenca de horta no
domicilio;

- Analisar a percep¢do dos moradores quanto ao papel da horta como estratégia de

Seguranca Alimentar e nutricional.

3.3. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, desenvolvido na area de abrangéncia do Centro de Salde
Escola Geraldo de Paula Souza, da Faculdade de Satde Publica da Universidade de Sdo Paulo. O
Centro de Saude Geraldo de Paula Souza (CSEGPS) é o primeiro Centro de Salude da América
Latina, cuja criagdo oficial deu-se pelo Decreto n° 3874 de 19/7/1925. O CSEGPS integra a
Coordenadoria Regional de Saude Centro-Oeste - Supervisdo Lapa/ Pinheiros. A populacédo de sua
area de abrangéncia é composta de aproximadamente 137 mil habitantes (SAO PAULO, 2016;
FARIA; 2005).

Os dados seréo coletados através de visita domiciliar. A amostra sera obtida por meio do
cadastro dos domicilios disponibilizados pelo CS, sendo realizada uma amostragem aleatoria
simples. Dos domicilios sorteados sera entrevistado um de seus moradores. Serdo considerados
critérios de inclusdo: individuos adultos, de ambos os sexos, maiores de 18 anos, residentes no

domicilio sorteado e que aceitarem participar da pesquisa. Serdo excluidos da amostra os



individuos com transtornos mentais, incapacitados a responder os instrumentos de coleta de dados.
A amostra prevé a necessidade de visitar 758 domicilios. Para avaliar a percepc¢do dos
entrevistados sobre a horta serd utilizada uma subamostra.

A coleta de dados sera realizada mediante a aplicacdo de um questionario com perguntas
abertas e fechadas, para caracterizacdo dos entrevistados e sua percep¢do quanto a horta. Sendo
identificada a presenca de horta domiciliar, para fins de mapeamento no territorio, serdo registradas
as coordenadas geogréaficas utilizando-se um aparelho de GPS e coletadas informac6es sobre as

mesmas por meio da observacao, preenchimento do questionério e registro fotografico.

3.4. ANALISE DOS DADOS

Seré realizado teste de normalidade para as varidveis continuas utilizando o teste de
Kolmogorov-Smirnov. Serdo calculadas as médias, desvios-padrao e frequéncia absoluta e relativa
das variaveis de interesse quando apresentarem distribuicdo normal e, quando assimétricas, sera
calculada a mediana e a amplitude interquartil. O teste t de Student ou equivalente ndo paramétrico
(Mann-Whitney) sera utilizado para testar diferencas significativas de médias entre os grupos com
e sem horta domiciliar.

Quanto a percepc¢do dos entrevistados sobre a horta, sera utilizada a analise de conteudo,
com suas etapas de i) pré-analise: que visa operacionalizar e sistematizar as ideias presentes nas
respostas, ii) Exploracdo do material: releitura das transcricbes com o intuito de identificar as
unidades de significado e ; iii) tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo (MINAYO,
2013).

3.5. CONSIDERACOES ETICAS

No desenvolvimento desta pesquisa serdo cumpridas todas as exigéncias éticas prescritas
pelo Conselho Nacional de Satde. O projeto de pesquisa foi aprovado & analise do Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos, da Faculdade de Salde Publica da USP, protocolo n.
45876/2016. Todos os participantes serdo apresentados ao Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido para ciéncia sobre o estudo e efetuar a avaliagcdo em participar. O projeto e financiado
pela FAPESP.

3.6 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS



Séo Paulo. Faculdade de Saude Publica da Universidade de S&o Paulo. Servigos. Centro de Saude
Escola Geraldo Horacio de Paula Souza [internet]. So Paulo; [acesso em 10 jun. 2016].
Disponivel em: http://www.fsp.usp.br/site/paginas/mostrar/135

FARIA, L. A Casa de Geraldo de Paula Souza: texto e imagem sobre um sanitarista paulista.
Historia, Ciéncias, Saude — Manguinhos, v. 12, n. 3, p. 1011-24, set.-dez. 2005

MINAYO, MCS. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em satde.13 ed. Sao Paulo:
Hucitec, 2013.

4. PROJETO DE ENSINO
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DISCIPLINA AS HORTAS COMO ESPACO EDUCATIVO E DE PROMOCAO DA
SAUDE: DA UNIVERSIDADE PARA O DOMICILIO

O projeto de ensino envolvera a criacdo de uma disciplina optativa para alunos de
graduacdo, que sera ministrada por professores do Departamento de Nutricdo da FSP-USP e do
departamento de Engenharia Agronoma ESALQ-USP ou cursos correlatos, também em parceria
com o Projeto de Extensdo “Horta em casa”. A disciplina além de se justificar pela importancia do
tema central “implantagao de hortas com pretensao a educagao nutricional, (...)” também buscara
a articulacdo com os demais componentes curriculares que integram o Projeto Politico Pedagogico

da Graduag&o e com as demandas institucionais nas demais esferas da Institui¢cdo de Ensino (USP).

A implantacdo de hortas vem ganhando forcas nos ultimos tempos, sendo que as
motivacdes sdo diversas. Considerando sua utilizacdo por profissionais de diversas areas, no que
diz respeito a SAN, é importante que algumas reflexfes sejam despertadas e o trabalho
interdisciplinar seja encorajado, a fim de obter resultados mais efetivos e duradouros, que
realmente alcancem os publicos-alvo e os objetivos tracados. Para tanto, um conhecimento mais
aprofundado se faz necessario, buscando-se a unido de teoria e préatica, Dessa forma, esta disciplina
tem como proposta contribuir para o processo de formacao do estudante, fornecendo embasamento
técnico e pedagdgico que possibilite a reflexdo, (re)construcdo e ressignificacdo de conceitos e

praticas sobre hortas urbanas.

A disciplina sera constantemente reconstruida a partir de devolutivas dos alunos de turmas
anteriores, com a participacdo dialégica entre professores, monitores e bolsistas. O primeiro
diagnostico da disciplina sera realizado ap6s encerramento da primeira turma, no qual sera feito
levantamento das situacGes problemas que contemplardo: expectativas sobre a disciplina,
dificuldades encontradas pela equipe responsavel pela elaboracdo e execucdo da disciplina e
dificuldades encontradas pelos alunos (evasfes, baixos rendimentos, conhecimentos prévios,

materiais didaticos-bibliograficos utilizados).

4.1 PUBLICO ALVO: Alunos de Graduagio da Universidade de S&o Paulo. Serdo oferecidas 15
vagas para alunos regulares de quaisquer cursos, por turma. No entanto, em caso de grande
demanda pela disciplina, os critérios de selecdo envolverdo entrevistas com os alunos, dando-se

preferéncia por alunos da area de Nutricdo, Agronomia e Ciéncias Biologicas.
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4.2 NUMERO MINIMO DE ALUNOS: 5
4.3 DURACAO: 3 meses, sendo encontros semanais de 4 horas

4.4 CARGA HORARIA: 48h
4.5 TEMA: Educacdo alimentar e ambiental na abordagem de Promocdo de Saude, Seguranca
Alimentar e Nutricional, Agricultura Urbana, Sustentabilidade

4.6 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Espera-se que, ao final da disciplina, o aluno esteja apto a:

1) Relacionar a teoria com a pratica, de forma contextualizada e significativa;

2) Desenvolver atividades interdisciplinares relacionadas a alimentacdo e meio ambiente,
utilizando a horta como ferramenta pedagodgica que vise favorecer o consumo de hortalicas e
sustentabilidade;

3) Planejar a implantacdo e implementacéo de hortas urbanas, identificando o tipo adequado para
diferentes espacos;

4) Reconhecer e aplicar técnicas de cultura organica;

5) Compreender os processos basicos da construcdo de hortas domiciliares;

6) Contribuir para a propagacdo de conhecimento, incentivando a criacdo de hortas sustentaveis;
7) Ser um sujeito critico e atuante nas praticas educativas, portando-se como propagador de uma
consciéncia ecoldgica, ambiental e alimentar;

8) Estimular a interdisciplinaridade;

9) Aumentar o reportorio alimentar.

4.7 CONTEUDO

- As hortas de autoconsumo no contexto de Seguranca Alimentar e Nutricional,

- Utilizacao da horta como ferramenta/estratégia pedagdgica: por qué, como e onde implantar?
- Contextualizacdo tedrica sobre o surgimento da implementacdo de hortas;

- Tipos de hortas: diferencas, vantagens/desvantagens;

- Tipos e técnicas de culturas;

- Fundamentos béasicos sobre os processos de semeadura, adubacéo e colheita;
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- Compreensdes sobre a relacdo entre solo, agua e nutrientes;

- Desenvolvimento e comportamento de vegetacfes mediante interferéncia de fatores como
sazonalidade e clima;

- Defensivos agricolas e repelentes naturais;

- Utilizacdo integral dos alimentos cultivados nas hortas.

4.8 PROCEDIMENTOS TEORICO-METODOLOGICOS
- Métodos e técnicas: Os encontros serdo conduzidos mediante debates e reunides, pesquisas
bibliogréficas, oficina culinaria e praticas na horta, a qual sera utilizada como laboratorio.

- Recursos: flip chart, pincel atdbmico, computador, multimidia, horta da FSP e ferramentas, terra, mudas

de plantas.

4.9 AVALIACAO

O académico sera avaliado em todo o processo ensino-aprendizagem, de forma continua:

- Avaliacdo diagndstica: realizada no 1° encontro, com questdes abertas sobre conhecimentos
prévios do académico sobre SAN, DHAA, sustentabilidade e a implementacdo de hortas neste
contexto;

- Avaliacdo formativa: participacdo, interesse e desempenho do académico durante os encontros e
outras atividades previstas no cronograma; assiduidade e pontualidade aos encontros/atividades;
postura ética (respeito ao acordo de convivéncia estabelecido pela turma); participagdo “na roda
de conversa” com relatos reflexivos quanto ao tema abordado; iniciativa e criatividade quanto a
apresentacao de novas propostas na conducao dos trabalhos que contribuem para a aprendizagem
do grupo; apresentacdo de material/artigos que respondam aos problemas levantados e hipoteses
formuladas em sala e pontualidade na entrega das sinteses e relatério do seminario. Os alunos,
divididos em grupos, também ministrardo oficinas aos grupos atendidos pelo Projeto de Extensao
e deverdo auxiliar no planejamento da implementacdo de hortas nas residéncias do grupo
participante do projeto de extensao.

- Avaliacdo somativa: relato de experiéncia a ser entregue impresso e apresentacdo em forma de

seminario para a turma.

4.10 REFERENCIAS RECOMENDADAS
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5. PROJETO DE EXTENSAO

“HORTA EM CASA”
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O projeto de extensdo "Horta em casa” terd duracdo anual e serdo ofertadas duas turmas
por ano, sendo que uma turma sera ministrada pelos alunos de graduacdo, sendo ferramenta de
aprendizagem da disciplina optativa, e no restante do tempo bolsistas do programa serdo
responsaveis pelas oficinas e pela implantacdo das hortas domiciliares. O projeto é composto por
4 encontros com frequéncia quinzenal e duracéo de 3 horas

O publico sera os moradores da area de abrangéncia do Centro de Salde- Escola “Geraldo
de Paula Souza” da Faculdade de Satde Publica da USP, os quais serdo convidados a participar
do projeto durante as visitas domiciliares da etapa 'Pesquisa-Diagnostica’ previamente descrita e
também por meio de cartazes e panfletos do projeto "Horta em Casa" que serdo afixados e
distribuidos no Cento de Saude-Escola.

Este projeto objetiva implementar hortas domiciliares na regido da Faculdade de Sadde
Publica e também capacitar membros da comunidade a manterem uma horta domiciliar, tornando-

os multiplicadores.

5.1 ETAPA 1: OFICINAS

5.1.1 Principios basicos de uma horta e sua relagdo com alimentacéo adequada e saudavel.

A primeira etapa ocorrera em dois encontros, onde os membros da comunidade
interessados e inscritos no programa "Horta em Casa" serdo convidados a participar de uma oficina
no espaco da Faculdade de Saude Publica, onde serdo abordados os principios basicos de uma
horta (tipos de horta, cuidados basicos de manutencédo e possibilidades de cultivo) e sua relacdo
com a SAN e alimentacdo adequada e saudavel. Sera proposto reflexdes acerca do tema, trazendo
vivéncias e préaticas dos participantes. A horta da FSP sera utilizada como espaco educativo para

que a comunidade tenha contato com a mesma.

5.2 ETAPA 2: IMPLEMENTACAO DA HORTA DOMICILIAR

5.2.1 Definigéo e dimensionamento da horta
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Os participantes serdo orientados a iniciar uma reflexao sobre qual tipo de horta se adéqua
melhor ao espaco fisico que tém disponivel em suas residéncias, e também quais itens de cultivo
melhor atendem as necessidades dentro do que € disponibilizado no Projeto e habitos alimentares
de seu nucleo familiar. Junto com os organizadores do projeto "Horta em casa" védo definir quais

espécies de hortalicas serdo cultivadas e qual serd o tamanho da horta, sendo vertical ou horizontal.

5.2.2 Implementacéo da horta

Em visita previamente agendada, os organizadores do "Horta em casa" visitardo 0s
domicilios, levando a estrutura da horta, terra e as mudas. As plantas serdo obtidas por meio de
parceria com a Prefeitura de So Paulo - Secretaria do Verde e Meio Ambiente, que viabiliza a
doagdo de mudas para 6rgdos ndo governamentais, regulamentada pelo decreto n°® 46.886 —
04/01/2006, de acordo com a Lei Organica do Municipio, artigo 112, inciso I. As hortas serdo
instaladas no mesmo dia e 0s membros da comunidade serdo informados do canal de comunicacdo
"Al6 horta", um telefone de contato que ficara disponivel para que compartilhem ddvidas e
possiveis dificuldades no cultivo de suas hortas. Além disso, bolsistas do programa ficardo a

disposicao para visitas no domicilio para ajudar as pessoas a manterem suas hortas em casa.

6. CRONOGRAMA GERAL DO PROJETO ENSINO-PESQUISA-EXTENSAO

Ano Atividades

S —
‘EEEEEEEEEEE
SuU IS 9 noFAN

2016  Revisdo Bibliografica
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Ano

Atividades

an
Fev

Nar

Abr

Submissdo do projeto ao CEP

Selecdo da equipe de campo

Treinamento da equipe de campo

Construcdo do banco de dados

2017

2017

Revisdo Bibliografica

Treinamento da equipe de campo

Coleta dos dados

Analise dos dados

Elaboragdo do Relatério final

Redacdo de manuscritos

Apresentacdo dos resultados a comunidade

Matricula dos estudantes na disciplina
optativa

Planejamento disciplina

Realizacdo da disciplina e curso de extensdo
turma A

Avaliacdo da disciplina

Divulgacéo do curso Extenséo na comunidade
do CSEPS e FSP

Inscricdes Curso de Extensao turma A

Preparo da Horta da FSP

Acompanhamento “Ald Horta”

Avaliacdo do Curso de Extensdo pelos
participantes e equipe organizadora

2018

Divulgacéo do curso Extensdo na comunidade
do CSEPS e FSP

Inscri¢bes Curso de Extensdo turma B

Oferta Curso de Extensdo turma B

Preparo da Horta da FSP

Acompanhamento “Ald Horta”

Avaliacdo do Curso de Extensdo pelos
participantes e equipe organizadora

Redacdo de manuscritos

Elaboracdo do Relatorio final
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