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Inflação: o que é e como ela afeta sua vida
Este  será  o  primeiro  de  uma  série  de  quatro  pequenos  artigos
que  visam  explicar  de maneira  simples  o  que  significa  inflação,
quais  são  os  principais  índices  de  inflação  e  qual  o  impacto  da
inflação na sua vida. Neste primeiro texto será explicado o que é
inflação.  No  segundo,  mostraremos  como  se  calcula  a  inflação.
No  terceiro  texto  falaremos  a  respeito  dos  principais  índices  de
inflação  calculados  no  Brasil  e  suas  principais  diferenças.  No
quarto  e  último  texto  ensinaremos  como  medir  o  impacto  da

inflação sobre o seu salário e a sua renda.

Quem viveu no Brasil no final da década de 80 e início da década de 90 sabe muito bem
como  a  inflação  pode  afetar  o  padrão  de  vida  de  uma  pessoa.  Em  1989,  a  inflação
brasileira chegou a quase 2.000% ao ano! Os preços eram reajustados mais do que uma
vez  ao  dia  nos  supermercados,  gerando  a  quase  necessidade  de  irmos  às  compras  no
mesmo dia em que recebíamos o salário. Foi aí que surgiu o hábito do brasileiro de fazer
grandes  compras  para  todo  o  mês.  Quem  deixasse  as  compras  para  o  dia  seguinte,
acreditem,  já  não  conseguiriam  adquirir  a  mesma  quantidade  de  produtos  e  gêneros
alimentícios.

Após o Plano Real,  lançado no ano de 1994 pelo então Ministro da  Fazenda Fernando
Henrique  Cardoso,  a  inflação  se  estabilizou  no  Brasil  e  não  mais  atingiu  os  níveis
“estratosféricos” do período que antecedeu ao seu lançamento. Foi uma conquista para
os  brasileiros,  pois,  a  partir  de  então  passou  a  ser  possível  pensar  em  planejamento
financeiro de médio e longo prazo.

Agora, por que é  importante medir o aumento de preços na economia? Ou em outras
palavras, por que é importante medir a inflação?

Se os preços dos bens e serviços que você costuma consumir aumentam e o seu salário
não aumenta  (ou  aumenta menos que o preço dos bens  e  serviços),  você  já  não mais
conseguirá  consumir  a mesma quantidade  de  bens  e  serviços  que  conseguia  consumir
antes. Nesta situação, dizemos que houve perda do poder de compra do seu salário e,
por conseqüência, diminuição do seu padrão de vida. Por isso é tão importante conter a
inflação.

Artigo escrito por: Gustavo Cunha Garcia e Flávio Girão Guimarães.
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