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ACADEMIA AO AR LIVRE

Conjunto de equipamentos em a¢o tubular, semelhante
aos encontrados em academias de ginastica, destinados
para a pratica de exercicios fisicos aerdbicos, resistidos e

de alongamento




ACADEMIAS POPULARES NA MIRA DA

FISCALIZACAO

CREF 4/SP

O CREF4/SP. através do seu Departamento de Orientacdo e Fiscalizagdo, constatou irreqularidades em algumas academias localizadas
em espacos publicos, nas quais a populacdo ndo estava recebendo orientacdo adequada sobre a utilizagdo dos equipamentos

CREF4/SP enviou oficio para as 645
prefeituras municipais do Estado
de Sdo Paulo, pedindo providén-
cias no que diz respeito a disponibilidade
de Profissionais de Educacdo Fisica devida-
mente registrados atuando nas Academias
para a Terceira idade — ATls ou "academias

anm ar livra” M Afiria tarm nar Akiativa ~Aancs

originem da utilizacdo e prética indevida de
atividade fisica nas citadas academias publi-
cas, independentemente de culpa, segundo
0 Artigo 37, § 6" da Constituicao Federal.

Uma vez atendidas as disposicbes legais
aplicaveis ao caso, o CREF4/SP atuara como
um parceiro da Prefeitura, com o objetivo de

ficralizar 2 machiira tarnirs a &tica Adn avar.

blico Municipal e a propria populagao.

Em seu oficio, o CREF4/SP solicita que, caso o
municipio ja dispenha, ou pretenda instalar
academias em espacos publicos para serem
disponibilizadas a populagdo, seja enviada
a0 CREF4/SP a relagao dos profissionais con-
tratados, com os respectivos nimeros de

ramictrn ac mndalidadac acmartivac Aacan.

e

Acad

lemias ao ar livre: Faltam
ssionais de Educacdo Fisica_

Apesar do crescente aumento no nimero de academias de ginastica ao ar livre, a orientagdo
profissional nesses ambientes ainda é artigo de luxo.

Cada vez mais populares, as Academias da Saide sdo uma excelente alter-
nativa para os que desejam levar uma vida sauddvel, mas ndo podem custear
uma academia de ginastica. No entanto, para que a iniciativa possa trazer
beneficios de fato, é necessario que estes ambientes disponham de Profis-
sionais de Educacdo Fisica durante a pratica das atividades fisicas. O que nem

sempre ocorre.

No Distrito Federal (DF), dos 308 Pontos de Encontros Comunitarios
(PECs), como sdo chamadas as academias no DF, ndo hd informacdes a respei-
to da presenca de Profissionais de Educagdo Fisica. Apenas em dois parques
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Projeto de lei — SP Capital

* Na Camara, a presenca de um educador fisico nas
academias ao ar livre é tema de projeto de lei
protocolado dia 8 de maio pelo vereador José Montoro
Filho (PT)

Baseado no artigo 12 da lei 7.304, de 31/101995, que
obriga a disponibilizacao dos meios para atividade fisica a
supervisao e responsabilidade técnica de um professor
de educacao fisica.

AAL INSTALADAS
EM JULHO DE
2012

: Transversal
Wl 411 entrevistados
20 (100) AAL
Academias
ao ar Livre

=—— 3,4%

Projeto Academia ao Ar Livre (AAL)

Logenda
s A dos Sarics Lopes
® Academias a0 Ar Livre (100) Grupo e Pecaula e Atade Fisica  Qusitad de Vida (GOAQ °

Rode do ra (vas) e SILVA, AT et al, 2014
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Revista Brasileira de
N Atividade Fisica & Satde
. ) Brazilian Journal of
Physical Activity and Health
RBAFS: AASILEIRA DE ATIVIDAOE FISICA € SALX

8 (Splement 1) « ISSN 23171634 « Now/20T

.37,9% atingem a recomendacdo de atividade fisica

com a utilizacdo das AAL...

SILVA, J et al. CBAFS 2013

PERCEPCAO DA ESTRUTURA
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Revista Brasileira de
N Atividade Fisica & Saude
. ) Brazilian Journal of
Physical Activity and Health
RBAFS: asien VIOADE Pisica € SAD

8 (Splements 1)« ISSN 23171634 « Now/20T

Falta de banheiros

DOMINGUES, V et al. CBAFS 2013
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MOTIVOS
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DOMINGUES, V et al. CBAFS 2013
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Revista Brasileira de
N Atividade Fisica & Saude
. ) Brazilian Journal of
Physical Activity and Health

RBA FS SOCIEDADE BRASILEIRA DE ATIVIOADE FISICA & SAUDE

saade Scplements 1) o ISSN 23171634 « Now/20T

Diminuigdo do peso

Diminuigso das dores |

DOMINGUES, V et al. CBAFS 2013
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MULHERES (53,8%)
40 - 59 ANOS (43,5%)
CASADOS (65,9%)
EXCESSO DE PESO (60%)
PERCEPCAO POSITIVA DE SAUDE (70%)
CAMINHADA (2150 MIN) (45%)

AF MODERADA E VIGOROSA (2150 MIN) (75%)

SOUZA, CA et al. RBAFS 19(1) 2014

SEM COMPANHIA (62,5%)
CONHECER ALGUEM (60,7%)
ENCONTRAR ALGUEM (40%)

SEM APOIO DA FAMILIA (41,4%)

SEM APOIO DE AMIGOS (50,1%)

SOUZA, CA et al. RBAFS 19(1) 2014



PERCEPCAO POSITIVA DE SEGURANCA PELA MANHA

(85,2%) E TARDE (79,3%), E INSEGURO A NOITE (79,5%)

QUANTIDADE DE ATI: {aoademila pars

taroeira Idade] HAS PFRAGAS DD
EUHICIPIC DE 3AD PAULD
ATUALIZAGAD - HOVIZOE

SOUZA, CA et al. RBAFS 19(1) 2014

Quantidads
Subprefaitura e ATIG madt | %
Pragac
1 AricanduvaiFomosa 133 4.8
2 Butsmts e 10,7
3 Camps Limpo 0,0
4 Capeia do Bocomo 0,0
E Caza Ve 0,0
g Cidade Ademar 0,0
7 Cldade Timdenies 134 48
B Ermaiimo Matarazo 183 5,8
g | EregussiaErasiandiy 0,0
10 GualarArEs 173 g2
11 piranga 0,0
12 Hakm Faulksk 185 EE
3 IBouera 157 &R

14 Jabaguara 117 42
15 Japand T rermering o] B2
16 Lapas 7 2.7
17 e s 0,0
18 Moo e 3,5
19 Pansheims =1 1.8
20 Penha F= 5 2
Iy Pemus 0,0
22 Finheims 0.0
23 Pirfubataragud 142 3
24 Zanh Amaro 4 23
2= =50 Mateus 0,0
I8 Sapopemba 0,0
27| o Mguel Paullsty 112 4.0
28 o 0,0
29 kariaiGullhemie 0,0
a0 Wik Blariary T4 1.k
£y Vila Prudent= ] g, %
az SantanaTucuruv o 25
TOTAL F7o4 | L0
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SUANTIDADE DE FRACAE DD MUKIC D 14 Jabaquana 24 31
DE A0 PAULD QUE POEEUI ATIE — T - —
[anademia para fsrosira Idads| 15] Ja@ndTemembs 28 3.8
ATUALIZAGAD - ROYV2016 1& Lapa 21 27
Guankidads 1'{ M Bol Mrim 2 2.7
Subpretattura de ATI'E nac | % 1= Moot 11 14
F rargae 1= Famiheiros 4 Ve
1| AricandusaiFormosa 22 18 = Fenna =l &1
21 Parmus 15 15

2 Extamid &0 7.7
- — m = I PinFeinns B 10
u —Ampe - mes - 3.7 3| FrubaJangs CF] 7
':' Sapeia do Socomo =2 &3 24 Santo Amans 13 17
: Caca vends 2 el I P T80 Mat=us 18 23
E Cldade Ademar 20 1, = Capooemha 12 4 m
T Cldade Tradenbes =1 .5 27| =80 Migus Faulsta 3T 47
] Ermelinc Matsrazn 13 24 = ] 25 3,3
9 | FreguesiaBrasianga 21 .7 = Alariah S Ll Ferm e ] 10
10 Guslanares 32 4.4 an Wia Marisna 13 17
1 Ipiranga y 4.0 g | Wika Frudemie a2 1
1z Ealm Faulksia 36 4.& T EantanaTucundd 14 18
13 Itaguera 25 33 TOTAL Tre| 100
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