
20/04/2016

1

ACADEMIAS AO AR LIVRE

douglas.andrade@usp.br

Prof. Dr. Douglas Roque Andrade



20/04/2016

2



20/04/2016

3



20/04/2016

4

ACADEMIA AO AR LIVRE

Conjunto de equipamentos em aço tubular, semelhante 

aos encontrados em academias de ginástica, destinados 

para a prática de exercícios físicos aeróbicos, resistidos e 

de alongamento
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Projeto de lei – SP Capital

• Na Câmara, a presença de um educador físico nas 
academias ao ar livre é tema de projeto de lei 
protocolado dia 8 de maio pelo vereador José Montoro 
Filho (PT)

• Baseado no artigo 1º da lei 7.304, de 31/101995, que 
obriga a disponibilização dos meios para atividade física à 
supervisão e responsabilidade técnica de um professor 
de educação física.

AAL INSTALADAS 
EM JULHO DE 

2012

Transversal
411 entrevistados

20 (100) AAL

SILVA, AT et al, 2014
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SILVA, J et al. CBAFS 2013

PERCEPÇÃO DA ESTRUTURA
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Falta de orientação

Muito boa

Falta de manutenção

Poucos aparelhos

Falta de banheiros

DOMINGUES, V et al. CBAFS 2013
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MOTIVOS
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Saúde

Gosto pela AF

Médico

Convivência

Sem custo

DOMINGUES, V et al. CBAFS 2013

PERCEPÇÃO BENEFÍCIOS
0 10 20 30 40 50 60 70

Socialização

Flexibilidade

Disposição

Agilidade

Diminuição das dores

Diminuição do peso

DOMINGUES, V et al. CBAFS 2013
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SOUZA, CA et al. RBAFS 19(1) 2014

SOUZA, CA et al. RBAFS 19(1) 2014
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SOUZA, CA et al. RBAFS 19(1) 2014
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