7

| !

Treinamento DSC
MailChimp



4 A

MailChimp € um aplicativo da web que possui varias
ferramentas para a criagdo e envio de newsletters
aos e-mails de sua lista.

Basta criar uma conta!

www.mailchimp.com

J




Mailchimp Basico

Cadastrar

Criar listas

Construir newsletters

Enviar por email e publicar no facebook
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Empresario

Are 2.000 assinantes

Envie 12.000 e-mails para 2.000
assinantes gratuitamente. Sem
contratos, e nenhum cartdo de
crédito necessario. £ livre para
sempre.

Saber mais

Negécio crescente
Ate 50.000 assinantes

Enviar um numero ilimitado de e-
mails com uma conta mensal, ou
comprar créditos de e-mail que
nunca expiram.

Saber mais

Maid Chismp

Alto volume de

remetente
Mais de 50.000 assinantes

Use infra-estrutura sélida de
MailChimp para alimentar o seu e-
mail marketing, e ficar no controle
com caracteristicas para os
remetentes profissionais.

Saber mais
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Feamres

www.mallchimp.com

Pricing Sepgort Eiog Wore

Send Better Email

m Nom Depot

More than 6 milion people use MailChimp to design and
send email marketing campaigns Join them today Sy UpE e




Criando uma conta ...

Comecgar com uma conta gratis

Registe-se em 30 segundos. Mo cartao de credito. Se voce ja

tem uma conta no MailChimp, login

Email

Qual & o seu endereco de e-mail?

Mome de Usuario

Senha

Exposicéo

Ao clicar neste botdo, vocé concorda com o MaillChimp Politica e

Termos de Uso Anti-spam



Ativando a conta ...

Just one more step...

kathiamitie

Click the big button below to activate your MailChimp account.

Activate Account

@ 2001-2014 MailChimp®, All Rights Reserved.
512 Means St. « Suite 404 - Atlanta, GA 30318 USA

o Confirme Humanidade

Antes de chegarmos a sua conta configurada,
precisamos confirmar que vocé € um ser humano
(que & uma coisa prevencéo spam). Digite a frase
do reCAPTCHA abaixo e cligue no botéo "confirmar

inscrigdo”.

I T

Digite as duas palavras ou nUmMeros:

Confirmar Inscrigdo



As informacgdes a seguir nos ajudara a construir automaticamente os rodapés de
e-mail para cumprir a Lei CAN-SPAM e Direito Internacional de spam .

Empresa / organizago

Website URL
Vamos comecgar
No site?
Sobre vocé Endereco 1
Primeiro nome Sobrenome
Endereco 2
Enderego de email
0 seu enderego de e.mail permanecerdo privados. Nossa politica de privacidade . L .
Cidade Estado / Provincia / Regido
Informagdes da Organizagéo
Estas questdes irdo ajudar-nos a adaptar MailChimp para vocé no futuro o )
CEP / Cadigo Postal Pais
Sobre quantas pessoas Sobre quantos anos
est30 em sua orgamzagdo? ¢ a sua organizagao? EUA v
Selecionar v Selecionar -
Sua inddstria
Vocé tem uma ksta de e-maiis Vocé esta como fazer essa Assim, podemos mostrar-lhe como o desempenho da campanha compara a
para importar para MadChimp? configuragdo _
para um cliente? empresas [ organizacdes semelhantes.
Seleclonar v
Selecionar v

Por favor, especifique ... v

Salvar E Comecgar
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Comece

Mitie /

Campanhas / w

Templates J

‘ [

Relatorlos

Autoresponders / o

Pesquisa / w

Criar e enviar uma campanha
As campanhas séo e-mails enviados para os assinantes em uma lista. Tente
sua mao em design de e-mail, criacdo e envio de uma campanha de teste.

Criar uma lista

As listas sdo onde vacé armazena seus contatos (chamamos-lhes assinantes).
Criar uma lista de mestre, em seguida usar 0s segmentos e grupos de e-mail

Comece a construir o seu publico
Formularios de inscricéo que as pessoas se inscrever em sua lista. Quando
voce cria uma lista que vai criar automaticamente um formuldrio de inscrigéo

Rascunhos ~ Criar Campanha

Enviar Uma Campanha

Criar Uma Lista

Criar Uma Lista



Lista de assinantes...

Campaigns Templates Lists Reports Automation £ D?a ENETE Help
Dia Sem Carne

Lists =
(

You have no Lists

c1s (we cal them sut




Detalhes da lista

Nome d3 Is5a2
Membros DSC

Padr3o 0" e-mai

mitie.takatu@gmail.com

Pad30 "0=" nom=
Dia Sem Carne

— -E""Q'E‘uf:: Lemire 35 pESSOSS (oMo &3S Se em su= isia
ERT Parabéns! Conforme solicitado, voce &
- um assinante do newsletter DSC ©
I Relatonios niormacdes o2 contato para esi3 5552 - Por que 1550 £ necessano?
Dia Sem Carne
=3 Autoresponders Av Dr. Amaido, 715
Q. Pesgusa o

Notificagées enviadas para kahiamitic@hoimai com - Sdiz

Resumo diaro
R=zsumo de subscrever | atvadade unsubsconabs

U por um,
Aszinar notficactss como eles acontecem

U por am
Hotficacoes de cancelamento d2 mscnc3o como eles acontecem




o Dia Sem Carne i Help Q

@ Campaigns Templates Lists Reports Automation
Dia Sem Carne

Campaigns

. g Campanha Builder

Escolha um tipo de campanha para enviar:

Campanha regular Selecionar

Enviar um lindo e-mail HTML juntamente com uma versdo alternativa de texto simples.

Campanha Plain-Text Selecionar

Enviar um simples e-mail de texto simples, sem imagens ou formatacdo.

A Campanha de Split / B Selecionar

Enviar a dois grupos para determinar a melhor linha de assunto, de nome, ou de hora / dia para
enviar campanhas.

Campanha-Driven RSS selecionar

Envie o contetdo de um feed RSS para uma lista.



Destino?

Untitled

To which list shall we send?

Newsletter DSC (161 recipients)

Lista 02 (17 recipients)

Lista 01 (146 recipients)

meu email (3 recipients)

Recipients Setup Template Design Confirm




B g Untitled Help Save and Exit

Campaign Info

Name your campaign
Use Conversations to manage replies ~ Paid accounts only

Internal use only. Ex: "Newsletter Test#4" When enabled, we'll generate a special reply-to address for your campaign. We'll
filter "out of office” replies, then thread conversations into your subscribers' profiles

Email subject 150 characters remaining and display them in reports.

Personalize the "To:" field

How do | write a good subject line? * Emoji support Include the recipient’s name in the message using merge tags to make it more
personal and help avoid spam filters. For example, * |[FNAME | * * | LNAME | * will
From name 87 characters remaining show "To: Bob Smith” in the email instead of "To: bob@example.com". This is more
Dia Semn Carne I personal and may help avoid spam filters.

Specify *| MERGETAGS | * for recipient name

Use something subscribers will instantly recognize, like your company name.

. *| FNAME | *
From email address

mitie.takatu@gmail.com

Recipients Setup Template Design Confirm




Basic

Selecione um modelo de
documento (Template)

Saved Templates Campaigns Code Your Own




Oh Snap Photography

1 Column
Drag and drop

p to Europe

This Yakntine's Day, we invite: wou ta hald thes
heart, no matter whene vou are ar wha you"re a
but it’s alsn a time for reflection. Remember th
the vour qwn clasemy and frugal Yalentine.

T well, and youT hear from us again very soom

Hagyry Valentine's Doy From gour B
oo, Augeda, Jedith &

Copyoge & TOUPSENY YEAM ™ TS L-ODMTANY] 7 A s rserved
T MG TARCHIVE AGE]™ LIS TS T~

Qur e
THIMLLEST ALCHESS HIML™ TEMCHIF|

e draris (rm Dhe b gubiu adeargdnn pral

I REWARLTS " THI ML FEWARLTS ™ JEMCEIF |~ Copyright © JCURRENT_YEAR|" WWIST.COMPANY]", All rights raserved
“WFNOTARCHIVE PAGE" "JUST.DESCRIPTION|"

Our mﬂ'lg address ia:
JHTMLLIST_ADDRESS HTML" JENDH]



Construindo o newsletter ...

Use esta drea para oferecer uma breve antevisdo do contetdo do seu eja este e-mail em seu navegador
e-mail.

A

Largar uma imagem aqui

ou

Projetando seu e-mail

Criando um e-mail elegante é simples

Agora que vocé ja selecionou um modelo para trabalhar, arrastar em blocos de
conteddo para definir a estrutura de sua mensagem. Ndo se preocupe, vocé sempre
pode apagar ou reorganizar blocos conforme necessario. Em seguida, cliqgue em
"Design” para definir fontes, cores e estilos.

Precisa de inspiragdo para seu projeto? Agui esta o que outros usuarios MalChimp

esta fazendo

Copyright @ *| CURRENT_YEAR | =| LISTA: EMPRESA | * Todos os dirsifos reservados.

*| IfNot: ARCHINE_PAGE | ** | LISTA: DESCRICAO | * Nosso enderego para correspondéncia &: = | HTML:
LIST_ADDRESS_HTML | **| END: IF | * sair desza lista de preferéncias de atualizacio de assinatura * | IF:
RECOMPENSAS | * | HTML: RECOMPENSAS | * | END: IF | *

Contetdo

Pagina
Preheader
Cabecalho
Corpo
Rodapé
Estilos méveis

MonkeyRewards

Projeto

Comentarios
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Photo Editor
1000090/ To
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Texto

1% zemestre 2014 Veja este e-mail em seu navegador

alla

Dia Sem Carme

Nosso prindpal objetivo é promover informacdo sobre o consumo
excessivo de carne e sua relacao com a satide e meio ambiente
dentro e fora da Universidade, de forma ludica e didatica, a fim de
promover alimentacdo saudavel.

Copyright @ *| CURRENT_YEAR | = | LISTA: EMPRESA | * Todos os direitos reservados.

*| IfNot: ARCHWVE_PAGE | * | LISTA: DESCRICAC | * Nosso enderego para correspondéncia &: *| HTML:
LIST_ADDRESS_HTML | **| END: IF | * sair dessa lista de preferéncias de atualizacdo de assinatura * | IF:
RECOMPENSAS | *=| HTML: RECOMPENSAS | ** | END: IF | *

Texto

Conteudo Estilo Definigtes

BI@OMEERRO Tex. - &

©

Nosso principal objetivo é promover informacdo sobre o consumo excessivo de carne e sua
relagdo com a salide e meio ambiente dentro e fora da Universidade, de forma lidica e
didatica, a fim de promover alimentacdo saudavel,



Contetdo Projeto Comentarios

Arraste qualguer um dos blocos abaixo na visualizacdo campanha na esquerda. VA em frente, tente arrastar

um bloco de texto para o inicio de sua campanha. |r estas mensagens

Texto ' Texto em caixa Divisar Imagem Imagem Grupo ”rtﬁu de Imagem

Imagem + Legenda  Sociais Compartilhar Siga Sociais Botdo Fodape

2



Preheader

Cabegaho re 2014

alla

Ria Sem Carne

Nosso principal objetivo é promover informagao sobre o consumo
excessivo de carne e sua relagao com a satide e meio ambiente
dentro e fora da Universidade, de forma ludica e didatica, a fim de
promover alimentacao saudavel.

Solte bloco aqui.

hitp://www diasemcarne.com.br

Conteddo Projeto Comentarios

na esquerda. Va em frente, tente arrastar

Arraste qualquer um dos blocos abaixo na visuali

um bloco de texto para 0 inicio de sua campanha.

Imagem Grupo Cartdo de Imagem

Texdo Texto em caixa Divisor Imagem

Imagem + Legenda  Sociais Compartilhar Siga Sociais Botéo Rodape



Help Preview and Test v Save as Template Save and Exit v

Help Preview and Test v
Send a Test
Enter Preview Mode 1
Send a test to
Send a Test Email 2

. . . Comma separate emails to send to multiple accounts
Push to MailChimp Mobile '

L

Run Inbox Inspection > Include instructions and a personal message (optional)

Social Cards

Test With Delivery Doctor Send Test Cancel



Confirme detalhes do newsletter para
em sequida envida-lo....




Relatério

Campaigns Templates Lists Reports Automation =2 v Help
. Dia Sem Carne

35 8 1 0
Opened Clicked Bounced Unsubscribed

Successful deliveries 16199.4%  Clicks per unique opens 22.9%
Total opens 62  Total clicks 19
Last opened 4/10/15 2:19PM Last clicked 3/31/15 8:58AM
Forwarded 0  Abusereports 0
24-hour performance Opens M Clicks

6

5

a4

3

2

0 Clicks

7.00FPM ARRsls]  12:00AM 3:004M 7:00AM 11:00AM 3:00PM



Newsletter 1/14 &
Dio fem
—

31 de agosto
V Dia do Nutricionista
M alla

Dia Som Casee

WA‘;!A Dia do Mei

Dia Sem Carne

extensdo da FSP que

relacio com a sadde

Projetos de
sustentabilidade na FSP

Ha diversas iniciativas em sustentabilidade na
Faculdade de Saude Piblica da UsF com a
participacio de alunos, funciondrios, docentes e
comunidade.

Confirme sua presenca

Voo conhece? Venha participar conosco!!

Curta & compartilhe!!!

Faremos transplante de mudas e colheita de hortalipss e ervas. Oferecemos
degustsgio com o que for colhide , ském de discussSo sobre sustentsbilidade e
impacte do consume excessivo de came!! Ficou interessado™ Venha participar!!

aPa

usp
RECICLA

Dia fem Catme

0 'Dia Sem Carne™ &
um projeto de

0 "USP Recicla” & um
programa permanente

da U5P, que tem como
tem como prindipal missdo contribuir para
objetivo promover a construcdo de

informacdo sobre o sociedades sustentdveis

CONEUINMO SXCESETV0 por meio de an;ﬁe's

de carne e sua P
voltadas a minimizacédo

i i de residuos,
e meio ambiente

dentro e fora da
Universidade, de
forma lidica e
didatica, a fim de
promover

conservacido do meio
ambiente, melhoria da
qualidade de vida e
formacdo de pessoas
comprometidas com
alimentacio estes ideais. Mais em:
saudavel.
Mais em:

0 "Projeto Horta:

Educacdo e
Sustentabilidade” &

uma iniciativa de
funcionarios, alunos
de graduacéo e de
pos-graduacdo e
docentes da F5P. Até
o momento, foram
feitos: um viveiro de
mudas, dois
minhocdros, uma
composteira e dois
canteiros
agroecologicos. Mais
em:

© Dia do Widricionidta é celebrado
m&deagoxb,pwwadahda

eriagdo da Acociagio Bragleia de
Wetricionistas.

0 gus é eer Natrisinwicta?

Profcoisl da drea do cuide goe tem coms privcpal abjelive traler ¢ preseain
doeagar ansveiadas & alimentacd, fareeds @ recducacis almectar, O Metriciosta
poe traballar ca hogatas, clivcas, idistras o alimeates, academrss,
labaratiimis de aeilive alimentar, celre salris,

A alimentagis deivon do o piped speass de ucitr  fome, par ascsmiv an piped.

o de deegas

cricivas, fartalecineets d oitems inaeolipis, detasifioas, aameets do mases ¢

foron mussalir; portants, lem papel frdimentel ea prowscis do casite ¢ a
profiesis do Natriionista eotd ceads cats vex maie valopicadh.

& combale as lhecimenls precoce, preseegis ¢ G

Leti carives () para eber masc evbre ar dreat da antrisin? Cliges woe like

abaivs para bor depaineatos do profiveisesic do cads ane delae:

5 [*l&. ) (i *?

Nutrigdo Saude Pablica Lo De Marketing
Clinica 1

e | | :
e.‘ v = i
1 ‘p i Docéncia 1 Nutrigio
Alimentagio | '~cottotoooooe ! Esportiva
Escolar € eacccacecacood

Localidade: Nio deixem de conferir also o
Livro de Receitas , COM Receitas do Dia Sem
Camne e n3o CRNutri!

O Dia Sem Carne & um projeto de extensdo da Faculdade de Sxade Pubiica da
USP quo visa promover Informacso de forma iodica ¢ aidatica para 3 poputacio
om geral L0BCe 0 CONSUTO OACESIVE 08 CANE Vormea © Procesada &

0 IMPaCTo N SA0AC ¢ NO M0 ABKNLE POr Mo de Pubicacies omanals nas
redes soclals ( pigina no faccbook ¢ site do projoto) @ realizaclo de videos,
palestras, oficings ¢ intervencdes 3 fim de promover uma alimentacso
sauddvel.

ABalxo, VOcd encontrard nossas principals atividades durante o primeiro
semestre - 2014. Confira também videos, roportagens
selecionadas, receitas, infograficos © multo mals em nosso site.

Veja o viceo ¢ aprenda como fazer um
deliciose bobd de paimito com farofa
de banana ¢ castanhas.

Mais receitas, agul.

Assista: Aline M. de Carvalhe,
Iceatizadora do DSC M FSP o
doutoranda da USP, participou do JC
Debate, da TV Cultura, que discutiv
ACOrca do consumo &0 carme.
Participou co programa tambem o
bidlogo @ socretario executivo da
Sociedade Vegotariana Brasileira,
Guilherme Carvaia.
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0 Dia Sem Came € um projeto de extensdo da Faculdade de Saide Pablica da USP que visa
promover informacio de forma lidica e didatica para a populacio em geral sobre o consumo
excessivo de came vermelha e processada e o impacto na satide e no meio ambiente por
meio de publicagbes semanais nas redes sodais (pagina no " cbook e 1l do projeto) e
realizacio de videos, palestras, oficinas e intervencbes a fim de promover uma alimentacio
saudavel.

Abaixo, vocé encontrara nossas prindpais atividades durante o segundo semestre - 2014,
Confira também videos, reportagens seledonadas, receitas, infograficos e muito mais em
NOSsSo =,

Dia Sem Corne rcolixa polestioino CRAvLA
4+ 3 )

integrante 30 0ia Sem'Came
paLticips dok2 22 SICUSPET

receita sustentavel para publicarmos
om NOSSA o ina.

Curta nossos infogrificos da sessSo:
Vooi Sabia?

Para comemorar o Natal o Dia Sem

Came compilou receitas natalinas

saudiveis e sustentiveis que serdo

disponibilizadas em breve na pigina
doi oo eno

I T Ny Iy

o Fac ebook e Webste




Dia/Sem/Carne

aproyal l

Newsletter 03-2015

e
e

Acabou o processo seletivo, mas ndo deixe de participar curtindo, compartilhando nossas

publicac6es e mandando sugestoes de receitasi!

Assine nossa newsletter bimestral em nosso site.

Receita com
0 Dia Sem Carne & um projeto de extensdo da Faculdade de Satide Piiblica
da USP que visa promover informacdo de forma hidica e didatica paraa
populacdo em geral sobre o consumo excessivo de carne vermelha e » primeiro
processada e o impacto na satide e no meio ambiente por meio de
publicacbes semanais nas redes sociais (pagina no facebook e sit2 do projeto) bijnestre de
e realizacdo de videos, palestras, oficinas e intervencoes a fim de promover 5: Quiche Dok ;
. - . u
uma alimentacdo saudavel. de tofu OISO GHINOSIITT)

com le gqumes

paior alcance

Fique um dia sem comer carne, fotografe uma refei¢ao do dia

Abaixo, vocé encontrara nossas principais atividades durante o primeiro
e mande para a gente!

bimestre - 2015. Confira também videos, reportagens selecionadas, receitas,

infograficos e muito mais em nosso sits.
Envie a foto para:
diasemcarne@gmail.com

Ate dia 27 DE MARGO  pja fem Carne

0 Dia Sem Carne esta com a #DiaSemCarneAprova! na pagina do Facebook. Mande
vocé também a foto do seu prato saudavel e sustentavel




10.

11.

12.
13.

Revisdo

Em mailchimp.com, va em SIGN UP FREE — insira seu email, escolha um nome de usuario e uma
senha.

VALIDE O EMAIL que o Mailchimp enviar e faga o login.

No primeiro acesso, sera necessario PREENCHER DADQOS basicos — nome, endereco da empresa,
etc.

CRIE UMA LISTA — para inserir os emails na sua lista, vocé pode: inserir um a um, usar
ferramentas como o Google Contacts ou fazer o upload no sistema usando um arquivo do Excel.
E, para incluir emails em uma lista ja criada: na lista escolhida = add subscribers

Design — CRIE SUA CAMPANHA: clique em Campaign - Create Campaign - Regular Campaign.
SELECIONE A(S) LISTA(S) — para quem vocé quer enviar a campanha. Cligue em Next Step —
Setup.

CADASTRE OS DADOS DA CAMPANHA — nome da campanha, assunto, nome da empresa, etc.
Clique em Next Step — Design.

Selecione um modelo (TEMPLATE) para a sua campanha. Vocé também pode selecionar um
modelo pronto do mailchimp ou proprio, através de um upload. Escolhido o template, clique em
Next Step — Plain Text.

PERSONALIZE a sua campanha com textos, imagens, hiperlinks, cores de pagina, etc.

Terminada a criacao da campanha, é muito importante enviar um EMAIL DE TESTE para
verificar se tudo esta funcionando corretamente.

Terminada e revisada — agora € so clicar em Next Step — Confirm. Em Schedule, podemos
programar o horario de envio.

Cligue em SEND NOW para enviar.

Obtenha os dados sobre o0 andamento de sua campanha em REPORTS.




Obrigadal!

E-mail:
mitie.takatu@gmail.com

Facebook:
mitie.takatu@facebook.c
om

Dia fem Carne



