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Hábito alimentar
(É importante mastigar bem!)

Material Utilizado

2 copos com água

2 comprimidos efervescentes

1 cronômetro

Experimentando

Triture um dos comprimidos sobre uma folha de papel. Coloque tablete inteiro em um copo com água e meça o tempo decorrido com o cronometro. Depois faça o mesmo processo para o tablete triturado.

 (
Inteiro
) (
Triturado
)






1) O que observaram? Discutam no grupo hipóteses para a diferença entre os tempos de dissolução.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2)
a)	É possível relacionar o experimento com o ato de mastigar? Como?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

b) Por quê é prejudicial injerir alimentos que não foram devidamente triturados?
O que isso pode te causar?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
