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Movimentos Angulares do Tornozelo e Pé
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Art. do tornozelo



Supinagao ou Pronagé&o ou
Inversao eversio

L

Art. subtalar e transversa do tarso



* Musculos Extrinsicos do Pé
— grupo anterior (4)
— grupo lateral (2)
— grupo posterior (4)



Tibial
Anterior

Musculos Extrinsicos do Pé

P Grupo Anterior

face lateral da
tibia (2/3 prox.) e

|.P.

membrana AGao:

interdssea face medial da “Extens&o do
fibula (2/3 distais) halux

Acéo: e membrana -Dorsiflexédo

-Dorsiflexdo (+FORTE) interéossea -Inverséao do pé

-Inversédo do pé

Extensor Longo
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1.D. base da falange
12 cuneiforme distal e prox. do
e base do halux

12 metatarsal

Sindrome de Estresse Tibial (Canelite)






Extensor Longo
dos Dedos

I.P.

Condilo lat da tibia,
margem ant da fibula
(prox.) e membranaio.

Musculos Extrinsicos do Pé
Grupo Anterior

Acéo:

-Extensao dos dedos
-Dorsiflexao
-Everséo do pé

[.D.
falange média e
distal (2,3,4 € 5)

Extensor expansion

Central band

Lateral bands



Extensor Longo
dos Dedos

l.P.

Condilo lat da tibia,
margem ant da fibula
(prox.) e membranaio.

Musculos Extrinsicos do Pé
Grupo Anterior

Acéo:

-Extensao dos dedos
-Dorsiflexao
-Everséo do pé

[.D.
falange média e
distal (2,3,4 € 5)

|.P.
face medial da
fibula (dist.)

Fibular terceiro

Acéo:
-Dorsiflexéo
-Everséao do pé

[.D.
base do V
metatarsal

Inconstante/propriocepcao/evolucao humana






Musculos Extrinsicos do Pé
Grupo Lateral

l.P.
face lateral da
fibula (1/2 dist)

l.P.

cabeca e face
lateral da fibula
(2/3 prox)

Fibular Curto Fibular Longo

Acéo:
-Eversao
-Flexao Plantar

Acao:
-Eversao
-Flexao Plantar

s
[.D.
Tuberosidade 1.D.
do 52 base do
metatarsal 12 metatarsal e
cuneiforme
Avulsdo do 50 metatarsal medial *Importantes na marcha






Sole fish = linguado

L. Solea = sandalia



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/cd/Solea_solea_1.jpg

L. Solea = sandalia
(sole fish = linguado)

L. Sura = panturrilha Soleo

l.P.

Cabeca e face
posterior

da fibula (1/3 sup)
e face post datibia

Arco tendineo

1.D.
Tuberosidade
do calcaneo

Podem agir isoladamente

Musculos Extrinsicos do Pé

Grupo Posterior (parte superficial) - Triceps Sural

Gastrocnémio
(cabeca med e lat)

Triceps Sural:

-flexao plantar
(com tendéncia a
inversao do pé-forma
das superficies
articulares da art.
subtalar)

-flexado do joelho
(gastrocnémio)

Tendao do Calcaneo
(Tendéo de Aquiles)

Até 93% da forca de
flexdo plantar

l.P.
condilos
femurais

medial lateral



Ruptura do tendao do calcaneo —
incapacidade de ficar na ponta do pé




|.P.

Face poplitea,
proximo ao
condilo lateral do
fémur

Acéo:
-Flex&o plantar
-Flex&o do joelho

1.D.
calcaneo

Plantar

Musculos Extrinsicos do Pé
Grupo Posterior (parte superficial)

AUSENTE EM 5-10% DA POPULACAO
“ORGAO DE PROPRIOCEPCAO”

Enxerto de tendao






or

cruciate
ligament

(B) Posterior aspect of the knee joint

Femur

Gastrocnemius,
lateral hegd

Lateral meniscud
(with attachment
of popliteus
muscle)

Fibular collateral
figament

Popliteus tendon
Biceps femoris

Popliteus bursa

Poplteus

Musculos Extrinsicos do Pé
Grupo Posterior (parte profunda)

|.P. Popliteo
Epicondilo lateral
do fémur

Acao:

-Rotacdo medial da tibia
-Rotacéao lateral do fémur
-Flex&o do Joelho
(insignificante)

-Traciona o0 menisco lat
posteriormente

I.D.

Superficie prox e
post da tibia
(acimadalinha
do m. soleo).



(A)

Preenchida principalmente por gordura

(1)

Fossa Poplitea

Biceps femornis,

long head (6)
Branch
communicating Tiblal nerve
with inferior
gluteal vein

Popiteal vein

Popiteal artery

Common fbular

(peroneal) nerve

Lateral sural
cutaneous nerve

Small N 3

saphenous vein . - | —~Sural

3! communicating
M ' branch
edial sural

cutaneous nerve Gastrocnemius,

Gastrocnemius, lateral head (5)

medial head (3) Soleus (4)



Muasculos Extrinsicos do Pé
Grupo Posterior (parte profunda)

|.P.
face posterior
datibia

Acéo:

-Flexdo dos dedos
-Flexao plantar
-Inversao

Flexor Longo
dos Dedos

|.D.
falanges distais
2-5




l.P.

face posterior da
tibia e fibula e
membranaio (1/2
Prox)

Tibial
Posterior

Acao:
-Flex&o plantar
-Inversao

Acdao primaria:
-Manter o arco
longitudinal medial
durante a sustentacao
de peso

Muasculos Extrinsicos do Pé
Grupo Posterior (parte profunda)

Tendons:

Flexor digitorum longus
Flexor hallucis longus
(cut) -

ibialis
ostenor

Tibialis
posterior
lendon

Fibularis
lengus
tendan

0r
torum
Jus tendons

)

1.D.

Base dos metatarsais
lI-1V, cuneirformes (m,
im e lat), navicular e
cubdide



l.P.

face posterior
dafibula (2/3
inferiores) e
membranaio

Flexor Longo
do Halux

Acao:

-Flexao do
halux

-Flex&o plantar
-Inverséao

1.D.
falange distal
do halux

“Equilibrio”

Musculos Extrinsicos do Pé
Grupo Posterior (parte profunda)

Propulséo
na marcha



l.P.

face posterior
dafibula (2/3
inferiores) e
membranaio

Flexor Longo
do Halux

Acao:

-Flexao do
halux

-Flex&o plantar
-Inversao

I.D.
falange distal
do halux

“Equilibrio”

Muasculos Extrinsicos do Pé
Grupo Posterior (parte profunda)

Soleus

Gastrocnemius
tendon

Calcaneal
tendon

Flexor hallucis

longus (FHL) Calcaneus

Quadratus plantae

Flexor

igit lon
oy e Fibularis longus (FL)
Tibialis Fibularis brevis (FB)
posterior (TP)

tendon Flexor digitorum
Tibialis longus (FDL) tendon
anterior (TA) Slip from flexor
tendon hallucis longus (FHL)

; Flexor hallucis

Tuberosity of

tavcUdY longus (FHL) tendon

Lumbricals
Sesamoid ‘ /

bones "—f-i
| g &

|, Sesamoid

fiexor hallucis

Posteroinferior view
| fongus® (FHL)

+ = Flexor hallucs
brevis (FHB)

Tendons of
flexor digitorum
longus® (FDL)

“ Abductor
hallucis

iy —— Flexor digitorum
brevis (FDB)

"\ Calcaneal
tuberosity



Muasculos Extrinsicos do Pé
Grupo Posterior (parte profunda)

TODINHO
















Dorsiflexéao

L
/ Dorsiflexores
| Y4 da forca
de V plantar

Flex&o Plantar

7% -
outros
musculos

Flexores
plantares e inversores
(4x a forca de dorsiflexao)



Supinac¢éo ou Inverséao

Pronac¢éao ou everséao




A Fascia Crural
Compartimentos Anterior, Lateral e Posterior

I8ac crest

Deep fascia
of leg = ol
(Crural fascia)

Anterolateral
tivial tubercle
(Gerdy
tuborclo)

Femur

Lateral ——— / A -
intermuscular N\ \ indvidugt

jal | comp



A Fascia Crural
Compartimentos Anterior, Lateral e Posterior

Comp. Anterior

Septo anterior )
P Membrana Interéssea

Comp. Lateral

~ Septo intermuscular
transverso

i

Septo posterior :
Comp. Posterior

-Prof
-Sup (so6leo e gast.)

Fascia crural



Retinaculo
Flexor

Retinaculo
Extensor
Superior (lig.
transverso do
tornozelo)

Retinaculo Extensor

Retinacu Inferior (lig. cruzado do Bainhas sinoviais
Fibular tornozelo)
Superio



* Musculos Intrinsicos do Pé
— regiao dorsal (2)
— regiao plantar
Quarta camada (2)
Terceira camada (3)

Segunda camada (2)
Primeira camada (3)



Musculos Intrinsicos do Pé
1.D. Dorso do Pé

tenddes do extensor
longo dos dedos (1-4)

. 3 Extensor hallucis brevis -
EXte nsor C urto i '- Extensor digitorum brevis we_|
d 0S Ded 0S e —— Dorsal interossei

Extensor Curto
do Halux

Acéo:
-Extensao dos
dedos 1-4

l.P.
face superior
do calcaneo
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Musculos Intrinsicos do Pé
Regido Plantar — Quarta camada

Os Interdsseos:
Dorsais Plantares

Aducao dos
dedos

Abducéao dos
dedos




Musculos Intrinsicos do Pé
Regido Plantar — Terceira camada

Adutor do héalux

I.P.:

-cab. transversa: capsulas das art.
metatarsofalangicas dos dedos IlI-V
-cab. obliqua: bases dos
metatarsais II-IV

I.D.- sesamodide lat e base da
falange prox do halux

Flexor Curto do Halux
I.P.-cubdide e cuneiforme lat
I.D.-Ossos sesamoides medial e
lateral e base da falange prox do

halux

Flexor Curto do Dedo
Minimo

|.P.-base do metatarsal V
|.D.-falange prox do V dedo




Musculos Intrinsicos do Pé
Regido Plantar — Terceira camada




Musculos Intrinsicos do Pé

Regidao Plantar — Segunda camada

Lumbricais

|.P.—tenddes do m. flexor longo dos dedos

I.D. — falange proximal do dedo II-V e tenddes do m.
extensor longo dos dedos

Acéo: flexao art. metatarsofalangicas
Extensao art. interfalangicas

Quadrado da Planta
I.P. — Calcaneo (superficie

plantar med e lat)
[.D. - Tendao do m. flexor
longo dos dedos

Acéo: altera a direcao

, de tracdo do m. flexor

- Lumbricals: | |ongo dos dedos para o
ath eixo long. do pé

Flexor hallucis
longus tendon

Flexor digitorum
longus tendons

Quadratus
plantae

s =,
/




Musculos Intrinsicos do Pé
Regidao Plantar — Segunda camada

Lumbricais

|.P.—tenddes do m. flexor longo dos dedos

I.D. — falange proximal do dedo II-V e tenddes do m.
extensor longo dos dedos

Acéo: flexao art. metatarsofalangicas
Extensao art. interfalangicas

Quadrado da Planta
I.P. — Calcaneo (superficie

plantar med e lat)
[.D. - Tendao do m. flexor
longo dos dedos

Acéo: altera a direcao
de tracdo do m. flexor
longo dos dedos para o
eixo long. do pé




Musculos Intrinsicos do Pé
Regido Plantar — Primeira camada

“Dedos
em garra”

{ Flexor Curto dos Dedos

|.P.-tuberosidade do calcaneo
I.D.-falanges médias do II-V dedos

Abdutor do halux

I.P.-tuberosidade do calcaneo (med)
I.D.-sesamoide med, base da falange prox
do halux

Abdutor do dedo minimo

I.P.-tuberosidade do calcéaneo (lat)
I.D.-falanges prox. do V dedo




Musculos Intrinsicos do Pé
Regido Plantar — Primeira camada

Flexor longo do

“Dedos
em garra”

Flexor Curto dos Dedos

|.P.-tuberosidade do calcaneo
I.D.-falanges médias do II-V dedos

Abdutor do halux

I.P.-tuberosidade do calcaneo (med)

I.D.-sesamoide med, base da falange prox
do halux

Abdutor do dedo minimo

I.P.-tuberosidade do calcéaneo (lat)
I.D.-falanges prox. do V dedo
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Profundo Superficial

Aponeurose

Em conjunto, os misculos plantares atuam basicamente como Plantar
um grupo durante a fase de apoio, mantendo os arcos do pé e
o equilibrio.




Superficial

Aponeurose Plantar

-Mantém unidas as partes do pé
-Protege a planta do pé de lesbes
-Ajuda a sustentar o arco longitudinal do pé

Lig. metatarsal
transverso superficial

W / Calcaneus
N ¢

_ Esporéo de
3 calcaneo
Y \/ __

/ Bursa

Aponeurose
Plantar



Os Arcos do Pé

Arco longitudinal
medial

Arco transverso

Arco longitudinal lateral




Os Arcos do Pé

Intermedckate Calcansus

cuneiform

Lateral cuneiform

Medial cuneifo 5th metatarsal

(A) Medial longitudinal arch (medial view) (B) Lateral longitudinal arch (lateral view)

Medial
Imermodiate > Cuneiform bones
Lateral

(
Cuboid /

Tendon of tibialis posterior

Tendon of fibularis longus

(D) Superior view

(C) Transverse arch (anterior view)



Os Arcos do Pé

Sesamoid bones of
15t metatarsal

and head of

2nd metatarsal

Heads of 3rd to

5th metatarsal
bones

— Tuberosity of calcaneus

Funcdes:

-Distribuicdo adequada do peso
sobre a planta do pé

-Aumenta a resiliéncia do pé
-Melhor adaptacado do pé as
irregularidades do solo
-Absorcao de energia/choques
-Atua como trampolim —impulsao
durante a marcha, corrida e salto.




Os Arcos do Pé

Suporte passivo +

r

~

Arco Longitudinal Medial

TP
TA \
FLH
Musc. plantares U
intrinsicos y " >
""." \ “\h
,f\/’f\, & e
- ("

=3

Aponeurose plantar

Lig. calcaneocuboideo
(Lig. plantar curto)

Lig. calcaneonavicular
plantar (mola)

Lig. plantar longo

Suporte ativo => musculos



Impressdes Plantares

Pé Chato

.'n "‘o

Pé Cavo



Pé Reto Pé Valgo Pé Varo
Posi¢céo Neutra Pé em Pronagéo Pé em Supinacéo

Pé Valgo: Pé Varo:

Paralisia dos supinadores Paralisia dos pronadores ou
OuU inversores: eversores:

-Tibial Posterior -Musculos Fibulares

-Flexor longo do halux -Extensor longo dos dedos

-Flexor longo dos dedos
-Tibial Anterior
-Extensor longo do halux



