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Movimentos da Articulacao do Quadril (ou Coxa)

-Flexao e Extensao
-Aducao e Abducao
-Rotacao Medial e Rotacao Lateral

Movimentos da Pelve
-Anteversao
-Retroversao
-Inclinacao lateral interna e externa
-Rotacao Medial e Rotacao Lateral

Movimentos da Articulacao do Joelho

-Flexao e Extensao
-Rotacao Medial e Rotacao Lateral



MUSCULOS DO REGIAO GLUTEA (11):
m. gliteo maximo, médio e minimo

m. piriforme

m. obturador interno e externo

m. gémeo superior e inferior

m. quadrado femoral

m

. tensor da fascia lata

MUSCULOS DA REGIAO ANTERIOR DO QUADRIL (3):

m. iliaco
m. psoas maior e menor

MUSCULOS DA REGIAO ANTERIOR DA COXA (4):
m. sartorio
m. quadriceps femoral

MUSCULOS DA REGIAO MEDIAL DA COXA (5):
m. pectineo

m. adutor curto, longo e magno

m. gracil

MUSCULOS DA REGIAO POSTERIOR DA COXA ©)}
m. biceps femoral

m. semitendineo

m. semimembranaceo



Musculos da regiao glutea

Musculos Pélvico-Trocantéricos
(I.D. de todos = Trocanter Maior)

1- m. piriforme*

2-m. gemeo superior -Rotacdo lateral do

R . ] Femur
3- m. gémeo inferior

4- m. obturador interno

\ Fossa
g CEEUSEEl 5- m. quadrado femoral

6- m. obturador externoj

*ABD e “AD do quadril

vista anterior Triceps femoral ou do quadril




m. piriforme

m. gémeo superior
lig. sacro-tuberal

m. gémeo inferior

S

m. obturador interno
m. quadrado femoral



tero-medial

an

vista

vista posterior



Gluteus minimus

Pinformis

Gluteus medius
Sciatic nerve
Obturator internus and gemelli

‘-T-—Gmator trochanter
‘ *FT‘—*'“— Obturator extemus
S

\?T\;

""I’“

Medial circumflex femoral arte
Artery to sciatic nerve
Quadratus femons

Gluteus maximus

Posterior cutaneous
nerve of thigh

15t perforating antery

Intermuscular septum
Sciatic nerve
2nd perforating artery

Biceps femoris, short head

Sacrum

liiac crest

Ala (wing) of ilium

Greater sciatic

foramen

Sacrospinous ligament

Ischium

¢
Y
zE

N

Obturator /

internus inside
pelvis

Course of
obturator
Internus
through lesser
sciatic foramen

\ Ischial

tuberosity

terior view

Capsule of hip joint
Tendon of piriformis
Greater trochanter
Trochanteric fossa
~Superior gemellus™)

: Triceps
~ Obturator mtemusj coxae

Inferior gemellus

!’\ Obturator externus

T Lesser trochanter

— Sacrotuberous ligament




lsac crest

hac

tubercle

’ - ’ o | " | / Tensor of
Fascla Lata = Fascia que 3
envolve os musculos da coxa. s

Ischial

E bem desenvolvida
lateralmente, onde, junto com [
os tend0es do m. tensor da
fascia lata e gluteo maximo lotibial tract
compOe o trato iliotibial, que
se insere no condilo lateral da =
tibia
tbialtubercie

Tibia ‘ // (Gerdy
tubercie)

(8) Lateral view |/



Musculos da regiao glutea

M. Tensor da Fascia Lata

ilio — espinhailiaca
antero-superior

|.D. condilo lateral da tibia

ACAO -Flex&o, abducéo e rotacéo
medial da coxa

-Estabiliza a flexao do joelho

-Anteversao e inclinacao lat. ext.
da pelve




Musculos da regiao glutea

M. gluteo maximo

.P. Face glutea da asa do ilio
(post. alinha glitea post.) € SACIO
1D Prof.:—tuberosidade
glutea

Sup.:- trato ilio-tibial

_ -Prof.: extensao da coxa
ACAO | erotacdo lat da coxa

-Sup.: abducao
-retroversao da pelve

vista posterior

vista lateral



Abducao do Quadril
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Musculos da regiao glutea

[ e rot lat

V e rot med

V e rot med

M. gluteoc medio M. glutec minimo
P | Face glGtea da asa do flio 'P-| Face glttea da asa do ilio
entre linhas gluteas ant e post entre linhas gluteas ant e inf
1.D. trocanter maior .D. | trocanter maior
-abducao . -abducao
ACAO . .g s AGAO| .g -
-inclinacé&o lateral ext. da pelve -inclinacé&o lateral ext. da pelve




Hiotibial
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Sinal de Trendelenburg positivo

Posterlor views






GIU!EUS MaXImus _ Gluteus medius (cut) Posterior gluteal line
— Gluteus medius H Attachment to Gluteus -

. anterior - L o ;
"a;, . 3 : medius
. luteal ling . .
4 g . Anterior supernor

Gluteus : _ iliac spine

rnlrnrnus
Gluteus

y medius " Gluteus wr
: and maximus (o
A ] minimus ‘ {cut and T4 -
'-J." - Quadratus | reflectad) f : Gluteus,
| femoris / Ll
v (D) ! (E)
| r

Gluteus Gluteus maximus

maximus Piriformis Piriformis

A) Posterior view

. . .. trochantar of femur
I'—"m_k::rmus Piriformis

Tensor of

. fascia lata
Superior

Obturator Wl f gemellus

internus = ; Obturatar, = 'f: [ Izchial .
inside o JAPE intemus B . berosity

_—" . pelvis—___3 o ; .
| - ) 1N | = Lateral f
|'r"|||'|||'r'|u$\ )\ Inferior . hb 7 & condyle ‘ '
. gemellus ‘ of tibia ¥
| |
. i
(B) Anterior view (F) Posterior (G) Anterior (H) L

(J) Anterior view
view view Attachment to tendon  Posterior views — Quadratus
of oblurator internus femaris

15 lliotibial
tract

-




Nivel mais alto
das cristas
iliacas

Fenda
interglutea

Gluteo maximo

Trocanter
maior

Sulco
infragliteo




Site of postenor superior Tubercie of iliac crest
iliac spine
Summit of iliac crest _ -
Site of safe area
- for injection
Safe area lor injection

- Antenor supenor

ihiac spine

— Site of greater
trochanter

—— Gluteus maximus

—— Scialic narve

Locanon of sciatic
nerve

— Biceps femoris

1l
' l Tibial nerve
L

(A) Posterior view (B) Lateral view




Bolsa isquiatica
do obturador
interno

Bolsa isquiatica

Posterior view




Musculos da regiao anterior do quadril

M. lliopsoas (postural)

M. ilifaco

l.P. | fossailiaca, ElAI e capsula da art
quadril

m.iliaco I.LD. | trocanter menor

AcAo| -flexao da coxa +ad +rot lat
-anteversao. da pelve

M. pseas maior
m.psoas

maior . ]
.P- | corpos vertebrais e discos

intervertebrais de T12-L5

I.D. | trocanter menor

ACAO | -flexdo da coxa + ad + rot lat
-flexao lat e ext da coluna lombar

hiperlordosantes



Musculos da regiao anterior da coxa

M. reto femoral

.P. 2 cabecas:
anterior —espinhailiaca antero-
inferior
posterior -margem ant. do
acetabulo

.D. Patela e tuberosidade da tibia

(tend&o Unico)

ACAO| pij-articular:

flexor da coxa
extensor da perna
anterversao da pelve




Musculos da regiao anterior da coxa

m. vasto medial/ vasto lateral/ vasto
intermedio

I.P. | linha aspera (labio medial)

trocanter maior e linha
aspera (labio lateral)

corpo do féemur —face anterior

1.D. | Patela e tuberosidade da tibia
(tend&o unico)

ACAo| Extensores do Joelho
Rotacao externa datibia
Rotacao interna datibia

Quadriceps femural =
Vasto medial, lateral, intermédio e
Reto femural




Musculos da regiao anterior da coxa

Os retinaculos reforcam a capsula articular
do joelho de cada lado da patela no trajeto

até a fixacdo a margem anterior do platd
tibial. Ajudam a manter a patela alinhada
sobre a face articular patelar.

Tenddo de insercao
do musculo vasto
intermédio

M vasto lateral
M. vasto
medial

Tendao do quadriceps

Localizagao da patela

Retinaculo lateral . { | ! o i
. , . .
transverso da paleta g f W ‘ i1 cﬂzgf; t?bial

Retinaculo lateral |
)

Long. da paleta Retindculo medial

transverso da
patela

Retindculo medial
longitudinal da
patela

Ligamento patelar ou da patela

Tuberosidade
da tibia

Membrana
interéssea



Musculos da regiao anterior da coxa

M. articular do joelho = derivado do vasto intermédio, usualmente consiste de um numero
variavel de alcas musculares que se inserem proximalmente na parte antero-inferior do fémur
e distalmente na membana sinovial do joelho e na parede da bursa suprapatelar. Este
musculo traciona a membrana sinovial superiormente durante a extensao do joelho e, assim,
impede que dobras da membrana sejam comprimidas entre o fémur e a patela.

Rectus femons (cut away)

. Vastus

Vastus intermedius —— P PR ) ’ ateralis
(cut away)

Femur

Femur ot

Articular muscle -

Articular muscle of knee

of knee

A . - ; ntermecius
Suprapateliar bursa - ' ' Suprapatellar bursa

~Prepatellar bursa
Quadriceps tendon (cut)—" 2

—~Synovial capsule

Tibia

(A) Anterior view (B) Lateral view




Musculos da regiao anterior da coxa

Femur

Vastus intermedius (cut)
Vastus laterals (cut) -
Fatelar retinaculum
Suprapatellar bursa

Adductor magnus

Vastus mediais
(retlected)

(C) Medial view







Musculos da regiao anterior coxa

M. sartorio

|.P. |espinhailiaca antero-superior

I.D. |borda medial da tuberosidade
da tibia (pata de ganso)

ACAO | bi-articular:
flexao da coxa + abd + rot. lat.
flexao da perna + rot. med.

*mais longo do corpo
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Musculos da regiao medial da coxa

1- Pectineo
2- Adutor Curto |-Aducéo dacoxa

3- Adutor Longo (- Flexdo da coxa
4- Gracil - Rotacéo lat da coxa

TUDGIGUIG 5- Adutor Magno
do adutor i

Gracil - tibia (pata de ganso):
=>F|lexao e rotacao medial da perna




Musculos adutores da coxa

Adutor
minimo

Hiato dos
adutores



Distensao de virilha



Hiato
dos

\

o
=
=
£

adutores




O Trigono Femoral

Feixe vasculo nervoso =
Nervo femoral

rtéria femoral
VVela femoral

Linfonodos




O Trigono Femoral

Feixe vasculo nervoso =
Nervo femoral

rtéria femoral
Veia femoral

Linfonodos

Anterior view



Antenor
supenor
hac spine
(ASIS)

Inguinal

Famoral
anery

Sanonus \

B S

hgament ‘ x’
[ H

O Canal dos Adutores (canal de Hunter)

Pubic
tubearcle

Beginning (apex)
of agauctor canal
(apex of femoral
tnangle)

Adductor
longus

Anterior views

E uma passagem estreita de
aproximadamente 15 cm no terco
medio da coxa. Estende-se do apice
do trigono femoral até o hiato dos
adutores. Proporciona passagem
intermuscular para a a. e v. femorais,
e nn..



Delimitacao: O Canal dos Adutores
-Ant e lat = vasto medial
-Post = adutor longo e magno

-Med = Sartério

Anterior supenor
liac spine (ASIS) ~

Sartonus——
' / B

Deep circumflax -

lac artery ~ _lliac (illopsoas) fasca
. L danegty
% )/ " Inguinal igament————
\ v J // Tensor of fascia lata—

Lateral cutaneous
——

nerve of thigh—_ — lliacus— |
___——Superficial inguinal ring

Superficial circumflex Femoral

p—
2 g 5 nemnve— : .
iliac artery 2 | S L Psoas major -
: ' lliopsoas

—
¢ Dy - y
arery gt L [Bacus
ven - /.
. ~ o Medial femoral circumflex
—'P bic fub;-‘f"'; ) . ~ oY vieQk - \ [ -2
> Pubic tubercie ; AN
‘ = - - . arntery and vein
Obturator nerve, ! i ~- - Pectineus— . ‘/
' I v Femaral artery and vein

anterior davision i ~ A Deep artery of thigh :
} 1 A - { entering adductor canal

Rectus femoris
-Saphenous nerve

st perforatir ren - :
T ) Y , - Sartorius forming roof of
agductor canal B~ Nerve to vastus medialis

Great saphenous vein v
Adductor longus —
~———Gracilis —

Anterior culaneous - T
branches of ALER ————llictibial tract—"
feamoral nerve

(A) (B8)
Anterior views




Musculos da regiao posterior da coxa

M. biceps femoral (cabecalonga)

l.P. | tdber isquiatico

I.D. | cabecgada fibula

ACAO bi'artiCUIar:
extensao, ad e rot lat da coxa
flexdo da perna

M. biceps femoral (cabeca curta)

|.P. linha aspera do fémur (labio lat)

.D. cabeca da fibula

ACAO| flexdo da perna

vista posterior



Mulsculos da regido posterior da coxa

M. semitendineo

I.P. | tuber isquiatico

|.D. face medial da tuberosidade da
tibia (pata de ganso)

ACAo| bi-articular:
extensao e aducao da coxa
flexao da perna

M. semimembranaceo

I.P. | taber isquiatico

I.D. | condilo med da tibia

ACAO| bi-articular:
extensao e aducao da coxa
flexdo da perna

m. semitendinoso m. semimembranoso



Biceps femoris,, |
long head e ey Adductor

Semitendinosus
Vasius

Semimembranosus

Biceps

) femoris
Biceps

femoris %o g Il Semi-
I membranosus -4

Semi-
tendinosus L‘T"-=Eh-::ep5 fermoris

Anterior view / L short head
v

Semimembranosus

(A) Biceps femoris (B)

Posterior view

magnus i

lateralis\ g Y

{ Ischial
1 ,-f",f tuberasity
Cut tendon of
samitendinosis

Biceps femoris:
Short head
L —Long head

Attachment of
semimembranosis
to medial condyle
of tibia

lendinosus ,“‘w-.,,,___‘ Obli
- ique

[ ,
opliteal
Cut tendaon 1 ﬁg.—?rn ent
of sami-
lendinosis

Pasterior views

lzchial
tuberosity

Biceps
' femoris:
'|,— Short head
+~——Long head

tendinosus




Piriformis

Gluteus maximus

Tensor

ascia of ata ——

Quithine of
Sacrotuberous =~
lui;.(:n'd_-n!

Biceps femoris

i
)
:
|

Vastus lateralis
(deap 10 lateral
intermuscular
septum)

Posterior views

/

WE
e

Seme-

Some- -
membranosus

Gastrocnemius

TAttachment of inferior half
of deep parn of gluteus maximus
10 gluteal tuberosity

Gluteus medius

SCialic Nerve

Gluteus
maximus
(cut anc

/fl":n\'.'.l‘("
(*

Quadratus
femons

Adductor
magnus
Vastus
alorass

Biceps

femons

Short head

Long head

Bicops

fomoris

Sami-
lendinosus

Semi-
membranosus

Cut tendon of
semitendinosss

(8)

*Triceps coxae
Tendon of obturator intemus
Superior gemellus

Ischia
luberosdy

— Cut tendon of
semitendinosis

———Gluteal
ludearosty

Biceps
femons

\Shod head

|~ Long head

Attachment of

samimambranosis

10 meckal condyle
- of thbia

Retflected
attachment

of semi
membranosus
forming oblique
popiteal kgament

Fascia of
popsleus
muscle




MUSCULOS ISQUIOCRURAIS
(ou do Jarrete)

m. biceps femoral (porcao longa)
m. semitendineo

Insercoes:

- Proximal => Tuberosidade

Isquiatica

- Distal => Ossos da perna

Acoes:

- extensao da quadril e flexdo do joelho
- retroverséo da pelve

- rotacao externa da tibia (biceps cab.
longa)

- rotacdao interna datibia (porcao medial)
-marcha e postura

Encurtamento:

-limita a flexao do quadril
-retroverséao da pelve
-inversao da curvatura lombar




Avulsao do tuber isquiatico

Ischial tuberosity

Hamstrings tendon
(torn and avulsed
from tuberosity)




PATA DE GANSO ou
PE ANSERINO

Sartério (1)
Grécil (2)

Semitendineo (3)




ompartimentos musculares da coxa

. Septo intermuscular post

v

Posterior

*Oferece um plano internervoso bem-vindo para cirurgidées que precisam de ampla
exposicao do fémur




Tensor of

fascia lata
Gluteus
maximus
Superficial %2
of gluteus
maximus
attaching to

Proximal part -~
iliotibial tract

of gluteus
maximes

femons

intermuscular
septum
covering vastus

ateralis gluteal tluberosily

of femur

—— lliotibia

ceps femons
Biceps fem Lateral ‘ p—— |EOtibial
ract

intermuscular
sepium
Anterolateral o o
(Gerdy) tubercle
of tibia : - Anterolateral
_— Quadnceps (Gerdy)
attachment tubercle
10 tuberosity of tibta

Head of fibula —
of tibia

(D) Posterior view




Musculos Flexores do Quadril
psoas maior

iliaco

reto femoral

tensor da fascia lata

gliteos médio e minimo (porgoes ant.)
sartorio

adutores curto e longo

pectineo

gracil

MUScUulos Extensores do Quadril
glateo maximo

isquiocrurais

gldteo medio (por¢ao posterior)

adutor magno (porcao superficial)

Musculos Adutores do Quadril
pectineo

adutor curto

adutor longo

gracil

adutor magno

gliteo maximo (porcao profunda)
iliaco e psoas maior

biceps femural cab. longa

Mdseulos Aocutarss cdeo Quzielril
gllteormedioe minimeo:

geltoide gluteo.

pIrferme.

PRIUFALONIOS INTEMNG e EXIEMO
JEMEOS SUPEHOFEINTENOr;




Rotacao Externa do Quadril
piriforme

gémeos superior e inferior
obturatorios interno e externo
guadrado femural

glateo maximo

porcao longa do biceps femoral
adutores



MUSCULOS DO REGIAO GLUTEA (11):

. gluteo maximo, médio e minimo
giriforme ROTADORES E ABDUTORES

m
m
m. obturatério interno e externo
m
m
m

. gémeo superior e inferior
. quadrado femoral
. tensor da fascia lata

MUSCULOS DA REGIAO ANTERIOR DA COXA (3):

m. sartorio
m. iliopsoas
m. reto femoral

MUSCULOS MOTORES DA REGIAO DO JOELHO (4)
m. quadriceps —
m. reto
m. vasto lateral, m. vasto intermédio, m. vasto medial

MUSCULOS DA REGIAO MEDIAL DA COXA (5):

m. pectineo
m. adutor curto, longo e magno ADUTORES DA COXA

m. gracil

MUSCULOS DA REGIAO POSTERIOR DA COXA (3):
m. biceps femoral

FLEXORES DA COXA

EXTENSORES DA PERNA

m. semitendineo EXTENSORES DA COXA E FLEXORES
m. semimembranaceo DA PERNA




