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DISCIPLINA RCG 0247 – Primeiros Socorros e Atendimento Pré-Hospitalar
Estação Prática de SUPORTE BÁSICO DE VIDA - I
Público-alvo: Alunos do Primeiro Ano de Medicina da FMRP-USP

Número de alunos: 20 a 25 alunos

Objetivos:

1. Praticar ventilação boca-a-boca

2. Praticar ventilação com máscara auxiliar

3. Praticar massagem cardíaca

Tipo de Atividade – Aquisição de Habilidades

Material Permanente Necessário:

1. Manequins de treinamento de parada cardíaca – Little Anne – Patrimônio (21681/21682/21683/21684/21685/21686/21687/21688) – número necessário 8

2. Máscaras faciais para prática de ventilação – número necessário 8

3. Conectores de máscara facial para prática de ventilação – número necessário 25

Material de Consumo Necessário:

1. Máscaras face-shield para ventilação boca-a-boca – 1 rolo de 50 unidades

2. Pilhas A – 4 pilhas por manequim (total 32 pilhas)

3. Filtro para máscara facial – 8 filtros

4. Luvas de procedimento – 50 luvas

Supervisão – 1 instrutor (professor) e 2 monitores (alunos)
Espaço físico necessário: Esta prática requer uma sala ampla de no mínimo 2,5 x 2,5 metros quadrados. 

Montagem:

1. Serão construídas 8 ilhas de trabalho, cada qual contanto com 1 manequim, 2 máscaras faciais, 7 bucais (conectores) 

Métodos de ensino empregados:

1. Demonstração – cada uma das práticas incluídas nesta aula será iniciada por uma demonstração do instrutor de como realizar a habilidade a ser adquirida. Na disponibilidade de material, esta demonstração poderá ser substituída por um vídeo educacional
2. Peer-to-peer review – após a demonstração inicial, os alunos terão a chance de praticar. Os próprios alunos irão supervisionando se os objetivos a serem atingidos ao se desenvolver a habilidade requisitada são alcançados ou não e farão sugestão de como o colega pode melhorar seu desempenho.

3. Supervisão do instrutor – o instrutor irá circular entre os grupos e avaliar se cada aluno está tendo a oportunidade de realizar os procedimentos. Também irá avaliar se as atividades desenvolvidas no “peer-to-peer review” estão sendo ensinadas de modo adequado. Se o instrutor julgar que está havendo dispersão ou que a habilidade não está sendo adquirida de modo adequado, poderá interromper e realizar revisão do conteúdo junto ao grupo.
Descrição:

1. Esta prática será composta de 3 estágios

a. CAB primário – identificação da parada cardiorrespiratória – Duração aproximada – 20 minutos

b. Massagem cardíaca externa – a técnica empregada será destinada ao leigo, no intuito de garantir o papel multiplicador. Compreenderá a posição da vítima, a posição do socorrista, a colocação das mãos no tórax da vitima, o grau de compressão necessário e a ritmicidade a ser realizada. Duração aproximada – 20 minutos
c. Ventilação – na qual serão introduzidos os princípios da ventilação boca-a-boca e da ventilação assistida com a máscara facial. A demonstração e execução da ventilação será ensinada como a um profissional de saúde, mas será enfatizado que este conceito não é ensinado ao leigo e que não é necessário enfatizá-lo no caso do aluno se tornar um multiplicador para ensinar a população leiga. Duração aproximada – 20 minutos
Avaliação: Esta prática não pressupõe avaliação formal.
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