Avaliação Nutricional Subjetiva Global
A. Anamnese

1. Peso corporal

(1) Mudou nos últimos 6 meses (   ) sim    (  ) não

(1) Continua perdendo peso atualmente (  ) sim  (  ) não

Peso atual ____ kg

Perda de peso (PP) ____%

Se > 10% (2)  (  )

Se < 10% (1)  (  )

Total parcial de pontos ____

2. Dieta

(1) Mudança da dieta (  ) sim    (  ) não

A mudança foi para:

(1) Dieta hipocalórica  (  )

(2) Dieta pastosa hipocalórica   (  )

(2) Dieta líquida >15 dias ou solução de infusão intravenosa > 5dias   (  )

(3) Jejum > 5 dias  (  )

(2) Mudança persistente > 30 dias  (  )

Total parcial de pontos ____

3. Sintomas gastrointestinais (persistem por mais de duas semanas)
(1) Disfagia e/ou odinofagia (  )

(1) Náuseas (  )

(1) Vômitos (  )

(1) Diarreia (  )

(2) Anorexia, distensão, dor abdominal (  ) 

Total parcial de pontos ____

4. Capacidade funcional física (por mais de duas semanas)

(1) Abaixo do normal  (  )

(2) Acamado (  )

Total parcial de pontos ____

5. Diagnóstico

(1) Baixo estresse  (  )

(2) Moderado estresse  (  )

(3) Alto estresse  (  )

Total parcial de pontos ____

B. Exame físico

(  ) (0) Normal; (1) leve ou moderadamente depletado; (2) gravemente depletado (   )
( 1 ) Perda de gordura subcutânea (tríceps, tórax)  (   )
( 1 ) Músculo estriado (   )
(1 ) Edema sacral  (   )
(1 ) Ascite (   )
(1 ) Edema tornozelo  (   )
Total parcial de pontos ____
Somatória do total parcial de pontos ____

C. Categorias da ANSG

Bem nutrido < 17pontos

Desnutrido moderado < 22 pontos

Desnutrido grave > 22 pontos

Fonte: Detsky et al. 1987


