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Parecer Técnico CRN-3 N2 07/14
Alimentos para Controle de Peso

Alimentos para controle de peso sdo os “especialmente formulados e
elaborados de forma a apresentar composicdo definida, adequada a suprir
parcialmente as necessidades nutricionais do individuo e que sejam destinados a
propiciar redugdo, manutencdo ou ganho de peso corporal” (Portaria SVS/MS n2
30/1998). Excluem-se da categoria Alimentos para Controle de Peso os alimentos
adicionados de nutrientes essenciais, produtos que contenham substancias
medicamentosas ou indica¢des terapéuticas e alimentos para praticantes de atividade
fisica. Estes produtos sao classificados em:

Alimentos para redugdo ou manutengdo de peso por substituicGo parcial das
refeicées ou para ganho de peso por acréscimo as refeicoes:

e Parareducgdo de peso: substituicao de até duas refei¢Ges da dieta didria;

e Para manutenc¢do do peso: substituicdo de uma refeicdo diaria;

e Para ganho de peso: acréscimo de até duas porcdes a dieta convencional
diariamente.

Estes alimentos nao devem constituir fonte exclusiva de dieta diaria total.

Alimentos para redugdo de peso por substitui¢do total das refeicoes:

Alimentos especialmente formulados e elaborados de forma a apresentar
composicao definida, cujo consumo se destina a substituicdo total das refei¢cdes, com a
finalidade de reduc¢ao de peso corporal.

O CRN-3 esclarece e orienta:

Alimentos para Controle de Peso que tem como objetivo a substituicao total
das refeicGes devem ser consumidos somente sob a supervisdo de nutricionista e/ou
de médico;

e Alimentos para Controle de Peso que substituem parcialmente as refeicdes
para reducdo ou manutencdo do peso, ou para ganho de peso por acréscimo as
refeicdes, ndo devem ser consumidos durante a gestacdo, amamentacdo e por
lactentes, criancas, adolescentes e idosos, exceto sob orientagdo do nutricionista e/ou
médico;

e Aindicacdo de Alimentos para Controle de Peso deve ocorrer por tempo
determinado e monitoramento constante, respeitando as individualidades do
cliente/paciente, além de compor uma estratégia nutricional que inclua:
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v Avaliag¢do nutricional;

v' Célculo da ingestdo e adequagdo nutricional considerando a
composicao desses produtos;

v’ Prescri¢do dietética detalhada;

<\

Avaliacdo da efetividade da intervencao proposta;

v' Educa¢do nutricional de forma a esclarecer que a perda,
manuten¢do ou ganho de peso somente sera efetiva apds a
mudanga no estilo de vida e adog¢dao de hdbitos alimentares
saudaveis.

e O nutricionista pode solicitar ao fabricante a ficha técnica contendo as
especificacdes necessdrias do produto;

e E vedado ao nutricionista prescrever e/ou indicar Alimentos para Controle
de Peso, quando participante do processo de comercializagdo dos mesmos. Devem ser
indicados mais de um local de comercializagdo de produtos ou servigos, devendo
mencionar multimarcas. No caso de auséncia comprovada de alternativa, essa
circunstancia deverd ser claramente informada ao paciente/cliente, expondo a
inexisténcia de interacdo ou dependéncia de interesses comerciais. O nutricionista ndo
deve vincular sua atividade profissional ao recebimento de vantagens pessoais
oferecidos por agentes econ6micos interessados na producdo ou comercializacdo de
produtos alimentares ou farmacéuticos ou outros produtos, materiais, equipamentos
e/ou servicos;

e A divulgacdo, anuncio ou indicagdo de produtos, marcas de produtos e/ou
subprodutos alimentares ou ndo, de empresas ou instituicbes, deve atender os

beneficios comprovados para a saude, com os devidos fundamentos cientificos e de
sua eficacia, de acordo com a legislacdo de alimentos e sanitdrias em vigor.
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