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Bandagens compressivas para

diminuir o sangramento e o edema.

N&o deve ser aplicada com muita

tensdo




efeitos fisioloégicos do gelo ou frio vantagens do emprego nafase aguda ohjetivos do emprego na fase de reabilitacio

reducdo do edema na fase aguda reducao dador nafase aguda sensacoes ao emprego do frio




reducao do espasmo na fase aguda acoes sobre a circulacao modo de aplicacdo na fase aguda

tempo de aplicacao na fase aguda crioestiramento criocinesia

Evitar formagdo de edema e hematoma

Aliviar dor e espasmo muscular




indicacoes clinicas da crioterapia contra-indicacoes métodos de aplicacio

Bolsa térmica

Bolsa de gelo flexivel imersao




métodos de aplicacio

Ref. BC 0130

Gelo quimico

precaucoes

Crio cuff
Crio cuff




Embora repouso e imobilizagdo sejam
benéficos na fase aguda, tém efeitos
deletérios sobre os tecidos ao longo do

tempo. Movimentagdo precoce é essencial.

e Repouso:
e Elevagdo:

¢ Analgesia:

e Preparo para o atendimento do atleta:

tratamento apés 48 h

Deve ser iniciado apds 48h, quando o
sangramento foi estancado e limitado a area

lesionada. E ndo ha mais riso de recidivar

tratamento entre 24-48 h

acoes mais importantes do calor




métodos de aplicacio métodos de aplicacio

contraste

o Cal rficial:
Calor superficia e Banhos de contraste:

e Turbilhdo :

» Compressas quentes:

métodos de aplicacao calor profundo calor profundo

e Retentores de calor: e Ultrassom: e Estimulagdo elétrica:

e Fonoforese:







