








REGRAS PARA IMOBILIZAREGRAS PARA IMOBILIZAÇÇÃOÃO

1. EXPLIQUE O QUE VAI FAZER

2. NÃO MOVA A VÍTIMA SEM IMOBILIZA-LA, EXCETO SE O 
AMBIENTE NÃO FOR SEGURO



REGRAS PARA IMOBILIZAREGRAS PARA IMOBILIZAÇÇÃOÃO

3. EXPONHA A ÁREA AFETADA E REMOVA JÓIAS SEM AGRAVAR 
A LESÃO



REGRAS PARA IMOBILIZAREGRAS PARA IMOBILIZAÇÇÃOÃO

4. CONTROLE O SANGRAMENTO

5. FAÇA CURATIVO NAS FERIDAS



REGRAS PARA IMOBILIZAREGRAS PARA IMOBILIZAÇÇÃOÃO

6. PALPE O PULSO DISTAL, PESQUISE SENSIBILIDADE E 
MOVIMENTOS ANTES E DEPOIS DE IMOBILIZAR



REGRAS PARA IMOBILIZAREGRAS PARA IMOBILIZAÇÇÃOÃO

7. REALINHE SUAVENTE O MEMBRO SE NÃO HOUVER PULSO OU 
APRESENTAR PALIDEZ OU CIANOSE OU RESFRIAMENTO

8. NÃO TENTE REDUZIR A FRATURA NEM REINTRODUZA 
FRAGMENTOS DE OSSO EXPOSTOS



REGRAS PARA IMOBILIZAREGRAS PARA IMOBILIZAÇÇÃOÃO

9. TENHA À MÃO O MATERIAL QUE IRÁ UTILIZAR NA 
IMOBILIZAÇÃO

10. ENVOLVA O MATERIAL RÍGIDO EM TECIDO ANTES DE 
COLOCA-LO EM CONTATO COM A PELE DA VÍTIMA



REGRAS PARA IMOBILIZAREGRAS PARA IMOBILIZAÇÇÃOÃO

3. IMOBILIZE A EXTREMIDADE AFETADA E AS ARTICULAÇÕES 
ABAIXO E ACIMA Do LOCAL DA FRATURA



REGRAS PARA IMOBILIZAREGRAS PARA IMOBILIZAÇÇÃOÃO

4. ENFAIXE  AS TALAS DE IMOBILIZAÇÃO DEIXANDO OS 
DEDOS APARENTES  E APOIE EM UMA GRAVATA 



REGRAS PARA IMOBILIZAREGRAS PARA IMOBILIZAÇÇÃOÃO

5. PRENDA EXTREMIDADES SUPERIORES COM UMA GRAVATA 
JUNTO AO TRONCO E AS INFERIORES UMA  À OUTRA













REGRAS PARA IMOBILIZAREGRAS PARA IMOBILIZAÇÇÃOÃO

1. CHEQUE PULSO, SENSIBILIDADE E MOVIMENTOS APÓS 
IMOBILIZAR

6. ELEVE AS EXTREMIDADES






































