Definicao
“Manter um membro, ou apenas um

segmento de um membro, imovel, em
repouso, e em posicao correta.”




Finalidades

Tratamento de Emergéncia

(imobilizagoes provisorias)

Tratamento Definitivo
(imobilizacoes definitivas)




EXAME PRIMARIO

O exame primario consiste em verificar:
se a vitima esta consciente;
se a vitima esta respirando;
se as vias aéreas estao desobstruidas;
se a vitima apresenta pulso.




EXAME SECUNDARIO

Realizar o exame fisico na vitima:
Pescoco;
cabeca;
torax;
abdémen;
o[\h
membros Inferiores;
membros Superiores;
dorso.




1. EXPLIQUE O QUE VAI FAZER

2. NAO MOVA A VITIMA SEM IMOBILIZA-LA, EXCETO SE O
AMBIENTE NAO FOR SEGURO




3. EXPONHA A AREA AFETADA E REMOVA JOIAS SEM AGRAVAR
A LESAO




4. CONTROLE O SANGRAMENTO

5. FACA CURATIVO NAS FERIDAS

COMPRESSIVO




6. PALPE O PULSO DISTAL, PESQUISE SENSIBILIDADE E
MOVIMENTOS ANTES E DEPOIS DE IMOBILIZAR




7. REALINHE SUAVENTE O MEMBRO SE NAO HOUVER PULSO OU
APRESENTAR PALIDEZ OU CIANOSE OU RESFRIAMENTO

8. NAO TENTE REDUZIR A FRATURA NEM REINTRODUZA
FRAGMENTOS DE 0SSO EXPOSTOS




9. TENHA A MAO O MATERIAL QUE IRA UTILIZAR NA
IMOBILIZACAO

10. ENVOLVA O MATERIAL RIGIDO EM TECIDO ANTES DE
COLOCA-LO EM CONTATO COM A PELE DA VITIMA




3. IMOBILIZE A EXTREMIDADE AFETADA E AS ARTICULACOES
ABAIXO E ACIMA Do LOCAL DA FRATURA




4. ENFAIXE AS TALAS DE IMOBILIZACAO DEIXANDO OS
DEDOS APARENTES E APOIE EM UMA GRAVATA




5. PRENDA EXTREMIDADES SUPERIORES COM UMA GRAVATA
JUNTO AO TRONCO E AS INFERIORES UMA A OUTRA







Coloca-se uma almofada entre o
braco fraturado e o corpo. Uma
tala forrada é amarrada na parte
exterior do braco.

O brago é apoiado em uma gravata
larga. O no fica na lateral do pescogo
e nao deve pressiona-lo.

O bracgo é enfaixado junto ao peito.












1. CHEQUE PULSO, SENSIBILIDADE E MOVIMENTOS APOS
IMOBILIZAR

6. ELEVE AS EXTREMIDADES






Como Remover Vitima de

Acidentados Suspeitos de
Fraturas de Coluna




A remocao da vitima do local do acidente
para o hospital € tarefa que requer da
pessoa prestadora de primeiros socorros

o MAXIMO DE CUIDADO E CORRETO
DESEMPENHO.
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- Utilize uma SUPERFICIE DURA - porta
ou tabua (maca improvisada).

- Solicite ajuda de pelo menos cinco
pessoas para transferir o acidentado do
local encontrado até a maca.

- Movimente o acidentado COMO UM

BLOCO, isto €, deslocando todo o corpo
ao mesmo tempo, evitando mexer
separadamente a cabeca, 0 pescocgo, O
tronco, os bracos e as pernas.




COMO PROCEDER

Vitima consciente e podendo andar:

Remova a vitima apoiando-a em
seus ombros.




Vitima consciente
nao podendo andar

Transporte a vitima utilizando dos

recursos aqui demonstrados, em casos
de:

- Fratura, luxacoes e entorses de pé.
- Contusao, distensao muscular e
ferimentos dos membros inferiores.
- Picada de animais peconhentos: cobra,

escorpiao e outros.


































