LESOES ARTICULARES
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e Periarticulares: entorses
e Intrarticulares

e Panarticulares: luxagoes

e Ocorrem quando a amplitude do movimento
articular é excedida, causando dano aos tecidos
de estabilizacdo, hemorragia e edema . ha,
portanto, estiramento dos ligamentos sem

separacgdo da superficie articular.

tipos de entorses

1- Leve ou de primeiro grau: estiramento de
algumas fibras do ligamento, sem limitagdo
funcional

2- Moderado ou de segundo grau: estiramento de
algumas fibras e rotura de outras, com limitagdo

funcional

3- Severo ou de terceiro grau- rotura do
ligamento, com incapacidade funcional total
4- Entorse com avulsdo ligamentar- rotura no
ponto de insercdo 6ssea, com incapacidade

funcional total
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e Dor - a movimentagdo e carga sobre a
articulagdo e inicio 2 - 6 horas apds o trauma
e Edema- no local

e Equimose- mais tardia, no local

e Instabilidade articular - quando ha rotura do

ligamento

e Parar a atividade
e Crioterapia
» Imobilizagéo e elevagdo do membro

e Consultar o médico




o Estabilidade preservada:
Imobilizagdo por 3 - 4 semanas
¢ Instabilidade articular:

Cirurgia e posterior imobilizagdo por 6 semanas

e Ocorrem quando ha comprometimento da
membrana sinovial, dos meniscos, das
cartilagens articulares e dos ligamentos
intrarticulares por trauma direto, hiperextenséo

ou hiperflexdo ou torgdo com o pé fixo

® Fibrocartilagens semilunares que preenchem parcialmente o
espago entre as superficies articulares, que estabilizam e
participam da lubrificagdo da articulagéo e absorvem choques
entre a tibia e o fémur.

¢ H3 2 meniscos, medial ou interno e lateral ou externo.

Lesdes do medial sdo 5 vezes mais frequentes
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e Dor do lado interno do joelho

* Travamento, bloqueando a flexdo e extensdo
completas

e Derrame articular, algumas vezes, pds

esforgo




diagnaéstico da lesao do menisco medial

e Dor do lado interno do joelho

e Dor durante hiperextensdo ou hiperflexdo
e Dor durante rotagdo externa do pé

e Fraqueza ou atrofia do quadriceps

e Artroscopia

e Dor do lado externo do joelho com esforgo

* Travamento, bloqueando a flexdo e extensao
completas

e Dor durante hiperextensdo ou hiperflexao

e Derrame articular, algumas vezes

e Dor do lado externo do joelho

e Dor durante hiperextensdo ou hiperflexao
e Dor durante rotagdo interna do pé

e Fraqueza ou atrofia do quadriceps

e Artroscopia




o Realizar exercicios estaticos para fortalecer
musculatura da coxa

e Cirurgia

lesoes da cartilagem articular

e Ocorrem em decorréncia de trauma direto ou
em associagdo com lesGes meniscais e
ligamentares. Portanto, qualquer condigédo que
leve a repeticdo excessiva de forca pode causar

sintomas. Pode evoluir para artrose.

clinica da lesao da cartilagem articular

e Edema da articulagdo causado por derrames
recorrentes

» Dor durante esforgo mimetizando lesdo de
menisco

e Diagndstico por artroscopia

articular

e Treinar a musculatura da coxa

e Manter o local aquecido

e Cirurgia

e Mudanga de modalidade esportiva de menor

demanda dos joelhos

e Provoca aumento da produgdo do liquido
sinovial por reacgdo inflamatdria. Expressa-se

clinicamente por derrame articular




e Impacto no lado lateral do joelho ou medial
do pé

e Impacto no lado medial do joelho ou lateral
do pé

e Impacto resultando em hiperextensdo ou
hiperflexdo do joelho

* Impacto de torgdo sem contato corporal

e Dor extrema no momento do impacto , que
diminui em seguida, recorrente com o
movimento

e Edema articular e derrame logo apds a lesdo

e Instabilidade articular




e Analise do mecanismo da lesdo

» Inspegao e palpagéo

e Teste de amplitude dos movimentos

e Exame de estabilidade

o Exame radioldgico

e Exame do liquido em casos de derrame extenso

e Artroscopia

Rotura completa do LCP

Rotura completa do LCA

Rotura completa do L Colateral Medial

Rotura completa do L Colateral Lateral




e Repouso
e Imobilizagdo

e Cirurgia

clinica das luxacoes

e Dor extrema no momento do impacto , que
diminui com imobilizagdo e se agrava com o
movimento

» Incapacidade articular total devida a dor,
contratura muscular, perda das relagbes articulares

e edema dos tecidos periarticulares
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diagnéstico das luxacoes

e Ocorrem quando ha separacdo da superficie
articular, onde os ossos ndo mantém mais contato
entre si, desarranjando a anatomia da articulagdo.
Pode haver rotura da capsula articular e da
membrana sinovial e lesdo das partes moles

adjacentes.

Luxacgdo lateral da Patela

Luxagdo acromio-clavicular




sinais clinicos das luxacoes

e Deformidade
e Atitude viciosa
e Edema

e Equimose

e Relacdo anormal das superficies articulares

e Assimetria
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Articulagao entre a
clavicula e a escapula

Processo acromial
da escapula

> Umero
Contorno normal /

da pele ~ 2 Clavicula

Processo coracoide
da escapula

Contorno da pele
com uma articulagao —
deslocada

Cavidade vazia

Capsula articular < Cabega do imero

Tendao longo

do biceps S Umero

ombro cotovelo




tratamento das luxacoes

e Acalmar a vitima
» Imobilizagdo do membro para remogéo hospitalar
e Redugdo apds exame radioldgico

* Imobilizag&o por pelo menos 6 semanas




