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lesões oculares nas atividades desportivaslesões oculares nas atividades desportivas

•• Olhos:Olhos:

�� 75% das aferências sensoriais75% das aferências sensoriais

�� 2 2 -- 4% apresentam ambliopia unilateral4% apresentam ambliopia unilateral



•• Oculares:Oculares:

�� ConjuntivaisConjuntivais

�� CorneanasCorneanas

�� RetinianasRetinianas

•• Extraoculares:Extraoculares:

��PalpebraisPalpebrais

��OrbitáriasOrbitárias

��TCETCE

lesões oculares nas atividades desportivaslesões oculares nas atividades desportivas

1 1 -- SuperficiaisSuperficiais

2 2 -- Profundas  com dano :Profundas  com dano :

�� OcularOcular

�� Músculo orbicularMúsculo orbicular

�� Conjuntiva tarsopalpebralConjuntiva tarsopalpebral

lesões palpebraislesões palpebrais



•• Corpo estranhoCorpo estranho

•• Hemorragia subconjuntivalHemorragia subconjuntival

lesões conjuntivaislesões conjuntivais





•• ÚlceraÚlcera

•• LaceraçõesLacerações

lesões corneanaslesões corneanas



•• Diminuição da acuidade visual por trauma:Diminuição da acuidade visual por trauma:

�� Hemorragia da câmara anterior (hipema)Hemorragia da câmara anterior (hipema)

lesões intraoculareslesões intraoculares

•• Diminuição da acuidade visual por trauma:Diminuição da acuidade visual por trauma:

�� Edema com luxação do cristalinoEdema com luxação do cristalino

lesões intraoculareslesões intraoculares



•• Diminuição da acuidade visual por trauma:Diminuição da acuidade visual por trauma:

�� Catarata traumáticaCatarata traumática

lesões intraoculareslesões intraoculares

•• Diminuição da acuidade visual por trauma:Diminuição da acuidade visual por trauma:

�� Edema macularEdema macular

lesões intraoculareslesões intraoculares

•• Diminuição da acuidade visual por trauma:Diminuição da acuidade visual por trauma:

�� Trombose de artéria ou veia da retina Trombose de artéria ou veia da retina 

por edemapor edema

lesões intraoculareslesões intraoculares



•• Diminuição da acuidade visual por trauma:Diminuição da acuidade visual por trauma:

�� Descolamento da retinaDescolamento da retina

lesões intraoculareslesões intraoculares

•• Diminuição da acuidade visual por trauma:Diminuição da acuidade visual por trauma:

�� Hemorragia vítreaHemorragia vítrea

lesões intraoculareslesões intraoculares



•• Feridas por trauma  na borda orbitáriaFeridas por trauma  na borda orbitária

�� Edema de pálpebraEdema de pálpebra

�� Hemorragia orbitáriaHemorragia orbitária

•• FraturasFraturas

lesões orbitáriaslesões orbitárias

•• EducaçãoEducação

•• Protetores ocularesProtetores oculares

prevenção de traumasprevenção de traumas

�� TodasTodas as lesões extraoculares devem as lesões extraoculares devem 

acompanharacompanhar--se de exploração intraocularse de exploração intraocular

conduta nos traumas ocularesconduta nos traumas oculares

1 1 -- Hemorragias : compressas friasHemorragias : compressas frias

2 2 -- Cobrir o olho com gase embebida em soro Cobrir o olho com gase embebida em soro 

fisiológicofisiológico

3 3 -- Exame oftalmológicoExame oftalmológico

conduta nos traumas ocularesconduta nos traumas oculares




