Exposicdo a condigoes extremas de
temperatura
e Calor

¢ Frio

Socorros e Urgéncia -
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Eritema e dor na pele que se inicia 30
minutos a 4 horas ap6s exposicao ao sol.
Criancas podem apresentar febre, cefaléia e

fadiga, quando a area queimada é extensa.
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Inconsciéncia transitdria que ocorre em

» Compressas frias ambiente quente. Vitima em pé por tempo
prolongado (espectador de evento). Ao
desmaiar, o corpo fica na horizontal e a

vitima desperta.
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e Remogdo do ambiente quente
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e Contragcbes musculares em extremidades e
abdomen.
e Ocorre em individuo que se exercita em

ambiente quente e que repde perdas de suor

apenas com agua, sem sal.
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e Perda excessiva de agua e eletrolitos

devida a exercicio vigoroso em meio

e Repouso
ambiente desfavoravel.

e Ambiente frio
. . * A velocidade de perda de calor por
¢ Reposicao hidrossalina

« Remocio a hospital, se necessario vasodilatacao € menor que o ganho pelo

exercicio. Nao altera a temperatura

corporal.
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exaustao pelo calor - intermacio

Sintomas:
e Fraqueza
e Tonturas
e Nauseas

e Pele fria e palidez
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exaustio pelo calor - intermacao
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exaustéo pelo calor - intermacio

Conduta:
e Deitar e elevar pernas da vitima
e Remocgao para ambiente frio
* Reposicao hidrossalina (nausea
e torpor)

e Remocgao ao hospital
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insolacao

e Falha dos mecanismos de perda de calor e a
temperatura corporal eleva-se perigosamente.
e Doenga do calor menos comum e mais

mortal.
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tipos de insolacio

desidratacao e suor continuo
Ex: idosos em ondas de calor, obesos
calor = producao > perda

Ambiente quente e imido
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insolacao

¢ Resfriamento rapido (agua gelada ou
gelo)

e Oxigenioterapia

* Preparo para convulsoes

o Transporte e/ou Suporte Basico de

Vida
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insolaciio

¢ Pele quente e seca

e Aumento da temperatura
corporal

e Fraqueza

e Confusdao mental até coma




e Idade
e Tolerancia individual
e Doenca sistémica

e Alcool e/ou sedativos
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e Resfriamento localizado que causa dano

e Manter-se aquecido tecidual.
* Movimentar-se e Congelamento pode ocorrer quando
e Manter-se seco

suprimento de calor a parte afetada é menor

que a perda.
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Congelamento inicial,
geralmente de face e extremidades, pode
envolver até subcutaneo.

Geralmente de maos e pés,

envolve musculo e osso.
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o Reaquecimento (banho quente a 38-40° C)
e 30-60min
¢ Curativo nas bolhas

e Transporte com extremidades elevadas
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e Resfriamento corporal generalizado Imersdao em agua gelada
e A Temperatura central é < 35°C, devido a Exposicdo prolongada ao frio
exposicao a frio extremo, tanto atmosférico

quanto por imersao.
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e Leve: Temperatura central entre 33 e 35° C

e Severa: Temperatura central < 32°C
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Evitar perda de calor
Reaquecer antes o tronco
Reaquecer com calor externo

Carboidrato, se possivel
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e Mobilizar com cuidado
 N3ao reaquecer

e Remover para hospital
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