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Socorros de UrgênciaSocorros de Urgência

É a introdução acidental de corpos estranhos nas É a introdução acidental de corpos estranhos nas 

vias respiratórias levando a sufocação. Pode vias respiratórias levando a sufocação. Pode 

apresentar diferentes graus de severidade.apresentar diferentes graus de severidade.

asfixia por corpo estranhoasfixia por corpo estranho

•• Crise de tosse Crise de tosse 

•• Dispnéia e respiração ruidosaDispnéia e respiração ruidosa

•• Rouquidão e dificuldade para falarRouquidão e dificuldade para falar

•• CianoseCianose

sinais e sintomassinais e sintomas

•• Obstrução direta da laringe e traquéiaObstrução direta da laringe e traquéia

•• Obstrução extrínseca da traquéiaObstrução extrínseca da traquéia

•• Obstrução extrínseca da hipofaringeObstrução extrínseca da hipofaringe

causascausas



•• Acalmar vítima e familiaresAcalmar vítima e familiares

•• Obstrução total = manobra de Obstrução total = manobra de HeimlichHeimlich

•• Remoção do corpo estranho apenas se Remoção do corpo estranho apenas se 

volumoso e sólidovolumoso e sólido

primeiros socorrosprimeiros socorros

•• Tapas nas costasTapas nas costas

•• Introdução do dedo na gargantaIntrodução do dedo na garganta

•• Virar a vítima de cabeça para baixoVirar a vítima de cabeça para baixo

práticas contrapráticas contra--indicadasindicadas

•• PosicionarPosicionar--se atrás da vítima contornando o se atrás da vítima contornando o 

abdômen na região subdiafragmáticaabdômen na região subdiafragmática

•• Fechar uma das mãos, segurandoFechar uma das mãos, segurando--a com a a com a 

outra no punhooutra no punho

•• Aplicar compressão rápida. Repetir se precisoAplicar compressão rápida. Repetir se preciso

manobra de Heimlichmanobra de Heimlich



manobra de Heimlichmanobra de Heimlich manobra de Heimlichmanobra de Heimlich

manobra de Heimlichmanobra de Heimlich

vítima inconscientevítima inconsciente
ObesosObesos

manobra de Heimlichmanobra de Heimlich



manobra de Heimlichmanobra de Heimlich

BebêBebê

•• Deixar objetos longe do alcance de criançasDeixar objetos longe do alcance de crianças

•• Não oferecer alimentos em pedaços grandes    Não oferecer alimentos em pedaços grandes    

(ossos de aves, espinhos de peixe caroços(ossos de aves, espinhos de peixe caroços

•• Não colocar objetos entre os dentes (pregos, Não colocar objetos entre os dentes (pregos, 

parafusos, agulhas, etc)parafusos, agulhas, etc)

medidas preventivasmedidas preventivas


