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9. Médicos e Doentes

Nos séculos XVII e XVIII, o pensamento e a prética da
medicina n3o.tém a unidade ou pelo menos a coeréncia que
nela agora conhecemos. O mundo da cura se organiza se-
gundo principios que sfo, numa certa medida, particulares,
& que a teoria médica, a andlise fisioldgica e a propria ob-
servagio dos sintomas nem sempre controlam com exatidéo.
A hospitalizagdo e o internamento — j& vimos qual era sua
independéncia em relagdo a medicina; mas na prépria me-
dicina, teoria e terapéutica s6 se comunicam numa imperfeita
reciprocidade. :

- Num certe sentido, o universo terapéutico permanece
mais sélido, mais estdvel, mais ligado também a suas estru-
turas, menos l4bil em seus desenvolvimentos, menos livre
para uma renovagdo radical. E aquilo que a filosofia pdde
descobrir de novos horizontes com Harvey, Descartes e
Willis ndo acarretou, nas técnicas da medicagdo, invengdes
de uma eordem proporcional.

Em primeiro lugar, o mito da panacéia ainda néo desa-
pareceu totalmente. No entanto, a idéia da universalidade nos
efeitos de um remédio comeca a mudar de sentido por volta
do fim do séculc XVII. Na querela do antimdnio, afirmava-
-se {ou negava-se) ainda uma certa virtude que pertencia
naturalmente a um corpo e que seria capaz de agir direta-
mente sobre o mal; na panacéia, € a prépria natureza que
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atua e que apaga tudo aquilo que pertence 4 contranatureza.
Mas logo se sucedem s discussdes sobre o antimdnio as dis-
cussdes sobre o 6pio, utilizado num grande ndmero de afec-
¢des, especialmente nas “doengas da cabeca”. Whytt néo
encontra palavras suficientes para celebrar os méritos e a
eficdeia do 6pio quando utilizado contra os males dos ner-
vos: ele enfraquece “a faculdade de sentir, prépria dos ner-
vos” e por conseguinte diminui “essas dores, esses movimentos
irregulares, esses espasmos ocasionados por uma irritagdo
extraordinaria”; é (til em todas as agitagdes, todas as con-
vulsdes; é empregado com sucesso contra “a fraqueza, o can-
saco e os bocejos ocasionados por regras demasiado abun-
dantes”, bem como na “célica ventosa”, na obstrugdo dos
pulmdes, na pituita e na “asma propriamente espasmodica”.
Em suma, como a sensibilidade simpética € o grande agente
da comunicacdo das doengas no interior do espago orgéani-
co, o 6pio, na medida em que tem um primeiro efeito de in-
sensibilizagdo, é um agente anti-simpdtico, constituindo um
obstaculo a propagagdo do mal ao longo das linhas da sen-
sibilidade nervosa. Sem diévida essa agdo nfio demora a di-
minuir; o nervo torna-se novamente sensivel, apesar do é6pio.
Nesse caso, o tnico meio “de tirar proveito do fruto é au-
mentar a dose de tempos em tempos”®. Veé-se que O 6pio
nio deve seu valor universal exatamente a uma virtude que
Ihe pertence como uma forga secreta. Seu efeito é circuns-
crito: ele insensibiliza. Mas seu ponto de aplicagdo -— ©
género nervoso — € um agente universal da doenga, e € por
essa mediacio anatdmica e funcional que o Opio assume seu
sentido de panacéia. O remédio, em si mesmo, ndo é geral,
sendo-o apenas porque se¢ insere nas formas mais gerais do
funcionamento do organismo. :

'O tema da panacéia no século XVIII é um COmpromisso,
um equilfbrio, mais freqiientemente procurado do que con-
seguido, entre um privilégio natural atribufdo ao medicamen-
to e uma eficdcia qué lhe permitird intervir nas fungdes mais
gerais do organismo. Desse compromisso, caracterfstico do
pensamento médico dessa €poca, 0 livro de Hecquet sobre o
6pio & elogilente testemunho. A andlise fisiolégica & me-
ticulosa; nele a satide é definida como o “tempero adequado”
dos fluidos = a “flexivilidade da mola” dos s6lidos; “numa

“palavra, pelo jogo livre e reciproco entre esses dois poderes
* superiores da vida”. Inversamente,

as causas das doengas devem ser ptribuidas aos fluidos ou aos'séli-
dos, isto &, a falhas ou alteragGes que acontecem em sua tessitura,
em seu movimento, etc.2 .

1. WHYTT, Traité des maladies nerveuses, II, pp. 168-174. .
2. P. HECQUET, Réflexion sur ['wsage de ["opium, des calmants ¢b des
‘narcoligues, Paris, 1726, p. 1L v

AT AN S R e B it s

Mas na verdade os fluidos nfo tém qualidades proprias:
sdo espessos demais, ou demasiado liquidos, agitados, estag-
nados ou corrompidos? Trata-se apenas de efeitos dos mo-
vimentos dos s6lidos, os quais sdo os Gnicos que podem
“escorragé-los de seus reservatérios” e “fazé-los percorrer os
vasos”. O principio motor da saiide e da doenga sdo por-
tanto ‘“vasos que batem... membranas que empurram” e
essa “propriedade de mola que move, agita, anima”s. Ora,
que é o épio? Um sélido com essa propriedade que, sob a
acdo do calor, “transforma-se quase todo em vapor”. Por-
tanto, h4 razdo para se supor que ele se compde de uma
“reunido de partes espirituosas e aéreas”. Essas partes sao
logo liberadas no organismo, a partir do momento em que
o épio é absorvido pelo corpo:

O épio, nas entranhas, torna-se uma espécie de nuvem de 4tomos
insensiveis que, penetrando repentinamente no sangue, afravessa-o
prontamente para, com a parte mais fina da linfa, ir filtrar-se na
substincia cortical do cérebro?,

Af, o efeito do 6pio serd triplo, conforme as qualidades
dos vapores que ele liberta. Com efeito, esses vapores cons-
tituem-se de espiritos ou :
partes leves, finas, polvilhadas, ndo salgadas, perfeitamente polidas
que, como os fios de uma penugem fina, leve e imperceptivel e no
entanto eldstica, se insinuam sem problemas e penetram sem Vio-
lénciab.”

Na medida em que sdo elementos lisos e polidos, podem
aderir A superficie regular das membranas sem deixar ne-
nhum intersticio, “da mesma maneira que duas superficies,

perfeitamente aplainadas, se¢ colam uma na outra”; com isso -

reforcam as membranas e as fibras. Além do mais, sua fle-
xibilidade, que os assemelha a “fios ou laminas de mola”,
fortalece o “tom das membranas” e as torna mais eldsticas.
Finalmente, uma vez que sdo “particulas aéreas”, sdo capazes
de misturar-se intimamente ao suco nervoso e animé-lo, “re-
tificando-¢” e “corrigindo-0"8.

O efeito do 6pio € total porque a decomposigdo quimica
A qual é submetido no organismo se liga, através dessa meta-
morfose, aos elementos que determinam a satide em seu es-
tado normal e, em suas alteracbes, & doenga. E pelo longo
caminho das transformagdes quimicas e das regeneragdes
fisiolégicas que o 6pio assume valor de medicamento univer-

_sal. No entanto, Hezquet ndo abandona a idéia de que o 6pio

cura por uma virtude natural, a idéia de que nele se depositou
um segredo que o coloca em comunicagdo direta com as
fontes da vida. A relagdo do épio com a doenga é dupla:
um relacionamento indireto, mediato e derivado com rela-
3. Idem, p. 32.33.
4, Jdem, B4

p. 84,
5. ldem, p. 86.
6. [Idem, p. 87,
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¢do a um encadeamentc de mecanismos diversos, ¢ um rela-
cionamento direto, imediato, anterior a toda causalidade
discursiva, um relacionamento original que colocou no 6pio
uma esséncia, um espirito — elemento espiritual e espirituoso
ao mesmo tempo — que é o préprio espirito vital:

Os espiritos que permaneceram no dpio “sdo” os fiéis deposi-
tarios do espirito de vida que o Criador imprimiu neles... Pois foi
a uma 4rvore (a &rvore da vida) que o Criador confiou, preferen-
cialmente, um espirito vivificante que, preservando a saude, devia
preservar o homem da morte, se ele tivesse continuado inocente;
e talvez também tenha sido a uma planta que ele confiou o espirito
que deve devolver ao homem pecador sua satde’.

Afinal de contas, o épio sé é eficaz na medida em que
j4 era, desde o comego, benfazejo. Ele atua segundo uma
mecdnica natural e visivel, mas apenas porque tinha recebido
um dom secreto da natureza.

Ao longo do século XVIII, a idéia da eficicia do medi-
camento se concentrou ao redor do tema da natureza, sem
nunca escapar, no entanto, a equivocos desse tipo. O modo
de agdo do medicamento segue um desenvolvimento natural

e discursivo, mas o principio de sua atuag@io é uma proximi-

dade da esséncia, uma comunicagdo original com a natureza,
uma abertura para um Principio®. E nessa ambigiiidade que
se devem entender os privilégios sucessivos atribuidos duran-
te o século XVIII aos medicamentos “naturais”, isto é, aque-
les cujo pnnciplo estd oculto na natureza, mas cujos resulta-
dos sio vistveis para uma filosofia da natureza: ar, dgua, éter
e eletricidade. Bm cada um desses temas terapéuticos, a idéia
da panacéia sobrevive, metamorfoseada, como vimos, mas
sempre constituindo um obstdculo & procura do medicamento
especifico, do efeito localizado em relagdo direta com o sin-
toma particular ou o caso singular. O mundo da cura, no
século XVIII, permanece em grande parte nesse espacgo da
generalidade abstrata,

Mas apenas em parte. Ao privilégio da panacéia se
opdem, continuam a se opor, desde a Idade Média, 0s privi-
1égios regionais das eficdcias particulares. Entre o microcos-
mo da doenga e o macrocosmo da natureza, toda uma rede
de linhas esté tragada hé tempos, estabelecendo e mantendo
um complexo sistema de correspondéncias. Velha idéia,
de que nfo existe no mundo uma forma de doenga, um rosto
do mal que nfio se possa apagar; se se puder encontrar um
antidoto qus aliés ndo pode deixar de existir, embora num

lugar da natureza infinitamente recuado. O mai nfo existe

em estado simples; é sempre compensado: “Antigamente, a

7. Idem, pp. 87-88,

8, Fazse & critica em nome dos mesmos pnnclplol que sua apo‘ogm 8]
Dictionnaira de James estabelece que o dpio precipita a Mania: «A razao deue
efeito é que esse medicamento abunda em um certo enxofre voldtil muite ini-
migo da naturezas, {Dictionnaire des sciences médicales, loc. cil.) &,

13
‘
i
|
;
:
!
2
)
B

MEDICOS E DOENILES 301

erva era boa para o louco e ruim para o carrasco”. O uso
dos vegetais e dos sais logo seré reinterpretado numa farma-
copéia de estilo racionalista-e colocado numa relagdo discur-
siva com as perturbagdes do organismo que se acredita poder
curar., No entanto, na era cldssica houve alguma resisténcia:
o dominio da loucura. Durante muito tempo, ela permanece
em comunicagdo direta. com elementos cosmicos que a sabe-
doria do mundo espalhou pelos segredos da natureza. E,
coisa estranha, a maioria dessas antiteses, constituidas todas
pela loucura, néo sdo de ordem vegetal, mas do reino huma-
no ou do reino mineral. Como se os poderes inquietantes da
alienagdo, que lThe abrem um lugar particular entre as formas
da patologia, sé pudessem ser reduzidos através dos segredos
mais subterrdneos da natureza ou, pelo contrério, pelas es-
séncias mais sutis que compdem a forma visivel do homem,
Fendmeno da alma e do corpo, estigma propriamente huma-
no, nos limites do pecado, signo de uma decadéncia mas
igualmente lembranca da prépria queda, a loucura sé pode
ser curada pelo homem e seu envoltério mortal de pecador.
Mas a imaginacdo cldssica ainda nfo expatriou o tema da
foucura ligada as forcas mais obscuras, mais noturnas do
mundo, e que ele configura como uma ascensdc dessas pro-
fundezas inferiores da terra onde espreitam desejos e pesade-
los. Portanto, ela se aparenta as pedras, ds gemas, a todos
esses tesouros ambiguos que veiculam com seu brilho tanto
uma riqueza quanto uma maldigéo: suas cores vivas encerram
um fragmento da noite. O vigor durante tanto tempo intato
desses temas morais e imaginérios explica sem divida por que,
na era cldssica, se encontra a presenca desses medicamentos
humanos e minerais e a razfo de serem obstinadamente apli-
cados na loucura, desprezando-se a maioria das concepgdes
médicas da época.

Em 1638, Jean de Serres havia traduzido as famosas
Oeuvres pharmaceutiques de Jean Renou, onde se diz que

o autor da Natureza incutiu de modo divino, em cada uma das
ped"as preciosas, uma virtude particular e admlrévcl que obnga
os reis e os principes a com elas semear suas coroas.,. para servi-
rem-se delas a fim de se garantirem contra encantamentos e para
curar diversas doengas e conservar a sadde?.

O l4pis-lazili, por exemplo,

quando carregado, ndo apenas fortifica a vista como também man-
tém alegre o coraglo; sendo lavado e preparado como se deve, purga
o homem melancélico, sem perigo algum.

De todas as pedras, a esmeralda é a que oculta mais
padcres e também os mais. ambivalentes; sua virtude maior
e zelar pela Sabedoria e pela Virtude; seg‘undo Jean de Renou,

a pode

%5 JEAN DE RENOU, Oeuvres pharmaceutiques, trad, de Serres, Lyon, 1638,
p. 403, ¥
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nio apenas preservar do mal caduco todos os que a ostentareém 1no
dedo encastrada em ouro, como também fortificar a meméria e resis-
tir aos esforgos da concupiscéncia. Pois conta-se que um rei da
Hungria, envolvido em embates amorosos com sua mulher, sentiu
que uma bela esmeralda que trazia no dedo se quebrou em trés par-
tes diante da relagdo entre os dois, tanto essa pedra gosta da casti-
dadel0,

Nio valeria a pena citar essas crendices, sem divida, se
néo figurassem ainda, de um modo bem explicito, nas farma-
copéias e nos tratados de medicina dos séculos XVII e XVIIL
Sem davida, deixam-se de lado as préticas cujo sentido € de-
masiadamente manifesto, como mégico. Lemery, em seu
Dictionnaire des drogues, recusa-se a atribuir crédito a todas
as supostas propriedades das esmeraldas:

Afirma-se que sdo boas para a epilepsia e que apressam O
parto, quando carregadas como amuleto; mas estas qualidades séo
imagindrias.

Mas se se recusa o amuleto como mediagdo das efica-
cias, evita-se despojar as pedras de seus poderes; sao recolo-
cadas no elemento natural, onde as virtudes assumem © as-
pecto de um suco imperceptivel cujos segredos podem ser

extrafdos por quintesséncia; a esmeralda levada no dedo néo,

tem mais poderes; misturem-na aos sais do estdbmago, aos hu-
mores do sangue, aos espiritos dos nervos, e seus efeitos se-
rio certos e sua virtude, natural.

As esmeraldas, é sempre Lemery quem diz, sdo adequadas
para adogar os humores demasiado 4cidos quando trituradas fina-
mente ¢ ingeridas por via bucal'l,

Na outra extremidade da natureza, o corpo humano
também é considerado, até pleno século XVIII, como um
dos remédios privilegiados da loucura. Na estranha mistura
que constitui o organismo, a sabedoria natural sem divida
escondeu segredos que sdo os unicos que podem combater
aquilo que a loucura humana inventou de desordem e fan-
tasmas. Aqui, novamente, o tema arcaico do homem-micro-
cosmo; no qual se vém encontrar os elementos do mundo,
que ao mesmo tempo sdo principios vitais e da saide. Le-
mery constata em “todas as partes do homem, suas excres-
céncias e seus excrementos”, a presenga de quatro corpos
essenciais: “6leo e sal volatil misturados e envolvidos em
fleuma e terrz”12, Remediar o homem com o homem € Jutar
através do mundo contra as desordens do mundo, pela sabe-
doria contra a loucura, pela natureza contra a antiphysis.

10; JEAN DI RENOU, op.cit, pp. 405413, Bem antes Albert de Boll:wdat
. j& dissera da crisdlida gque ola «faz adguidic sapidncia e espanta o lowcuran, e
que BARTHRLEMY (De propristatidus rerum) atribufa ac topdzio a faculdnde
de eliminar o fremssi,

11. LEMERY, Diciionnaire universsl des droguss simples, ed. 1759, p. 82L
Cf. também Mme DE SEVIGNE, Oeuvres, VII, p. 41l

12, LEMERY, op. cit.,, verbete «Homo», 1759, p. 429. Cf. tambdm MOISES
CHARAS, Pharmacopde royale, 1676, p. 771: «Pode-se dizer .que nic existe parie
alguma, nem excremento nem coisa supérflua, no homem e na mulher, que 2
quimica nic possa preparar para s cura ou alfvio da maioria dos males 2os
quais ambos estio sujeitoss. !

Os cabelos do homem sio bons para eliminar os vapores, se
queimados e dados para que o doente aspire a fumacga... A urina
do homem recém-expelida... é boa para os vapores histéricos!3,

Buchoz recomenda o leite de mulher, alimento natural
por exceléncia (Buchoz escreve sob a influéncia de Rousseau),
para qualquer uma das afecgdes nervosas, e a urina para “to-
das as formas de doencga hipocondriaca”'4. Mas s@o as con-
vulsdes, desde o espasmo histérico até a epilepsia, que atraem
com a maior obstinagio os remédios humanos — especial-
mente os que podem ser extraidos do crénio, parte mais pre-
ciosa do homem. Existe na convulsio uma violéncia que s&
pode ser combatida através da violéncia, ¢ essa é a razdo
pela qual durante tanto tempo se utilizaram os crinios dos
enforcados, mortos por mios humanas e cujos cadaveres nao
tivessem sido sepultados em terra santal®. Lemery cita o
freqiiente uso de p6 de crinio, mas, a crer em suas palavras,
isso ndo passa de “uma cabega morta”, sem nenhuma virtu-
de. Melhor seria empregar em seu Jugar o cranio ou o cé-
rebro “de um homem mogo morto recentemente de morte
violenta”%, E também contra as convulsdes que se utilizava
sangue humano ainda quente, desde que nio se abusasse
dessa terapéutica cujo excesso podia levar & mania'?.

Mas eis-nos ji, com a sobredeterminagdo dessa ima-
gem do sangue, numa outra regido da eficécia terapéuti-
ca: a dos valores simbélicos. Esse foi um outro obstéculo
ao ajustamento das farmacopéias as novas formas da medi-
cina e da fisiologia. Alguns sistemas puramente simbdlicos
conservaram sua solidez até o final da era cléssica, transmi-
tindo, mais do que receitas, mais do que segredos técnicos,
imagens e simbolos surdos que se ligavam a um onirismo
imemorial. A Serpente, momento da Queda e forma visivel
da Tentagdo, o Inimigo por exceléncia da Mulher, a0 mesmo
tempo ¢ para ela, no mundo da salvagéo, o remédio mais
precioso. N#o era apropriado que aquilo que fora causa de
pecado e morte se tornasse causa de cura e vida? E entre
todas as serpentes, a mais venenosa deve ser a mais eficaz
contra os vapores e as doengas da mulher. “E as viboras que
devo”, escreve Mme de Sévigné, “a saide perfeita de que
gozo... Elas temperam o sangue, purificam-no, refrescam-
-no.” E ela deseja serpentes verdadeiras, nio um remédio
em frasco produzido pelo farmacéutico: uma boa cobra do
campc:

£ preciso que sejam viboras verdadeiras, em carne e osso, ¢
nfio em pé; o pb6 esquenta, a menos que seja tomado num caldo,

13, Jdem, ibid., p. 430, -

{4, BUCHOZ, Lettres périodiques curieuses, 2 ¢ 3. Resenha na Gazalle
ralutaire, XX ¢ XXI, 18 e 25.5.1769. . :

15, Cf. RAOUL MERCIER,' L¢e monde médical de Touraine sous la Révo-
lution, p. 206, - ’

16." LEMERY, Pharmacopée universelle, p. 124; pp. 359 e 752.

17. BUCHOZ, loc. cit.
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ou em creme cozido, ou’em alguma outra coisa que refresque. Peca
ao sr. de Boissy que lhe mande dezenas de viboras de Poitou numa
caixa, separadas cada trés ou quatro, a fim de que se sintam a von-
tade, com farelo e musgo. Pegue duas todas as manhis, corte-lhes
a cabega, tire a pele, corte em pedagos e recheie o corpo com um
frango. Faga isso durante um més's, .

Contra os males dos nervos, a imaginagdo desregrada e
os furores do amor, os valores simbdlicos multiplicam seus
esforgos. Somente o ardor pode extinguir o ardor, e.sdo ne-
cessérios corpos vivos, violentos e densos, mil vezes levados
ao ponto de incandescéncia nos fogos mais vivos, para apa-
ziguar os apetites desmesurados da loucura. No “Apéndice
das férmulas” que acompanha seu Traité de la nymphoma-
nie, Bienville propde 17 medicamentos contra os ardores do
amor, a maioria tirados das receitas vegetais tradicionais; mas
o décimo quinto apresenta uma estranha alquimia do con-
tra-amor: & preciso pegar “mercirio revificado com zina-
bre”, fragment4-lo com dois dracmas de ouro, isto cinco
vezes sucessivas, depois aquecé-lo com espirito de vitriolo,
destilar o resultado cinco vezes antes de esquentd-lo até o
rubro por cinco horas sobre carvdo em brasa. Pulveriza-se e
dé-se trés grios & jovem cuja imaginagdo estiver inflamada
por quimeras!¥. Como € que todos esses corpos preciosos ¢
violentos, secretamente animados por imemoriais ardores,
tantas vezes aquecidos e levados ao fogo de sua verdade; po-
deriam deixar de triunfar sobre os calores passageiros de um
corpo humano, sobre toda essa ebuli¢do obscura dos humo-
res e dos desejos — e isto em virtude da antiga mégica do
similis similibus? Suas verdades, feitas de incéndio, matam
esse morno e inconfessivel calor. O texto de Bienville data
de 1778.

Devemos supreender-nos por ainda encontrar na muito
séria Pharmacopée de Lemery esta receita de um electudrio
de castidade recomendado para as doengas nervosas e cujas
significagbes terapéuticas sdo quase todas levadas pelos va-
lores simbélicos de um rito?

Pegue chnfora, alcaguz, sementes de vinha e meimendro, con-
serva de flores de nentfares e xarope de nemiifar... Toma-se de
manhi dois ou trés dracmas, bebendo em cima um copo de soro no
qual se apagou antes um pedago de ferro aquecido ao rubro®,

O desejo e seus fantasmas se extinguirdo na calma de
um coragido assim como esse pedago de metal ardente se ex-
tingue na mais inocente, na mais infantil das beberagens.
Esses esquemas simbélicos sobrevivem obstinadamente nos
métodos de cura da era cléssica. As reinterpretagdes desses
métodos, feitos num estilo de filogofia natural, com cujos
arranjos se atenuam as formas rituais demasiado acentuadas,

18. Mme DE SEVIGNE, Carta de 8,7.1685, Oeuvres, VII, p. 4ZL

19. BIENVILLE, loc. «it., pp. 171-172,
20, LEMERY, loc. cit.

ndo conseguem acabar com eles. E a loucura, com tudo o
que comporta de poderes inquietantes, de parentescos morais
condendveis, parece atrair para si, protegendo-os dos esfor-
cos de um pensamento positivo, esses medicamentos de efi-
cdcia simbdlica.

Durante quanto tempo ainda a assa fetida serd encarre-
gada de reprimir, no corpo das histéricas, todo esse mundo
de maus desejos, de apetites proibidos que antigamente se
supunha subirem ao peito, ao coragdo, & cabega e ao cérebro
com o préprio corpo mével do Gtero? Repressdo ainda con-
siderada real por Ettmiiller, para quem os odores tém um
poder préprio de atragdo e repulsa sobre os érgéos méveis
do corpo humano, repressdo que se torna cada vez mais ideal
até tornar-se, no século XVIII, exteriormente a toda mecé-
nica, movimentos contrérios, simples esforgo para equilibrar,
limitar e finalmente apagar uma sensagdo. E atribuindo-lhe
essa significagio que Whytt prescreve a assa fetida: a vio-
léncia desagrad4vel de seu odor deve diminuir a irritabilidade
de todos os elementos sensiveis do tecido nervoso que por
ela nio sdo afetados, e a dor histérica, localizada sobretudo
nos 6rgdos do ventre e do peito, logo desaparece:

Esses remédios fazem uma acentuada e sibita impressio nos
nervos bastante sensiveis do nariz, e com isso ndo apenas excitam
os diversos 6rgios com os quais esses nervos tém alguma simpatia
para entrar em agio, como também contribuem para diminuir ou
destruir a sensagio desagraddvel experimentada pela parte do corpo
que, por seus sofrimentos, ocasionou os espasmos?',

A imagem de um odor cujos fortes eflivios atuam so-.
bre o 6rgio desapareceu em proveito do tema mais abstrato
de uma sensibilidade que se desloca e se mobiliza por regides
isoladas; mas trata-se aqui apenas de um deslizamento na
diregdo das interpretagbes especulativas de um esquema sim-
bélico que permanece: o esquema de uma repressdo das
ameagcas inferiores pelas instincias superiores.

Todas essas coesdes simbélicas ao redor de imagens,

'ritos, antigos imperativos morais, continuam a organizar em

parte os medicamentos em curso na era cléssica — formando
nicleos de resisténcia dificeis de dominar.

E & tanto mais dificil acabar com eles quanto a maior
parte da prética médica nfo estd nas mios dos proprios mé-
dicos. Ainda existe, ao final do século XVIII, todo um corpus
técnico da cura que nem os médicos nem a medicina nunca
controlaram, por pertencer totalmente a empiricos fi€is a
suas receitas, nimeros e simbolos. Os protestos dos douto-
res ndo deixam de aumentar até o final da era cléssica; em
1772, um médico de Lyon publica um texto significativo,
L’Anarchie médicinale:

21, WHYTT, Traitd des maladies nerveuses, II, p. 309.
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A major parte da medicina pritica estd nas mdos das pessoas
nascidas fora do seio da arte; as curandeiras, as damas de misericér-
dia, os charlaties, os magos, os vendedores de roupa usada, s hospi-
taleiros, os monges, os religiosos, os droguistas, os ervatarios, os
cirurgifes, os farmacéuticos, tratam maior nimero de doentes e
dio mais remédios do que os médicos?2,

Esta fragmentagdo social que separa, na medicina, teo-
ria e prética, é sensivel especialmente na loucura: por um
lado, o internamento faz com que o alienado escape ao tra-
tamento dos médicos e, por outro, o louco em liberdade est4,
mais que qualquer outro doente, entregue aos cuidados de
um empirico. .Quando na segunda metade do século XVIII
se abrem, na Inglaterra e na Franga, casas de saide para os
alienados, admite-se que os cuidados a lhes serem dados de-
vem ser ministrados pelos vigilantes e ndo pelos médicos. Se-
ré preciso esperar pela circular de Doublet, na Franga, e pe-
la fundagdo da. Aposentadoria, na Inglaterra, para que a
loucura seja oficialmente anexada ao dominio da prética mé-
dica. Antes, ela continua ligada, por varios lagos, a todo um
mundo de préticas extramédicas, tdo bem aceitas, tdo sélidas
em sua tradi¢do, que se impdem de modo natural aos pro-
prios médicos. O que dé esse aspecto paradoxal, esse estilo
tdo heterogéneo as prescri¢des. As formas do pensamento,
as eras técnicas, os niveis de elaboragdo cientifica se chocam
uns com os outros sem que se tenha a impressdo de que a
contradi¢do seja alguma vez sentida como tal,

SN - s

No entanto, foi a era cléssica que deu & nogdo de cura
seu pleno sentido. :

4
Velha idéia, sem diivida, mas que agora vai assumir to-
da sua amplitude pelo fato de vir substituir a panacéia. Esta
deveria suprimir toda doenga (isto €, todos os efeitos de toda
doenga possivel), enquanto a cura vai suprimir toda a doenga
(isto-é, o conjunto daquilo que existe na doenga determinan-
te e determinada). Os momentos da cura, portanto, devem
articular-se sobre os elementos constituintes da doenga. E
que a partir dessa época, comega-se a perceber a doenga nu-
ma unidade natural que prescreve & medicagéo sua ordem 16-
gica e a determina com scu préprio movimento. As etapas
da cura, as fases pelas quails ela passa ¢ 0s momentos gue a
constituem devem articular-se sobre a natureza visfvel da
doenga, desposar suas coniradigbes e perseguir cada uma de
suas causas. »lais ainda: deve reger-se por seus proprios es-
forgos, corrigir-se, compensar progressivamente as stapas pe-
las quais passa a cura e, se preciso for, contradizer-se caso
22, T.E. GILIBERT, L'dnarchiz midicinalz, Meufchitel, 1772, II, pp. 34.
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a natureza da doenca e o efeito provisoriamente produzido
assim o exijam,

Portanto, ao mesmo tempo que uma prética, toda cura,
¢ uma reflexdo espontinea sobre si mesma, sobre a doenga
e sobre o relacionamento que se estabelece entre ambas. O -
resultado disso ndo é mais, simplesmente, uma constatagdo,
mas uma experiéncia; e a teoria médica ganha vida numa
tentativa. Algo, que logo se tornaré o dominio clinico, comega

a manifestar-se.

Dominio onde a relagdo constante e reciproca entre teo-
ria e prética se vé desdobrada num confronto imediato en-
tre médico e paciente. Sofrimento e saber se ajustardo um
ao outro na unidade de uma experiéncia concreta. E esta
exige uma linguagem comum, uma comunicagdo pelo menos
imagindria entre o médico e o doente.

Ora, é a respeito das doengas nervosas que as curas do
século XVIII conseguiram a maior quantidade de modelos
variados e se reforcaram como técnica privilegiada da medi-
cina. Era como se, a este propdsito, enfim se estabelecesse,
de modo particularmente favorecido, essa troca entre a lou-
cura e a medicina que o internamento, com obstinagao,
recusava.

Yy oae
Nessas curas, logo julgadas fantasistas, nascia a possibi- <"

A

lidade de uma psiquiatria da observagéo, de um internamen-
to de aspecto hospitalar, e desse didlogo do louco com o mé-
dico que, de Pinel a Leuret, Charcot e Freud, assumira tédo
estranhos vocabuldrios.

Tentemos reconstruir algumas das idéias terapéuticas
que organizaram as curas da loucura.

1. A consolida¢do. H4 na loucura, mesmo sob suas for-
mas mais agitadas, todo um componente de fraqueza. Se nela
os espiritos se véem submetidos a movimentos irregulares, é
porque ndo tém forga nem peso suficiente para seguir a gra-
vidade de seu curso natural; se tantas vezes se encontram
espasmos e convulsdes nos males dos nervos, é que a fibra é
demasiado mével, ou demasiado irritavel, ou demasiado sen-
sfvel as vibracdes; de todo modo, carece de robustez. Sob a
aparente violéncia da loucura, que as vezes parece multipli-
car a forca dos manfacos em proporgdes considerdveis, hé
sempre uma secreta fraqueza, uma falta essencial de resis-
téncia; os furores do louco, na verdade, sic apenas uma vio-
12ncia passiva. Serd procurada, assim, uma cura que dé aos
espiritos ou as fibras um vigor, porém um vigor calmo, uma
forga que nenhuma desordem poderd mobilizar, tanto estard
ela submetida, desde o inicio, ao curso da lei natural. Mais

do que a imagem da vivacidade e do vigor, € a da robustez

que se impde, envolvendo o tema de uma nova resisténcia,



de uma elasticidade jovem, porém submissa e j4 domesticada.
E preciso encontrar uma forga a retirar da natureza, a fim
de reforcar a prépria natureza.

Sonha-se com remédios “que por assim dizer tomam o
partido dos espiritos” e “os ajuda a vencer a causa que 0S
fermenta”. Tomar o partido dos espiritos € lutar contra a va
agitagdo & qual estdo submetidos contra a vontade; é tam-
bém permitir-thes que escapem a todas as fervuras quimicas
que os aquecem e perturbam; €, enfim, dar-lhes suficiente so-
lidez para resistirem aos vapores que tentam sufocé-los, tor-
né-los inertes e carregd-los num turbilhdo. Contra os vapores,
reforcam-se os espiritos “pelos odores mais fétidos”; a sen-
sagio desagradével vivifica os espiritos, que de certo modo se
revoltam contra a situagdo, encaminhando-se com vigor para
onde é necessario repelir o assalto; para tanto se usard “assa
fetida, 6leo de dmbar, couros e penas queimadas, enfim tudo
0 que possa provocar na alma sentimentos acentuados e de-
sagraddveis”. Contra a fermentagdo, é necessdrio dar teria-
ga, “espirito antiepilético de Charras” ou, sobretudo, a fa-
mosa dgua da rainha da Hungria®3, A acidez desaparece e 08
espiritos readquirem seu peso certo. Finalmente, a fim de
restituir-lhes sua exata mobilidade, Lange recomenda que se
submeta os espiritos a sensagdes e movimentos que sdo ao
mesmo tempo agraddveis, comedidos e regulares:

‘Quando os espiritos animais sdo afastados e desunidos, pre-

cisam de remédios que acalmem seus movimentos e os recoloquem

em sua situagio natural, tais como os objetos que déo h.alma uma
sensagio de prazer suave ¢ moderado, odores agraddveis, passeios
em lugares gostosos, a visdo de pessoas que normalmente agradam,
musica?4,

Esta suavidade firme, um peso conveniente, enfim uma
vivacidade que se destina apenas a proteger q corpo sdo meics
para se consolidar, no organismo, os elementos frageis que
fazem comunicar o corpo com a alma.,

Mas ndo hé divida de que nfo existe melhor procedi-
mento corretor que o uso desse corpo que é a0 mesmo tempo ¢
mais sélido e o mais dbcil, o mais resistente e o que meihor
se dobra entre as maos do homem que sabe forji-lo de acor-
do com seus fins: o ferro. O ferro compde, na natureza pri-
vilegiada, todas essas qualidades que logo se tornam contra-
ditérias quande isoladas. Nada resiste mais do que ele, nada
obedece mais que ele; é dado ne natureza, mas estd igual-
mente & dispesigdo de todas as técnicas humanas. Como pe-
deria o homsm ajudar 2 natureza ¢ ainda por cima dar-lhe
uma forga extra através de meio mais seguro — istc €, mais

23. Mme DE SEVIGNE servia-se muito dela, achando-a «boa contra a tris-

v {cl. cartas de 16 e 20.10.1675, Qeuvres, IV, p, 186 e 193), A receita &
1:\01'l Mme FOUQUET, Recueil de remédes faciles et domestiques,
381,

NGE, 7'raitd dss vapeurs, pp. 243-245.
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préximo da natureza e mais submisso ao homem — do que
pela aplicagdo do ferro? E sempre citado o velho exemplo
de Dioscérides, que atribufa a inércia da dgua virtudes vigo-
rosas que lhe eram estranhas ao mergulhar nela uma barra
de ferro aquecido. O ardor do fogo, a calma mobilidade da
dgua e esse rigor de um metal tratado até tornar-se flexivel
— todos esses elementos reunidos conferiram a 4dgua poderes
de reforgo, vivificagdo e consolidagdo que ela podia trans-
mitir ao organismo. Mas o ferro € eficaz mesmo sem nenhum
preparo. Sydenham recomenda-o em sua forma mais simples,
pela absor¢do direta de limalha de ferro25, Whytt conheceu
um homem que, a fim de curar-se de uma fraqueza dos ner-
vos do estdmago, que provocava um estado permanente de
hipocondria, todo dia comia até 230 grios de limalha28. E
que a todas as suas virtudes o ferro acrescenta esta proprie-
dade notdvel de transmitir-se diretamente, sem intermedia-
rios nem transformagéo. O que ele comunica ndo é sua subs-
tdncia, mas sua for¢a. Paradoxalmente, ele, que € tdo resis-
tente, logo se dissipa no organismo, nele depositando apenas
suas qualidades, sem ferrugem ou dejetos. Estd claro que
aqui é toda uma imagem do ferro benfazejo que comanda o
pensamento discursivo, predominando sobre a observagio.
Se se experimenta, ndo é para revelar um encadeamento po-
sitivo, mas para delimitar essa comunicacio imediata das
qualidades, Wright faz com que um cdo absorva sal de Mar-
te; observa que, uma hora depois, se o quilo for misturado
numa tintura de noz de galha, ndo exibe a cor de pirpura
escura que ndo deixaria de assumir se o ferro tivesse sido as-
similado. Isso significa que o ferro, sem se misturar & diges-
tdo, sem passar para o sangue, sem penetrar substancialmen-
te no organismo, fortifica diretamente as membranas e as
fibras. Mais do que um efeito constatado, a consolidagdo
dos espiritos e dos nervos surge antes como uma metafora
operatria que implica numa transferéncia de forca sem ne-
nhuma dindmica discursiva. A for¢a passa por contato, ex-
teriormente a toda troca substancial, de toda comunicagio
de movimentos,

2. A purificagdo. Entupimento das visceras, caldo de
idéias falsas, fermentacfio de vapores e violéncias, corrupgio
dos liquidos e dos espiritos — a loucura invoca toda uma sé-
rie de terapéuticas, cada uma das quais pode ser associada a
uma mesma operagdo de purificagfo,

Sonha-se com uma espécie de purificagdo total: a mais
simples, porém também a mais impossivel das curas. Ela
consistird em substituir o sangue sobrecarregado, grosso e
cheio de humores acres do melancslico por um sangue claro

25. SYDENHAM, Dissertation sur [affection hystérique in Mddecine pra-
tique, trad, Jault, n. 571.
o

26, WHBYTT, Traité der maladies nerveuses, 11, p. 149,
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e leve cujo movimento novo dissiparia o delirio. E em 1662
que Moritz Hoffmann sugere a transfusdo sangiiinea como re-
médio para a melancolia. Alguns anos mais tarde, sua idéia
conseguiu sucesso suficiente para que a Sociedade de Filoso-
fia de Londres projete fazer uma série de experiéncias com
individuos presos em Bethleem. Allen, o médico encarregado
da operagio, recusa-se*’. Mas Denis tenta-a com um de seus
doentes, atingido por melancolia amorosa; tira 10 ongas de
sangue, que substitui por uma quantidade ligeiramente me-
nor tirada da artéria femural de um bezerro. No dia seguin-
te, repete a operagdo, mas desta vez apenas com algumas
ongas. O doente se acalma; no dia seguinte seu espirito cla-
reou; e logo se curou inteiramente. “Todos os professores
da Escola de Cirurgia confirmaram o fato”?8. No entanto,
essa técnica é logo abandonada, apesar de algumas tentativas
ulteriores®,

Serdio utilizados preferencialmente os medicamentos que
impedem a corrupgdo. Sabemos, “por uma experiéncia de
mais de trés mil anos, que a mirra e 0 aloés preservam Os
caddveres”30, Essas alteragdes dos corpos néo sdo da mesma
natureza que as que acompanham as doengas dos humores?
Nesse caso, nada é mais recomendével contra os vapores do
que produtos como a mirra e o aloés, e sobretudo o famoso
elixir de Paracelso®!, Mas é preciso fazer mais do que impe-
dir as corrupces; é preciso elimind-las. Dai, as terapéuti-
cas que tratam da propria alteragdo, e que procuram seja
afastar as matérias corrompidas, seja dissolver as substan-
cias corruptoras; técnicas da derivagdo e técnicas da detersdo.

As primeiras pertencem todos os métodos propriamen-
te fisicos que tendem a criar, na superficie dos corpos, feri-
das ou chagas, simultaneamente centros de infecgdo que se
desprendem do organismo e centros de evacuagdo na diregdo
do mundo exterior. Assim Fallowes explica o mecanismo
benfazejo de seu Oleun Cephalicum, na loucura, “vapores
escuros tampam os vasos muito finos pelos quais os espiri-
tos animais deveriam passar”. Com isso, 0 sangue se vé pri-
vado de dirego, entupindo as veias do cérebro onde estagna,
a menos que seja agitado por um movimento confuso “que
embaralha as idéias”. O Oleum Cephalicum tem a vantagem
de provocar “pequenas pistulas na cabega”, untadas com
6lea para impedir que sequem, de modo a permanecer aber-
ta a saida “para os vapores negros estabelecidos no cére-

07, LAEHR, Cedenklags der F’.lgmhs'a!riz_, p. 3186, .

08, ZILBCORG, Hislory of Prychiotry, 1. 275-276, Ettmiiller recomendava
vivamente & transiusdo nos casos de delirio welancdlico (Chirurgia {ransfu-
soria, 1682). .

09, A transiusio & ainda citada como remédio para a-loucura por DICNIS,
Cours Fopération de chirurgie (Demonstragio VIII, p. 408) ¢ MANJET, Bi-
bliothique médico-pratique, III, Livro IX, pp. 334 & s

20, LANGE, Traité des vapeurs, p. 251

5t. LIEUTAUD, Précis dz médecine pratigue, pp. 620-621.
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bro™32, Mas as queimaduras e as cauterizagdes por todo o
corpo produzem o mesmo efeito. Suple-se mesmo que as
doengas da pele, como a sarna, 0 eCzema ou a variola, podem
acabar com um acesso de loucura. Nesse caso, a COrrupgao
abandona as visceras e o cérebro a fim de espalhar-se pela
superficie do corpo e libertar-se no exterior. Ao final do
século, adquire-se o hébito de inocular sarna nos casos mais
renitentes de mania. Em sua Instruction de 1785, Doublet,
dirigindo-se aos diretores de hospitais, recomenda, caso as
sangrias, purgacdes, baithos e duchas ndo acabem com a ma-
nia, que recorram aos “cautérios, aos sedenhos, aos absces-
sos superficiais, a inoculagéo da sarna’’s3,

Mas a tarefa principal consiste em dissolver todas as
fermentacOes que, formadas no corpo, determinaram a lou-
cura®. Para tanto, os amargos vém em primeiro lugar. O
amargor tem todas as rudes virtudes da 4gua do mar; puri-
fica enquanto desgasta, exerce sua corrosdo sobre tudo aquilo
que o mal péde depositar de indtil, de malséo e impuro no
corpo ou na alma. Amargo e forte, o café é 1til para “as
pessoas gordas cujos humores grossos mal circulam”3%; ele
resseca sem queimar — pois é préprio dos corpos dessa es-
pécie dissipar as umidades supérfluas sem provocar um calor
perigoso; tanto no café como no fogo sem chama existe um
poder de purificagdo que néo calcina. O café reduz a im-
pureza:

Os que se dele servem sentem, por longa experiéncia, que ele
acomoda o estdmago, consome as umidades supérfluas, dissipa os
ventos, dissolve o muco das tripas, do que faz uma suave absterséo e,
o que & particularmente considerével, impede os vapores que sobem
A cabeca, e por conseguinte suaviza as dores e as pontadas que nor-
malmente se sente na cabega; enfim, d4 forgas, vigor e nitidez aos
espiritos animais sem deixar nenhuma impressdo consideravel de
calor, nem mesmo mnas pessoas mais queimadas que costumam
servir-se dele3,

Amarga, mas também tonificante, é a quinina, que
Whytt recomenda de bom grado s pessoas “cujo género ner-
voso é muito delicado”; é eficaz na “fraqueza, na falta de
dnimo e no abatimento’; dois anos de um tratamento . con-
sistindo apenas numa tintura de quinina “interrompido de
vez em quando por no miximo um més” bastaram para

32, FALLOWES, The best method for the cure of lunatics with some
aceounts of the incomparable oleum cephalicum, Londres, 1705, cit. in TUKE,
Chaplers on the History of Medecine, pp. 93-94.

33, DOUBLET, Traitement qu'il faut administrer dans les différentes espd-
ces de folie. In Instruction de DOUBLET ¢ COLOMBIER (Journal de médecine,
julho de 1785). .

34. O Dictionnaire de James propde esta genealogia das diversas aliena-
cies: «A mania origina-se geralmente da melancolia, a melancolia das afecgoes
hipocondriacas e ns afecgSes hipocondrfacas dos sucos impuros e viciados que
circulam languidamente nos intestinos.. » (Dictionnaire universel de médecine,
verbete «Mania», IV, p. 1126).

35, THIRION, De 'usage el de U"abus du café. Tese submetida em Pont-i-
-Mousson, 1763, Cf. resenha in Gazetie salutaire, n. 37, 15.9.1763.

96, Consultation de La Closure, Arsenal, ms, 4528, f. 119.
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curar uma mulher atacada por doenga nervosa®’. Para as
pessoas delicadas, deve-se associar a quinina “com um amar-
go suave ao paladar”, mas, s¢ O organismo puder resistir a
ataques mais fortes, ndo ¢ demais recomendar o vitriolo mis-
turado & quinina. 20 ou 30 gotas de elixir de vitriolo tudo
podem?8.

Naturalmente, o sabdo e 0s produtos saponéceos nao
deixardo de ter efeitos privilegiados nesse empreendimento
de purificagdo. “O sabdo dissolve quase tudo o que é con-
creto.”?® Tissot acha que se pode consumir sabéo diretamen-
te, e que ele acalma muitos males dos nervos; porém, na
maioria das vezes basta consumir em jejum, de manhd, sozi-
nhas ou com pio, “frutas saponéceas”, isto ¢, cerejas, mo-
rangos, groselhas, figos, laranjas, uvas, péras e “outros fru-
tos dessa espécie’s®, Mas hé4 casos em que a dificuldade é
tio séria, a obstrugdo tdo irredutivel, que sabdo algum pode
prevalecer.” Nestes casos, utiliza-se o tartaro solivel. Muzzel
foi o primeiro que teve a idéia de prescrever o tértaro contra
“a loucura e a melancolia” e publicou, a respeito, vérias ob-
servagdes vitoriosas*!, Whytt confirma-as, demonstrando ao
mesmo tempo que o tdrtaro age como detergente, uma vez
que ¢ eficaz sobretudo contra as doengas de obstrugio;

tanto quanto observei, o tdrtaro solivel é mais Gtil nas afecgdes
manfacas ou melancélicas que dependem dos humores maléficos, que
se amontoam nas primeiras vias, do que naquelas produzidas por
um vicio no cérebro4?,

. Entre os dissolventes, Raulin cita ainda o mel, fuligem
de chaminé, o agafrdo oriental, o bicho-de-conta, pé de pa-
tas de lagostim e bezoar joviali®.

A meio caminho entre esses métodos internos de disso-
lucdo e as técnicas externas de derivagdo, encontra-se uma
série de préticas das quais as mais freqiientes séo as aplica-
cdes do vinagre. Sendo 4cido, o vinagre dissipa as obstru-
¢bes e destroi os corpos, fermentando-os. Aplicado externa-
mente, pode servir como repelente e mandar para fora
humores e liquidos nocivos. Coisa curiosa, mas bem carac-
terfstica do pensamento terapéutico dessa época: ndo se vé
contradigdo entre as duas modalidades de agdo. Dado aquilo
que ele é por natureza — detergente e repelente —, o vina-

gre agird, de todo modo, conforme essa dupla determinagéo,

mesmo que um desses modos de atuag@o ndo possa mais ser
analisado ds maneira racional ¢ discursiva. Ele atuara as-
sim, diretamente, sem intermediagdo, pelo simples contato

T-zitd des maladies nerveuses, 11, p. 145 )

... 145,

39, RAULLYN, Traitd das affections vaporeuses du sexe, Paris, 1758, p. 339,
40, TISSOT, Avis aux gens de lettres sur leur santé, p. 75,

41. MUZZELL, observacdes cit, na. Gazetts solutaire de 17.3.1763.

42, WHYTT, loc. cit.,, p. 364,

43, RAULIN, loc, cit,, p. 340.
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entre dois elementos naturais, E assim que se recomenda a
friccdo da cabega e do crénio, sempre que possivel raspado,
com vinagrett. A Gazette de médecine cita o caso de um
empirico que tinha conseguido curar

grande quantidade de loucos através de um método rdpido e simples.
Sel} segredo consiste no seguinte: apds purgi-los por cima e por
ba}xo, faz com que encharquem os pés e as mdos em vinagre e
deixa-os assim até que adormegam ou, melhor dizendo, até que
despertem, e quando acordam, a maioria estd curada. E necessério
também aplicar, sobre a cabega raspada do doente, folhas moidas
de Dipsacus, ou o cardo®,

3. A imersdo. Aqui se cruzam dois temas: o da ablu-

¢lo, com tudo que o aparenta aos ritos da pureza e do re-
nascimento, e aquele, bem mais fisiolégico, da impregnagéo,
que modifica as qualidades essenciais dos liquidos e dos s6-
lidos. Apesar de sua origem diferente, e da diferenca ao nivel
de sua elaboragdo conceitual, até o final do século XVIII
constituem uma unidade coerente demais para que a posi-
¢do ndo seja sentida como tal. A idéia de Natureza, com suas
ambigiiidades, serve-lhes de elemento de coesdo. A 4gua,
liquido  simples e primitivo, pertence ao que existe de mais
puro na natureza; tudo o que o homem trouxe como modifi-
cagdo duvidosa da bondade essencial da Natureza ndo con-
seguiu alterar o efeito benéfico da 4gua; enquanto a civiliza-
¢do, a vida em sociedade, os desejos imagindrios suscitados
pela leitura de romances ou espetéculos de teatro provocam
males dos nervos, o retorno 2 limpidez da 4gua assume o
sentido de um ritual de purificagfo; nesse frescor transparen-
te renasce-se para a prépria inocéncia de cada um. Mas ao
mesmo tempo a dgua que a natureza fez entrar na composi-
¢do de todos os corpos restitui a cada um seu equilibrio pré-
prio; ela serve de regulador fisiolégico universal. Todos es-
ses temas foram sentidos por Tissot, discipulo de Rousseau,
tanto numa imaginagdo moral quanto médica:
n A natureza indicou a 4gua a todas as NaglGes como bebida
tinica; atribuiu-lhe a forga de dissolver todos os alimentos; é agradé-
vel ao ggladar; procure portanto uma boa Agua fria, suave e leve:
ela fortifica e limpa as entranhas; os gregos e 0s romanos consi-
deravam-na remédin universal4,

O uso da imersdo remonta bem longe na histéria da
loucura: como prova, basta citar os banhos praticados em
Epidauro. E as aplica¢des frias de toda espécie devem mes-
mo ter-se tornado correntes através da Antiguidade, pois
Soranez de Efeso, a crer em Coelius Aurelianus, j& protesta-
va contra o abuso que delas se faziat?. Na Idade Média, era
costume mergulhar um manfaco virias vezes na dgua, “até

44, F.H. MUZZELL, Medizin und Chirurgie, Berlim, 1764, II, pp. 54-60.
45, Geselle de médecine, 14.10.1761, n. 23, II, pp. 215-216,

46, TISSOT, op. cit.,, p. 90,

47, AURELIANUS, De morbis acutis, 1, 11. Asclepfades utilizava bastante

os banhos contra as doengas do espirito. Segundo Plinio, ele teria inventado
centenas de formas diversas de banhos. PLINIO, Histoire naturelle, XXVI.



que ele perca sua forga e esquega seu furor”. Sylvius recomen-
da impregnagdes nos casos de melancolia e frenesif®, Assim,
a histéria admitida de uma repentina descoberta da utilidade
dos banhos por Van Helmont no século XVIII ndo passa de
uma reinterpretagdo. Segundo Menuret, essa invengdo, que
dataria de meados do século XVII, seria o feliz resultado do
acaso: transportava-se numa charrete um demente firmemen-
te amarrado;, mesmo assim, ele conseguiu libertar-se, pulou
num lago, tentou nadar e perdeu os sentidos. Quando ©
recuperaram, pensaram que estivesse morto, mas logo reto-
mou seus espiritos que, de repente, se restabeleceram em sua
ordem natural, e “viveu longamente sem sentir nenhum acesso
da loucura”. Esta anedota teria constituido uma iluminag&o
para Van Helmont, que se p6s a mergulhar os alienados in-
diferentemente no mar cu em é&gua doce,

o tGnico cuidado que se deve ter é mergulhar de repente e de impro-
viso os doentes na Agua e manté-los nela por bastante tempo. Nao
hd nada a temer por suas vidas®,

Pouco importa a exatiddo do relato; uma coisa € certa
nessa transcrico anedética: a partir do fim do século XVII,
a cura pelos banhos toma lugar ou retoma lugar entre as
terapéuticas maiores da loucura. Quando Doublet redige sua
Instruction pouco antes da Revolugéio, prescreve, para as
quatro grandes formas patoldgicas que conhece (frenesi, ma-
nia, melancolia, imbecilidade), o uso regular dos banhos,
acrescentando, para as duas primeiras, o uso de duchas

frias?, E nessa época, havia muito que Cheyne recomendara

“a todos que precisam fortificar seu temperamento” que im-
plantassem banhos em suas casas e 0s tomassem a cada dois,
trés ou quatro dias; ou “s¢ ndo tém meios para tanto, que
de algum modo mergulhem num lago ou em 4guas correntes,
sempre que lhes for cdmodo™2.

Os privilégios da 4gua sdo evidentes, numa prética mé-
dica que é dominada pela preocupagio de equilibrar liqui-
dos e, sélidos. Pois se ela tem poderes de impregnagdo, que
a colocam nos primeiros lugares entre os umectantes, na me-
dida em que pode receber qualidades suplementares como 0
frio e o calor, ela tem virtudes de constricdo, resfriamento
ou rescaldamento, e pode mesmo ter esses defeitos de conso-
lidagdo atribuidos a corpos como o ferro. Na verdade, o jogo
das qualidades é muito 14bil, na fluida substdncia da dgua;
assim como penetra facilmente na trama de todos os tecidos,
ela se deixa impregnar facilmente por todas as influéncias
qualitativas 2s quais estd submetida. Paradoxalmente, a uni-

48, SYLVIUS, Obera medica, 1680, De methodo medendi, I, Cap. XIV.

4‘:?. MENUREIT, Mémoires de P'Académic royale des sciences, 1734, Hisioire,
p. 36,

50, DOUBLET, loe. cil.

51, CHEYNE, De infirmarum sanilate (uenda, cit. in ROSTAING, Ré-

Hexions mur les cffections veporcuses, po. 73-74.

versalidade de seu uso no século XVIII ndo provém do re-
conhecimento geral de seu efeito e de seu modo de agdo, mas
da facilidade com a qual se pode atribuir a sua eficacia as
formas e modalidades mais contraditérias. Ela ¢ o lugar de
todos os temas terapéuticos possiveis, formando uma inesgo-
tavel reserva de metaforas operatérias. Nesse elemento fluido
efetua-se a universal troca das qualidades.

A 4gua fria refresca, sem diivida. Caso contrério, seria
ela utilizada no frenesi ou na mania — doenca do calor,
na qual os espiritos entram em ebulicdo, os sélidos se dis-
tendem e os liquidos se aquecem ao ponto de evaporagao,
deixando “seco e fridvel” o cérebro desses doentes — como
cotidianamente a anatomia pode constatar? De modo ra-
zo4vel, Boissieu cita a 4gua fria entre 0s meios essenciais
das curas refrescantes; sob a forma de banhos, ela é o pri-
meiro dos “antiflogisticos” que retiram do corpo as particulas
fjgneas que nele estdo presentes em excesso; sob a forma de
bebida, ela é um “retardador diluidor” que diminui a resis-
téncia dos fluidos & agdo dos sdlidos, com isso abaixando
indiretamente o calor geral do corpo®2.

Mas pode-se dizer também que 2 dgua fria esquenta
e a quente esfria. E exatamente essa tese que Darut sus-
tenta. Os banhos frios expulsam o sangue que estd na peri-
feria do corpo, e 0 “repelem com mais vigor para 0 coragdo”.
Mas como o coracdo é a sede do calor natural, ali o sangue
se esquenta, e tanto mais quanto O
coragio que luta sozinha contra as outras partes faz novos esforgos
para repelir o sangue e superar a resisténcia dos capilares. Do_nde
uma grande intensidade da circulagdo, a divisdo do sangue, a fluidez
dos humores, a destruigio dos entupimentos, o aumento das forgas
do calor natural, do apetite das forgas digestivas, da atividade do
corpo ¢ do espirito.

C paradoxo do banho quente ¢ simétrico: ele atrai o
sangue para a periferia, bem como todos os humores, a
transpiragdo e todos os liquidos {teis ou nocivos. Com isso,
os centros vitais se véem desertos, o coragdo funciona de-
vagar ¢ o organismo se esfria. Nio & esse fato confirmado
por “essas sincopes, essas lipotimias. . . essa fraqueza, esse
abandono, esse cansago, essa falta de vigor” que sempre
acompanham 0 usO demasiado freqiiente dos banhos
quentes?53

H4 mais ainda: tdo rica é a polivaléncia da 4gua, tdo
acentuada sua aptiddo para se submeter as qualidades que
ela veicula, que lhe ocorre mesmo perder sua eficdcia de
liquido, agindo como um remédio ressecante. A 4gua pode

59, BOISSIEU, Mémoire sur les méthodes rafraichissantes et échauffantes,
1770, pp. 27-55.

53, DARUT, Les bains froids sont-ils plus propres & conserver la santé
yue les bains chauds? Tese 1763, Gazetle salutaire, n, 47,
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conjurar a umidade. Ela reencontra aqui o velho principio
similia similibus, mas num outro sentido e através de todo
um mecanismo visivel. Para alguns é a é4gua fria que res-
seca, com o calor, pelo contrdrio, preservando a umidade
da 4gua. Com efeito, o calor dilata os poros do. organismo,
distende suas membranas e permite & umidade impregna-los
através de um efeito secundério. O calor abre caminho para
o liquido. E exatamente por isso que todas as bebidas
quentes correm o risco de tornar-se nocivas, bebidas de que
se usa e abusa no século XVII: relaxamento, umidade
generalizada, moleza do organismo, tudo isso espreita os
que consomem em demasia essas infusGes. E como esses
sio os tracos distintivos do corpo feminino, em oposi¢do &
secura e & solidez viris®, o abuso das bebidas quentes
significa o risco de levar a uma feminizagdo do género
humano:

Nio é sem razio que se censura a maioria dos homens por
terem degenerado ao contrair a moleza, o habito e as inclinagdes
das mulheres; sé lhes faltava assemelhar-se a elas na constituigéo
do corpo. O uso abusivo dos umectantes acelerava de irmnediato a

metamorfose e tornava ambos 0s sexos quase tdio semelhantes no
fisico quanto na moral. Desgragada serd a espécie humana se esse

P

preconceito estender seu dominio sobre o povo; nio haveri mais
trabalhadores, artesios e soldados, porque logo se verdo desprovidos da
forga e do vigor necessirios em suas profissdesss,

Na 4gua fria, é o frio que prevalece sobre todos os
poderes da umidade porque, fechando os tecidos, impede-
-lhes toda possibilidade de impregnagdo:

Nio vemos como nossos vasos, como o tecido de nossas carnes
se fecha quando nos lavamos na 4gua fria ou quando estamos tran-
sidos de {rio?%

Portanto, os banhos frios tém a paradoxal propriedade
de consolidar o organismo, garantindo-o contra as fraquezas
da umidade, “dando tom as partes”, como dizia Hoffmann,
“e aumentando a forca sistética do coragdo e dos vasos’'57,

Mas em outras intui¢ies qualitativas, o relacionamento
se inverte; entdo & o calor que seca 0s poderes umectantes
da 4gua, enquanto o frescor os mantém e os renova inces-
santemente. Contra as doengas de nervos devidas a um
“endurecimento do género nervoso” e 4 “secura das mem-
branas”58, Pomme nfc recomenda O0S banhos quentes,
clmplices do calor que reina no corpo; mas banhos mornos
ou frios sdo capazes de embeber os tecidos do organisme,

devolvende-lhes a flexibilidade. Nao © esse mesmo método

Of. BEAUGCHESNE, Ds Uinflusnes o offections de Iéme, p. 13
ViN. Nouveau irait? des vapeurs, Preliminar ndo paginada. Tam-
bém TISSOT: « do bule de chf que decorze a meloria das doengass. Avis au
gens de letlres, p. 83

56, ROSTAING, Réflexions sur les affections vaporeuses, p. T8

37. HOFFMANN, Opera, II, sec. II, § 5. ©Of, CHAMBON DE MON-
TAUX, «Os banhos frics secam os sélidosr, Des maladies des femmes, 11, p. 469

58, POMME, Traité der cffections waporeuses des deux sexes, 1767, p. 20-21.
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Gue se pratica espontaneamente na América?® E seus
efeitos, seu préprio mecanismo, s&o visiveis a olho nu, no
desenvolvimento da cura, uma vez que, no ponto mais agudo
da crise, os doentes sobrenadam na 4gua do banho — tanto
o calor interno rarefez o ar e os liquidos de seus corpos.
Mas se os doentes permanecem muito tempo na agua, “trés,
quatro ou mesmo seis horas por dia”, sobrevém o relaxa-
mento, a 4gua impregna progressivamente as membranas ¢
as fibras, o corpo torna-se mais pesado e cai naturalmente
no fundo da Agua®®,

Ao final do século XVIII, os poderes da dgua se esgo-
tam nos préprios excessos de suas riquezas qualitativas:
fria, ela pode esquentar; quente, ela refresca. Ao invés de
umedecer, é mesmo capaz de solidificar, petrificar pelo frio
ou alimentar um fogo por seu préprio calor. Todos os
valores benfazejos e malfazejos cruzam-se indiferentemente
nela, E dotada de todas as cumplicidades possiveis. No
pensamento médico, ela forma um tema terapeutico flexivel
e utilizdvel 2 vontade, cujos efeitos podem ser encaixados
nas fisiologias e patologias mais diversas. Tem tantos valo-
res, tantos modos de atuagdo diversos, que pode tudo con-
firmar ou infirmar. E sem ddvida essa mesma polivaléncia,
com todas as discussdes que pode fazer nascer, que acabou
por neutralizd-la. Na época de Pinel, ainda se pratica a
dgua, mas uma 4gua que se tornou inteiramente limpida,
4gua da qual todas as sobrecargas qualitativas foram elimi-
nadas e cujo modo de ago s6 pode ser, doravante, mecénico.

A ducha, até entdo menos utilizada que os banhos e
as bebidas, nesse momento se torna técnica privilegiada. E,
paradoxalmente, a 4gua reencontra, além de todas suas va-
riagdes fisiolégicas da época anterior, sua fungdo simples de

purificagdo. A tnica qualidade de que € encarregada € a,

violéncia; deve arrastar num fluxo irresistivel todas as impu-
rezas que constituem a loucura; através de sua prépria forca
curativa, deve reduzir o individuo & sua mais simples expres-
sdo possivel, & sua menor e mais pura forma de existéncia,
possibilitando-lhe assim um segundo nascimento. Trata-se,
explica Pinel,

dq destruir até os tragos primitivos das idéias extravagantes dos
alienados, o que s6 poderia acontecer obliterando-se, por assim dizer,
essas idéias num estado vizinho da morte?!,

Donde as famosas técnicas utilizadas em asilos como Cha-
renton, ao final do século XVIII e comeco do XIX: a ducha
propriamente dita —

o alienado fixo numa cadeira era colocado embaixo de um reserva-

tério cheio de 4gua fria que era derramada diretamente sobre sua
cabeca através de um tubo largo.
59, LIONET CHALMERS, Journal de médecine, novembro de 1759, p. 388.

60. POMME, loc. cif., p. 58.
61, PINEL, Traité médico-philosophique, p. 324,
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E os banhos de surpresa —

o doente descia pelos correderes até o térreo, e chegava numa sala
quadrada, abobadada, na qual tinha se consttufdo uma banheira; em-
purravam-no por tras para jogd-lo na aguas?,

Essa violéncia era como a promessa de um novo
batismo.

4. A regulagio do movimento. Se € fato que a lou-
cura é agitagio irregular dos espiritos, movimento desor-
denado das fibras e das idéias, é também entupimento do
corpo e da alma, estagnacdo dos humores, imobilizagdo das
fibras em sua rigidez, fixagdo das idéias e da atengdo num
tema que, aos poucos, prevalece sobre os demais. Trata-se
assim de devolver ao espirito e aos espiritos, ao corpo e a
alma, a mobilidade que constitui suas vidas. No entanto,
esta mobilidade deve ser medida e controlada, evitando que
ela se transforme na agitagio vazia das fibras que ndo mais
obedecem s solicitagdes do mundo exterior. A idéia que
anima esse tema terapéutico é a restituigdo de um movimento
que se organiza segundo a mobilidade prudente do mundo
exterior. Uma vez que a loucura tanto pode ser imobili-
dade abafada e fixagdo obstinada, quanto desordem e agita-
¢do, a cura consiste em suscitar no doente um movimento
que seja a0 mesmo tempo regular e real, no sentido de
que deverd obedecer as regras dos movimentos do mundo.

Lembra-se com satisfagio a sélida crenga dos antigos
que atribufam efeitos salutares s diferentes formas de cami-
nhada e de corrida; a caminhada simples que tanto amolece
quanto endurece O cOrpo; a corrida em linha reta a uma
velocidade sempre crescente, que melhor distribui os sucos
e humores através de todo o espago do corpo, ao mesmo
tempo que diminui o peso dos Orgos; a corrida vestido,
que aquece e amolece os tecidos e as fibras demasiado rigi-
das®8; Sydenham recomenda sobretudo os passeios a cavalo
nos casos de melancolia e hipocondria:

Mas a melhor coisa que conheci até aqui para fortalecer e ani-
mar o sangue e Os espiritos é andar a cavalo todos os dias e fazer
passeios um pouco longos ao ar livre. Este exercicio, pelas sacudide-
las redobradas que provoca nos pulmdes e sobretudo nas visceras do
baixc-ventre, livra ¢ sangue dos humores excremenciais nele detidos,
d4 elasticidade As fibras, restabelece as fungdes dos érgdos, reanima
o calor natural, evacua pela transpiragdo os sucos degenerados ou res-
tabelece-0s em seu estado inicial, dissipa as obstrugdes, abre todos os
corredores e, finalmente, com o movimento continuo que causa no
sangue, renova-o por assim dizer e lhe dé um vigor extraordindrio®,
O balango do mar, de todos os movimentos do mundo ©
mais regular, o mais natural, o mais conforme 4 ordem
césmica — esse mesmoc movimento que Lancre considerava

62, ESQUIROL, Des maladies mantales, 1L, p. 225,

63. BURETTE, Mémoire pour servir @ Phistoire de la course chez le:
Anciens, Mémoires de I'"Acaddmie des Belies-Letlres, 111, p. 285.

64, SYDENHAM, «Dissertation sur Paffection’ hystériques, Médecine pre-
tique, trad. Jault, p. 425.
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tio perigoso ao coragdo humano, tantas eram as tentagoes
perigosas que lhe oferecia, os sonhos improvaveis e sempre
insatisfeitos, tanto era ele a imagem prépria de um infinito
perverso — esse movimento € considerado pelo século XVI1II
como um regulador privilegiado da mobilidade organica.
Nele, ¢ o préprio ritmo da natureza que fala. Gilchrist
escreve todo um tratado “on the use of sea voyages in Me-
dicine”; Whytt acha esse remédio pouco cdmodo de aplicar
em individuos atingidos pela melancolia; é

dificil vislumbrar tais doentes empreendendo uma longa viagem por
mar; mas deve ser citado um caso de vapores hipocondriacos que de-

sapareceram de repente num jovem que foi obrigado a viajar de bar-
co durante- quatro ou cinco semanas.

A viagem tem o interesse complementar de agir- direta-
mente sobre o curso das idéias, ou pelo menos por uma
via mais direta, pois passa apenas pela sensagiio. A varie-
dade da paisagem dissipa a obstinagdo da melancolia: velho
remédio usado desde a Antiguidade, mas que o século XVIII
prescreve com nova insisténcia®® e cujas espécies variam
agora desde o deslocamento real até as viagens imaginérias
na literatura e no teatro. Le Camus prescreve, para ‘“relaxar
o cérebro” em todos os casos de afecgOes yaporosas:
passeios, viagens, equitagio, exercicio ao ar livre, espetaculos, leitu-

ras agradaveis, ocupagbes que podem fazer esquecer a idéia predo-
minante®,

O campo, pela suavidade e pela variedade de suas paisagens,
subtrai os melancélicos a sua préocupagdo tnica “ao afasta-
-los dos lugares que poderiam recordar suas dores”¢7.

Mas, inversamente, a agitagio da mania pode ser cor-
rigida através de um movimento regular. Néo se trata mais,
aqui, de recolocar em movimento, mas de ordenar 2 agita-
¢do, deter momentaneamente seu curso, fixar a atengdo. A
viagem ndo ser4 eficaz em virtude de suas rupturas inces-
santes de continuidade, mas pela novidade dos objetos que
propde, a curiosidade que faz surgir. Ela deve permitir que
se capte do exterior um espirito que escapa a toda regra,
escapando-se a si mesmo na vibragdo de seu movimento
interior.

Se se pode perceber objetos ou pessoas que possam chamar a
ateagdo, afastando-a de suas idéias desregradas e fixando-a um pouco
sobre outras, é preciso apresenti-las freqlientemente aos maniacos, e
¢ por isso que se pode tirar partido de uma viagem que interrompe

a seqiiéncia das antigas idéias e que oferece objetos que fixam a
atencdo®?,

65. Segundo Lieutaud, o tratamento da melancolia ndo depende da medicina,
mas «da dissipagio e do exercicios (Précis de médecine pratique, p, 203).
Sauvages recomends os passeios a cavalo por causa da variedade das imagens
{Nosologie, VIII, p. 30).

66, LES CAMUS, Mdédecine pratique, cit, por POMME, Nouveau recueil
de pidees, p. 1.

67. CHAMBON DE MONTAUX, Des maladies des femmes, 11, pp. 477478,

§3. CULLEN, Institutions de médecine pratique, II, p. 317. E sobre esta
idéia que repousam as técnicas da cura pelo trabalho, que comegam a justificar,
no sécuio XVIII, a existincia, elifs j& anterior a esta data, de oficinas nos
hospitais,




320 HISTORIA DA LOUCURA

Utilizada pelas mudangas que ele acarreta na melanco-
lia, ou pela regularidade que impde & mania, a terapéutica
pelo movimento oculta a idéia de um confisco pelo mundo
do espirito alienado. Ela é ao mesmo tempo uma “ordena-
¢do” e uma conversio, uma vez que O movimento pres-

creve seu ritmo, porém constitui, por sua novidade ou varie- %

dade, um apelo constante ao espirito para que saia de si

mesmo e entre no mundo. Se é fato que nas técnicas da

imersdo se ocultam sempre as lembrangas éticas, quase reli-
giosas, da ablugdo e do segundo nascimento, nessas curas
pelo movimento é possivel reconhecer um tema moral simé-
trico, mas invertido em relagdo ao primeiro: voltar ao mundo,
entregar-se & sua sabedoria, retomando um lugar na ordein
geral e com isso esquecer a loucura que ¢ o momento da
subjetividade pura. Vé-se como, até no empirismo dos
meios de cura, se encontram novamente as grandes estrutu-
ras organizadoras da experiéncia da loucura na era cléssica.
Erro e falta, a loucura é ao mesmo tempo impureza e soli-
dez; ela é um afastamento do mundo e da verdade, mas é
também, justamente por isso, prisioneira do mal. Seu duplo
nada é o de ser a forma visivel desse .nfo-ser que é o mal
e de proferir, no vazio e na aparéncia colorida de seu deli-
rio, o ndo-ser do erro. Ela é totalmente pura, pois nada ¢
a ndo ser o ponto evanescente de uma subjetividade a qual
foi subtraida toda presenca da verdade; e totalmente impura,
uma vez que esse nada que ela é, é o ndo-ser do mal. A
técnica de cura, até em seus simbolos fisicos mais carre-
gados de intensidade imagindria — consolidagéo e recolo-
cagdo em movimento de um lado, purificacdo e imersdo do
outro — ordena-se secretamente em relagdo a esses dois
temas fundamentais. Trata-se ao mesmo tempo de devolver
o individuo 4 sua pureza inicial e de subtrai-lo & sua pura
subjetividade para inicid-lo no mundo; aniquilar o néo-ser
que o aliena de si mesmo e reabri-lo para a plenitude do
mundo exterior, para a sélida verdade do ser.

As técnicas permanecerdo por mais tempo que seus sen-
tidos. Quando, exteriormente & experiéncia do desatinc, a
loucura receber um estatuto puramente psicolégico e moral,
quando os relacionamentos do erro e da falta, através dos
quais o Classicismo definia a loucura, forem resumidos
apenas na nogdo de culpabilidade, entdo as iécnicas per-
manecerfio, mas com uma significagio bem mais restrita; s6
se procurard nm efeito mecdnico on uma puni¢ic moral. B
desse modo que os métedos de regulagdo do movimento
degenerarfo na famosa “miquina giratéria” cujo mecanismo
e efichcia sic demonstrados por Mason Cox no comego
do século XiX%®: um pilar perpendicular € fixado no teto

69. Discute-se se .o inventor da méquira girstéria & * Maupertuis, Darwin
ou o dinamarqués Katzenstein,
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e no assoalho; amarra-se o doente numa cadeira ou numa
cama suspensa a um brago horizontal mével ao redor do
pilar; gragas a uma ‘“engrenagem pouco complicada”, im-
- [ . L { 1
prime-se “a4 méquina o grau de velocidade desejado”. Cox
cita uma de suas proprias observagOes; trata-se de um
homem atingido por uma melancolia sob a forma de estupor;

sua pele estava escura, os olhos amarelos, o olhar constantemente
fixo no chdo, os membros parecendo iméveis, a lingua seca e sulcada
e o pulso lento.

Colocam-no na méquina giratéria, imprimindo-lhe um
movimento cada vez mais rdpido. O efeito supera o espe-
rado, as vibragbes foram demais; 2 rigidez melancélica
substitui-se a agitagio mecanica. Mas passado esse primeiro
efeito, o doente recai em seu estado inicial. Modifica-se ©
ritmo, entdo: a méquina é posta a girar rapidamente, sendo
detida a intervalos regulares, e de um modo brutal. A me-
lancolia é expulsa, sem. que a rotagdo tenha tido tempo de
ativar a agitagdo manfaca’. Essa “centrifugacdo” da me-
lancolia é bastante caracteristica do novo uso dos antigos
temas terapéuticos. O movimento ndo mais visa a restituir
o doente 4 verdade do mundo exterior, mas a produzir
apenas uma série de efeitos internos, puramente mecanicos
¢ psicolégicos. A cura ndo se rege mais pela presenga do
verdadeiro, mas por uma norma de funcionamento. Nessa
reinterpretagio do velho método, o organismo ndo € mais
posto num relacionamento consigo mesmo e com sua natu-
reza prépria, enquanto na versdo inicial o que devia ser
restituido era seu relacionamento com o mundo, sua ligagdo
essencial com o ser e com a verdade: se acrescentarmos que
desde entio a méquina giratéria foi utilizada a titulo de
ameaga e punigdo?!, percebe-se como. se tornaram menores
as pesadas significagdes dos métodos terapéuticos ao longo
da era cldssica. Contenta-se com regulamentar e punir, com
os meios que antes haviam servido para conjurar a falta,
para dissipar o erro na restituigdo da loucura a deslumbrante
verdade do mundo. ‘

Em 1771, Bienville escrevia a respeito da ninfomania
que hé ocasibes em que se pode curé-la

contentando-se com tratar da imaginagdo; mas nfdo h4 ou quase ndo
existern remédios fisicos que possam efetuar uma cura radical’2.

E, pouco depois, Beauchesne:

70. MASON COX, Praclical observations on insanity, Londres, 1804, trad.
francesa, iB06, pp. 49 e s,

71, Cf. ESQUIROL, Des maladies mentales, 11, p. 225.
72, BIENVILLE, De la nymphomanie, p. 136.
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E indti] tentar curar alguém atacado pela loucura apenas atra-
vés de meios fisicos... Os remédios materiais nunca serdo bem su-
cedidos sem o auxilio que o espirito justo e sadio pode dar ao espirilo
fraco e doentio™. e cha ‘

Esses textos ndo descobrem a necessidade de um trata-
menlo psicolégico; antes assinalam o fim de uma época:
aquela onde a diferenga:entre medicamentos fisicos e trata-
mentos morais ainda ndo era sentida como uma evidéncia
pelo pensamento médico. A unidade dos simbolos comega
a desfazer-se, e as técnicas se isolam de sua significagao
global. A dnica eficdcia que lhes € atribuida é de ordem
regional — sobre o corpo ou sobre a alma. A cura nova-
mente muda de sentido: ela ndo é mais trazida pela unidade
significativa da doenga, agrupada ao redor de suas qualida-
des maiores mas, aos poucos, deve dirigir-se aos diversos
elementos que a compdem; constituird uma seqiiéncia de
destruicdes parciais, na qual o ataque psicoldgico e a inter-
vencdo fisica se justapdem, adicionam-se mas nio se
penetram.

Na verdade, aquilo que para nds jd se apresenta como
o esboco de uma cura psicolégica ndo era assim entendido
pelos médicos classicos que a aplicavam. Desde a Renas-
cenca, a miusica havia reencontrado todas as virtudes tera-
péuticas que a Antiguidade lhe atribuira, Seus efeitos eram
notiveis, sobretudo, sobre a loucura. Schenck curou um
homem “mergulhado em profunda melancolia” fazendo-o
ouvir “concertos de instrumentos musicais que lhe agrada-
vam de modo particular”4.  Albrecht também curou um
delirante, ap6s ter inutilmente tentado todos os outros re-
médios, fazendo com que se cantasse, durante um de seus

acessos,

uma pequena cangdo que despertou o doente, causou-lhe prazer, le-
vou-0 a rir e dissipou para sempre o paroxismo’s.

Citam-se mesmo casos de frenesi curados pela miusica’.
Ora, essas observagdes nunca se prestam 2 interpretagao
psicolégica. Se a musica cura, ela o faz atuando sobre a
totalidade do ser humano, penetrando o corpo tdo direta-
mente e eficazmente quanto a alma. Diemerbroek nao
chegou a conhecer pestilentos curados pela musica?’” Sem
dtvida nio mais se admite, como fazia ainda Porta, que a
musica, na realidade material de seus sons, levava aos corpos
as virtudes secretas ocultas na propria substincia dos
instrumentos: sem divida nfo mais se acredita que OS

73" BEAUCHESNE, De [linfluence des affections de I'éme, pp. 28-29.

74, ]. SCHENCK, Observationes, 1654, p. 128.

75, W. ALBRECHT, De effectu musicae, § 314,

76. Histoire de U'Académie royale des sciences, 1707, p. 7 e 1708, p. 22. CL
também J.L. ROYER, De uvi soni el musicae in corpus humanun (tese Mont.

pellier). DESBONNETS, Effets de la musique dans les maladies nerveuses ¢ Jour-

nal de mddecinz, LIX, p. 536}, ROGER, Traitd des eflets de la musique sur

le corps humain, 1803.
77. DIEMERBROEK, D¢ peste, IV, 1665
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linfaticos sdo curados por uma “dria tocada numa flauta”,
nem os melancélicos aliviados por uma “dria suave tocada
numa flauta de heléboro”, nem que era necessario utilizar
“uma flauta feita de roquetta ou satyrisin para os impotentes ¢
os frigidos”™. Mas se a miisica ndo mais veicula as virtu-
des ocultas nas substincias, é eficaz para o corpo gragas
as qualidades que lhe impde. Constitui mesmo a mais rigo-
rosa de todas as mecdnicas da qualidade, uma vez que, em
sua origem, ndo passa de movimento que, ao chegar aos
ouvidos, transforma-se em efeito qualitativo. O valor tera-
péutico da misica provém de que essa transformacgio se
desfaz no corpo, com a qualidade se redecompondo em
movimentos e com a recepgior da sensagdo tornando-se o
que sempre tinha sido, vibragdes regulares e equilibrio das
tensdes. O homem, como unidade da alma e do corpo,
percorre num sentido inverso o ciclo da harmonia, ao
descer do harmonioso para o harmédnico. A musica se de-
senvolve nesse meio, e com isso a satdide se restabelece. Mas
existe outro caminho, ainda mais direto e mais eficaz; nessc
caso, o homem ndo mais representa esse papel negativo de
antinstrumento, reagindo como se ele mesmo fosse o
instrumento:

Se se considerar o corpo humano como uma reunifo de fibras
mais ou menos tensas, abstragio feita de sua sensibilidade, de sua
vida, de seu movimento, ver-se-i sem dificuldades que a musica deve
fazer o mesmo efeito sobre as fibras que ela provoca sobre instru-
mentos vizinhos.

Efeito de ressonincia que nfo precisa seguir as vias
sempre longas e complexas da sensagdo auditiva. O género
nervoso vibra com a miisica que enche o ar, as fibras so
como outras tantas “dancarinas surdas” cujo movimento se
faz em unissono com uma musica que elas ndo ouvem.
E desta vez é no préprio interior do corpo, da fibra ner-
vosa até a alma, que se faz a recomposi¢io da musica,
com a estrutura harménica da consonfincia reconduzindo
o funcionamento harmonioso das paixdes’®.

O préprio uso da paixdo na terapéutica da loucura
nio deve ser entendido como uma forma de medicagao
psicolégica. Utilizar a paixdo contra as deméncias ndo é
outra coisa que dirigir-se 3 unidade da alma e do corpo
naquilo que ela tem de mais rigoroso, servir-se de um
evento no duplo sistema de seus efeitos e na correspon-
déncia imediata de sua significagdo. Curar a loucura pela
paixdo pressupde que nos colocamos no simbolismo reci-

78. PORTA, De magia naturali (cit. in Encyclopédie, verbete «Misican»).

Wenberates ja teria utilizado flautas de heléboro para os alienados, e f[lautas de,
madeira de choupo contra a cidtica; cf. ROGER, loe¢. cit.

7. Eneyclopédie, verbete «Musican, Cf. TISSOT, Traité des nerfs, 11,
pp. 418-419, para quem a2 musica € um dos medicamentos «mais primitivos pois
tem seu modelo perfeito no canto dos péssaros».
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proco entre alma e corpo. O medo, no século XVIII, ¢é
considerado como uma das paixdes que mais se deve
suscitar no louco. Acredita-se que seja o complemento
natural das coagbes que se impdem aos maniacos e aos
furiosos; sonha-se mesmo com uma espécie de treinamento
que faria com que cada acesso de cblera num maniaco
fosse logo acompanhado e compensado por uma reagéo
de medo: :

E pela forga que se triunfa sobre os furores do maniaco, é opon-
do o temor & célera que a célera pode ser dominada. Se o terror de
um castigo e de uma vergonha piblica se associa no espirito aos aces-
sos de célera, um n&o se manifesta sem o outro: veneno & antidoto
sdo inseparaveis®o,

Mas o medo ndo é eficaz apenas ao nivel dos efeitos
da doenca: é a prépria doenga que ele consegue atingir e
suprimir. O medo, com efeito, tem a propriedade de imo-
bilizar o funcionamento do sistema nervoso, de algum
modo petrificando as fibras demasiado moveis, pondo um
freio a todos os movimentos desordenados.

Como o medo é uma paixio que diminui a excitagio do cére-
bro, ele pode por conseguinte acalmar o excesso e, sobretudo, a exci-
tagio irascivel dos maniacos®l.

Se o par antitético do medo e da célera € eficaz contra
a irritagio manfaca, pode ser utilizado, em sentido inverso,
contra os temores infundados dos melancélicos, hipocon-
driacos e todos aqueles com temperamentos linfaticos.
Tissot, retomando a idéia tradicional de que a célera é uma
descarga da bilis, acredita que ela é (til na dissolugdo dos
fleunas reunidos no estdémago e no sangue. Submetendo
as fibras nervosas a uma tensdo mais forte, a célera atribui-
lhes mais vigor, restitui a elasticidade perdida e permite assim
dissipar o temor82. A cura das paix0es repousa numa cons-
tante met4fora das qualidades e dos movimentos; ela implica
sempre o fato de que estes sejam de imediato transferiveis
em sua modalidade prépria do corpo para a alma e inversa-
mente. Deve-se utilizd-la, diz Scheidenmantel no tratado
que destina a essa forma de cura, “quando a cura necessita,
no corpo, de mudangas idénticas &s produzidas por essa
paixdo”. E € neste sentido que ela pode ser o substituto
universal de qualquer outra terapéutica fisica; ¢ apenas um
outro caminho para produzir o mesmo encadeamento de
efeitos. Entre uma cura pelas paixdes e uma cura pelas
receitas da farmacopéia, nfo hé diferencas de natureza, mas
uma diversidade no modo de acesso a esses mecanismos
comuns a0 corpo ¢ a alma.

~ B0, ‘CRICHTON On Mental Diseases, cit. in REGNAULT, Du degré de
compdtence, pp. 187-188.

8l. CULLEN, Institutions de médecine pratique, II, p. 307.
82. TISSOT, Traitd ‘des nerfs, II
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E preciso utilizar as paixdes se o doente ndo pode ser levado,
pela razio, a fazer aquilo que é necessério para o restabelecimento
de sua saide8s, |

Portanto, ndo é possivel, a rigor, utilizar, como uma
distingdo vélida na era classica, a diferenca, para nés ime-
diatamente decifravel, entre medicamentos fisicos e medica-
mentos psicol6gicos ou morais. A diferenca s6 comegard a
existir em profundidade no momento em que o medo ndo
for mais utilizado como método de fixagdo do movimento,
mas como puni¢do; quando a alegria ndo significar a dila-
tagio orginica, mas a recompensa; quando a cblera néo
passar de uma resposta & humilhagdo; em suma, quando
o século XIX, ao inventar os famosos “métodos morais”,
tiver introduzido a loucura e sua cura no jogo da culpabili-
dade®*. A distingdo entre o fisico e o moral s6 se tornou
um conceito pritico na medicina do espirito no momento
em que a problemética da loucura se deslocou para uma
interrogagio do sujeito responsével. O espago puramente
moral, entdo definido, d4 as medidas exatas dessa interiori-
dade psicolégica em que o homem moderno procura tanto
sua profundidade quanto sua verdade. A terapéutica fisica
tende a tornar-se, na primeira metade do século XX, a
cura do determinismo inocente, e o tratamento moral, a
da liberdade falivel. A psicologia, como meio de cura,
organiza-se doravante ao redor da puni¢do. Antes de pro-
curar tranqiilizar, ela atenua o sofrimento no rigor de uma
necessidade moral.

Ni#o utilize as consolagdes, pois s3o initeis; nfo recorra aos
raciocinios, pois eles ndo convencem. Nio seja triste com os melanco-
licos, sua tristeza acarretard a deles; nio assuma com eles um ar ale-
gre, eles se sentiriam feridos com isso. Muito sangue-frio e, quando
necessdrio, severidade, Que sua razdo seja a regra de conduta deles.

Uma tnica corda vibra ainda neles, a da dor; tenha coragem sufi-
ciente para tocé-la®,

A heterogeneidade do fisico e do moral no pensamento
médico ndo se originou da defini¢do de Descartes das subs-
tAncias extensa e pensante; um século e meio de medicina
pés-cartesiana ndo conseguiu assumir essa separagao ao nivel
de seus problemas e seus métodos, nem entender a distingdo
das substincias como uma oposi¢do entre o orginico e o
psicolégico. Cartesiana ou anticartesiana, a medicina clds-
sica nunca incluiu na antropologia o dualismo metafisico de
Descartes. E quando a separagdo ocorre, ndo € por uma

83. SCHEIDENMANTEL, Die Leidengchaften, abs 1ieilemittel betrachlet,
1787, Cit. in PAGEL-NEUBURGER, Handbuch der Geschichte der Medizin, III,
p. 610.

84. Guislain apresenta a seguinte lista dos sedativos morais: o sentimento
de dependéncia, as ameacas, a [ala severa, os ataques ao amor-préprio, o isola-
mento, A reclusio, as punicdes (como a cadeira giratéria, a ducha brutal, a
adeirn de repressio v Rush) e As vezes a fome e a sede. Traité des phréno-
paties, pp. 405-433.

By, LEURET, tragments psychologiques sur la folie, Paris, 1834, cf. «Un
exemple typiques, pp. 308-321.
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fidelidade renovada as Méditations, mas por um novo privi-
légio atribuido & falta. Apenas a prédtica da sangdo separou,
no louco, os medicamentos do corpo dos da alma. Uma
medicina puramente psicolégica sé se tornou possivel no
dia em que a loucura se viu alienada na culpabilidade.

No entanto, a tudo isso todo um aspecto da prética
médica durante a era cldssica poderia trazer um amplo
desmentido. O elemento psicolégico, em sua pureza, parece
ter seu lugar nas técnicas. Como explicar, caso contrério,
a importincia atribuida a exortagdo, & persuaséo, a argu-
mentacdo, a todo esse didlogo que o médico cldssico esta-
belece com seu doente, independentemente da cura pelos
remédios do corpo? Como explicar que Sauvages possa
escrever, de acordo com todos os seus contemporaneos:

E preciso ser filosofo para poder curar os doentes da alma, pois
como a origem dessas doengas nio passa de um desejo violento de
uma coisa que o doente considera um bem, € dever do médico pro-
var-lhe, com sélidas razdes, que aquilo por ele desejado € um bem
aparente e um mal real, a fim de que ele corrija seu errofs,

De fato, essa abordagem da loucura ndo € nem mais
nem menos psicolégica de todas as de que ja falamos. A
linguagem, as formulagdes da verdade ou da moral, tém
ascendéncia direta sobre o corpo, e ¢ ainda Bienville em
seu tratado da ninfomania que mostra como a adogdo ou a
recusa de um principio ético pode modificar diretamente o
curso dos processos organicos®”. No entanto, hd uma dife-
renca de natureza entre as técnicas que consistem em modi-
ficar as qualidades comuns ao corpo e a alma e as que
consistem em investir a loucura pelo discurso. Num caso,
trata-se de uma técnica das metdforas, ao nivel de uma
doenga que é alteragdo da natureza. No outro, trata-se de
uma técnica da linguagem, ao nivel de uma loucura perce-
bida como debate da razdo consigo mesma. Essa arte, sob
esta ultima forma, desenrola-se num dominio onde a lou-
cura é “tratada” — em todos os sentidos do termo — em
termos de verdade e erro. Em suma, sempre existiu, no
curso da era cléssica, uma justaposigdo de dois universos
técnicos nas terapéuticas da loucura. Um, que repousa numa
mecénica implicita das qualidades e se dirige & loucura em
sua qualidade essencial de paixdo, isto é, em sua qualidade
de mistura {movimento-qualidads) que pertence ao cOrpo
e 4 alma, simultaneamente; outro, que repousa nufml movi-
mento discursivo da raziio raciocinante consigo prépria e

86. SAUVAGES, Nosologie méihodique, VIX
87. BIENVILLE, De la =ymphomante, pp. 1

5P B9,
40-153.

se dirige a loucura em sua qualidade de erro, dupla inani-
dade da linguagem e da imagem, em sua qualidade de delirio.
O ciclo estrutural da paixdo e do delirio que constitui a
experiéncia cldssica da loucura reaparece aqui, no mundo
das técnicas — mas sob uma forma sincopada. Sua unidade
s6 aparece ai de uma maneira distante. O que ¢ visivel
imediatamente, em letras maidsculas, é a dualidade, quase
a oposigdo, na medicina da loucura, entre 0s métodos de
supressio da doenga ¢ as formas de investimento do desa-
tino. Estas podem reportar-se a trés figuras essenciais.

1.-O despertar.) Uma vez que o delirio é o sonho
das pessoas-acordadas, é preciso tirar os que deliram desse
quase-sono, despertd-los de sua vida de sonhos, entregue as
imagens, trazendo-os de volta para uma vigilia auténtica,
onde o sonho se apaga diante das figuras da percepgao.
Este despertar absoluto, que elimina uma a uma todas as
formas da ilusdo, era perseguido por Descartes no comego
de suas Méditations, e ele o encontrava paradoxalmente na
prépria consciéncia do sonho, na consciéncia da consciéncia
enganada. Mas entre os loucos ¢ a medicina que deve reali-
zar esse despertar, transformando a soliddo da coragem
cartesiana na intervencio autoritéria do desperto seguro de
sua vigilia na ilusdo do desperto com sono: caminho obliquo
que atravessa dogmaticamente o longo caminho de Descartes.
O que Descartes descobre ao final de sua resolugéo e na du-
plicagdo de uma consciéncia que nunca se separa de si mesma
e que ndo se desdobra, a medicina impde do exterior, € na
dissociacdo entre o médico e o doente. O médico, em rela-
¢io ao louco, reproduz o momento do Cogito, em relagdo
ao tempo do sonho, da ilusdo e da loucura. Cogito exterior,
estranho & prépria cogitagdio e que s6 pode impor-se a ela
na forma da irrupgéo.

Esta estrutura de irrupgdo da vigilia é uma das formas
mais constantes entre as terapéuticas da loucura. As vezes
ela assume os aspectos mais simples, a0 mesmo tempo mais
carregados de imagens e os mais creditados com poderes
imediatos. Admite-se que um tiro de fuzil dado perto de
uma moga curou-a das convulsdes que contrafra em seguida
a um pesar profundo88, Sem chegar a essa realizagdo imagi-
néria dos métodos de despertar, as emogdes repentinas e
vivas obtém o mesmo resultado. E nesse espirito que
Boerhaave operou sua famosa cura dos convulsiondrios de
Harlem. No hospital da cidade havia-se espalhado uma
epidemia de convulsdes. Os antiespasmodicos, administrados
em altas doses, ndo surtem efeito. Boerhaave ordenou

que se trouxessem fogdes cheios de carvdes em brasa, e que neles se
aquecessem ao rubro espetos de ferro de uma certa forma; a seguir

88, Histoire de UAcadémie des seiences, 1752, Relagio lida por Lieutaud.
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diz em voz alta que, dado que todos os meios usados a\é entﬁo’pgra
curar as convulsdes tinham sido indteis, ele s6 conhecia um unico
remédio, que era queimar até o osso, com o ferro em brasa, um certo
lugar do brago da pessoa, moga Ou mogo, com ataques da doenga
convulsiva®?,

Mais lento, porém mais certo da verdade para a gual
se abre, é o despertar que provém da prépria sabedoria e
de seu percurso insistente, imperativo, através das paisa-
gens da loucura. A esta sabedoria, em suas dleerentes
formas, Willis pede a cura das loucuras. Sabedoria peda-
gbgica para os imbecis: “um mestre aplicado e dedicado
deve educi-los completamente”; deve-se ensinar-lhes, aos
poucos e muito lentamente, o que se ensina as criangas nas
escolas. Sabedoria que empresta seu modelo das formas
mais rigorosas e mais evidentes da verdade, para 0s r/n.elan-
cblicos: tudo o que existe de imagindrio em seu delirio se
dissipard 4 luz de uma verdade incontestével; € por isso
que “os estudos matemdticos e quimicos” lhes sdo tao viva-
mente recomendados. Para os outros, é a sabedoria de uma
vida bem ordenada que reduzird seu delirio; ndo ¢ 'p.reciso
impor-lhes outra verdade 2lém da de suas vidas cotidianas;
ficando em suas casas, “eles devem continuar a gerir seus
negécios, governar suas familias, organizar e cultivar suas
propriedades, jardins, pomares, campos”. Em compensagéo,
é a exatidio de uma ordem social, imposta do exterior e,
se preciso, pela coagdo, que pode trazer progressivamente
os maniacos de volta & luz da verdade:

Para tanto, o insensato, colocado numa casa especial, serd tra-
tado tanto pelo médico quanto por auxiliares prudentes, de modo que

se possa sempre manté-lo em seus deveres, em seu compo(tamento
s em scus costumes, através de adverténcias, censuras e castigos que

=

serdo logo infligidos®.

Aos poucos, no decorrer da era cldssica, esse despertar
autoritario da loucura perderd seu sentido original para se
limitar apenas a uma lembranga da lei moral, retorno ao
bem, fidelidade & lei. O que Willis ainda entendia como
reabertura para a verdade ndo serd mais inteiramente com-
preendido por Sauvages, que falard de lucidez no reconhe-
cimento do bem:

E assim que se pode chamar de volta & razio aqueles a quem
falsos principios de filosofia moral fizeram com que a perdessem,

contanto que queiram examinar conosco quais sdo o©s verdadeiros
bens, quais 0s que se devem preferir acs demais?\.

T4 ndo 4 mais como despertador que o médico deverd
agir, mas como moralista. Contra a loucura, Tissot acredita
que uma “consciéncia pura © sem censuras € um excelente
préservativo™?2, B logo Pinel aparece para dizer que 0 des-

m

0. Git. por WHYTT, Traité des maoladies nervewses, I, p. 296.
WILLIS, Opera, 1I, p. 26l

1. SAUVAGES, Nosologie méthodique, VII, p. 28.

2. TISSCT, Avis aux ge=s de letlres sur Lrvr santé, p. 117,
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pertar para a verdade n@o tem mais sentido na cura, mas
apenas a obediéncia e a cega submissdo:
Um principio fundamental para a cura da mania num grande

ntimero de casos é recorrer de inicio a uma enérgica repressdo, se-
guida por benevoléncia®,

2. A realizagdo teatral, Pelo menos aparentemente,
trata-se de uma técnica rigorosamente oposta a do despertar.
L4, o delirio, em sua vivacidade imediata, era confrontado
com o trabalho da razdo. Seja sob a forma de uma lenta
pedagogia, seja sob a forma de uma irrupgdio autoritdria,
a razdio se impunha por si mesma e como que através do
peso de seu ser préprio. O nfo-ser da loucura, a inanidade
de seu erro deviam enfim ceder a essa pressdo da verdade.
Aqui, a operagfo. terapéutica desenrola-se no espago da
imaginacfio; trata-se de uma cumplicidade do irreal consigo
mesmo; o imagindrio deve entrar em seu préprio jogo, sus-
citar voluntariamente novas imagens, delirar na linha do
delirio e, sem oposigio nem confronto, sem mesmo dialé-
tica visivel, paradoxalmente, curar. A saidde deve investir
a doenga e vencé-la no préprio nada em que a doenga
estd encerrada. A imaginagio,

quando doente, sé6 pode ser curada através de uma imaginagfo sadia
e exercida, .. E indiferente que a imaginagio do doente seja curada
através de um medo, uma impressio viva e dolorosa sobre os sen-
tidos ou uma ilusio®,

A ilusfio pode curar do ilusério — enquanto somente

~a razfio pode libertar do desatino. Qual é, assim, esse

poder perturbador do imaginario?

Na medida em que é da prépria esséncia da imagem
fazer-se tomar pela realidade, pertence reciprocamente a
realidade poder imitar a imagem, oferecer-se como tendo a
mesma substincia dela e sua mesma significagio. Sem cho-
que, sem ruptura, a percepcio pode continuar o sonho,
preencher suas lacunas, confirmé-lo no que ele tem de
precério e levd-lo & sua realizagfio. Se a ilusdo pode parecer
tdo verdadeira quanto a percep¢do, a percepgdo por sua
vez pode tornar-se a verdade visivel, irrecusédvel, da iluséo.
Tal é o primeiro momento da cura pela “realizacgio teatral”:
integrar a irrealidade da imagem na verdade perceptiva,
sem que esta tenha a aparéncia de contradizer ou mesmo
de contestar aquela. Lusitanus narra assim a cura de um
melancélico que se acreditava danado, desde sua vida ter-
restre, por causa da enormidade dos pecados que tinha
cometido. Na impossibilidade de convencé-lo através de
argumentos razodveis, segundo os quais ele poderia salvar-se,
aceita seu delirio, e faz com que lhe aparega um anjo ves-

93. PINEL, Traité médico-philosophique, p. 222,

94. HULSHORFF, Discours sur les penchants, lido na Academia de Berlim.
Cit, Gazrette salutoire 17.8.1769, n. 33,
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tido de branco, espada na maio, que, apds severa exortagao,
anuncia-lhe que seus pecados foram redimidos?9.

A partir desse exemplo, vé-se como se esboga o se-
gundo momento. A realizagdo na imagem nio basta: €
necessrio, além do mais, continuar o discurso delirante.
Pois nos propdsitos insensatos do doente hd uma voz gue
fala; ela obedece a sua gramética, e enuncia um sentido.
Gramética e significagio devem ser mantidas de modo que
a realizacio do fantasma na realidade ndo parega a passa-
gem de um registro para outro, como uma transposigan
numa nova lingua, com um sentido modificado. A mesma
linguagem deve continuar a se fazer ouvir, apenas trazendo
para o rigor de seu discurso um novo elemento dedutivo.
Esse elemento, no entanto, ndo ¢ indiferente: ndo se trata
de perseguir o delirio, mas de, continuando-o, tender a ter-
minar com ele. B preciso conduzi-lo a um estado de pa-
roxismo e de crise no qual, sem a contribuicdo de nenhum
elemento estranho, ele serd confrontado consigo mesmo e
debatido em confronto com as exigéncias de sua propria
verdade. O discurso real e perceptivo que prolonga a lin-
guagem delirante das imagens deve portanto, sem escapar
as leis desta, sem sair de sua soberania, exercer, com relacdo
a ela, uma funcio positiva. Ele a envolve ao redor do que
tem de essencial; se ele a realiza com o risco de confirmé-la,
¢ para dramatizd-la. Cita-se o caso de um doente que,
acreditando-se morto, morria realmente por néo comer;
um bando de pessoas pélidas e vestidas como mortas entra em seu
quarto, pde a mesa, iraz comida e se pde a comer e beber diante da
cama. O morto, esfomeado, observa; manifesta-se surpresa por con-

tinuar na cama; convencem-no de que os mortos comem pelo menos
tanto quanto os vivos. Ele aceita esse costume®,

E no interior de um discurso continuo que os elementos do
delirio, entrando em contradigdo, ddo inicio & crise. Crise
que &, de modo muito ambiguo, a0 mesmo tempo médica
e teatral: toda uma tradigio da medicina ocidental, desde
Hip6erates, encontra af, ¢ apenas por alguns anos, uma das
formas maiores da experiéncia teatral. Vé-se esbogar o
grande tema de uma crise que seria confronto do insen-
sato com seu préprio sentido, da razdo com 0 desatino,
da artimanha ldcida com a cegueira do alienado, uma crise
que marca © ponto em que a iluséo, voltada contra si mesma,
vai se abrit para o deslumbramento da verdade.

Esta =hertura ¢ iminente na crise, € ela, mesmo, com
sua proximidade imediata, que constitui o essencial dessa
crise. Mas ela nfo & provocada pela prépria crise. Para
que a crise seja médica e nao apenas dramdtica, para que

05. 7. LUSITANUS, Praxis medica, 1637, obs. 45, pp. 43-44.

05. Discours sur les penchants, por M. . SHORFF, lido na Academia de
Berlim. Extratos cit. pela Creoseite solutsire, 17.2.1769, n. 33.
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ndo seja o aniquilamento do homem mas pura e simples
supressdo da doen¢a, em suma, para que essa realizagdo
dramética do delirio tenha um efeito de purificagdo cdmica,
é preciso que uma artimanha seja introduzida num dado mo-
mento®?. Uma artimanha ou pelo menos um elemento que
altere sub-repticiamente o jogo autdnomo do delirio e que,
confirmando-o incessantemente, ndo o liga a prépria ver-
dade sem acorrentd-lo ao mesmo tempo 2 necessidade de
sua supressdo. O exemplo mais simples desse método ¢
o ardil empregado com doentes delirantes que imaginam
perceber em seus corpos um objeto, um animal extraordi-

nério.

Quando um doente acredita ter encerrado algum animal dentro
do corpo, é preciso fazer de conta que se retira esse animal; se € na
barriga, é possivel produzir esse efeito através de um purgante que o
sacuda um pouco acentuadamente, jogando-se o animal na bacia
sem que o doente perceba®™.

A encenagdo realiza o objeto delirante mas nio pode
fazé-lo sem o exteriorizar, e se ela d& ao doente uma con-
firmagdo perceptiva de sua ilusdo, ela o faz apenas liber-
tando-o pela forga. A reconstituigdo artificiosa do delirio
constitui a distAncia real na qual o doente recobra a
liberdade.

Mas as vezes ndo hé necessidade desse distanciamento.
E no interior da quase-percepgéo do delirio que vem alojar-
se, por um ardil, um elemento perceptivo, de inicio silen-
cioso, mas cuja progressiva afirmagdo vird contestar todo o
sistema. E nele mesmo, e na percep¢do que confirma seu
delirio, que o doente percebe a realidade liberadora.
Trallion conta como um médico dissipou o delirio de um
melancélico que imaginava nfio ter mais cabega, sentindo
em seu lugar uma espécie de vazio. O médico, entrando
no delirio, aceita, a pedido do doente, tocar no buraco, e
coloca-lhe sobre a cabega uma grande bola dechumbo.
Rapidamente o incémodo resultante e o peso doloroso con-
venceram o doente de que ele tinha cabega®®. Enfim, a
artimanha e sua fun¢do de redugdo cOmica pode ser asse-
gurada com a cumplicidade do médico, mas sem outra inter-
vencdo direta de sua parte, através do jogo esponténeo do
organismo do doente. No caso citado mais acima, do melan-
célico que morria realmente por ndo comer porque acredi-
tava estar morto, a realizagio teatral de um festim- dos
mortos incita-o a comer. Esse alimento o restaura, “o uso
dos alimentos torna-o mais tranqiiilo” e a perturbago
orglnica desaparece, e com isso o delirio, que era indisso-

4957)'. Hic omnivarius morbus ingenio et astutia curandus est (LUSITANUS,
p. i

98. Encyclopédie, verbete «Melancolian.
99, Encyclopédie, verbete «Melancoliax»,
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ciavelmente causa e efeito, ndo deixard de desaparecer’®.
Assim, a morte real que iria resultar da morte imaginaria
& afastada da realidade através apenas da realizagdo da morte
irreal. A troca do ndo-ser consigo mesmo se faz neste
jogo sébio: o ndo-ser do delirio reportou-se ao ser da doenga
e suprimiu-o através apenas do fato de ter sido expulso do
delirio pela realizagdo dramitica. A realizagdo do ndo-ser
do delirio no ser consegue suprimi-lo como néo-ser mesmo,
e isto através do puro mecanismo de sua contradigdo
interna — mecanismo que é ao mesmo tempo jogo de pala-
vras e jogo ilusionista, jogo de linguagem e de imagem. O
delirio, com efeito, é suprimido enquanto n@o-ser, pois
torna-se percebido, mas como o ser do delirio estd inteira-
mente em seu ndo-ser, ele é suprimido enquanto delirio.
E sua confirmagio no fantéstico teatral devolve-o a uma
verdade que, mantendo-o cativo no real, repele-o da prépria
realidade, fazendo-o desaparecer no discurso sem delirio da
razdo. :

O que se tem aqui é uma espécie de minuciosa reali-
zacdo, a0 mesmo tempo irdnica e médica, do esse est percipi;
seu sentido filoséfico é seguido a letra e ao mesmo tempo
utilizado em diregdo contraria a de seu alcance natural; ele
sobe contra a corrente de sua significagdo. A partir do
momento em que o efeito do delirio penetra no campo do
percipi, contra sua vontade, passa a depender do ser, isto &,
entra em contradicdo com seu préprio ser que é non-esse.
O jogo teatral e terapéutico que entdo se joga consiste em
por em continuidade, no desenvolvimento do préprio deli-
rio, as exigéncias de seu ser com as leis do ser (é o.momento

da invengdo teatral, da utilizagdo da ilusdo cbmica). A -

seguir, consiste em promover, entre estas e aquelas, a tenséo
¢ a contradigio que nelas jA estdo inscritas mas que logo
deixam. de ser silenciosas (é o momento do drama); con-
siste, enfim, em descobrir, iluminando-a de modo cruel, essa
verdade segundo a qual as leis do ser do delirio sdo apenas
apetites e desejos da ilusdo, exigéncias do ndo-ser e que,
por conseguinte, o percipi que 0 inseria no ser destinava-o
j4 secretamente & sua prépria ruina (é a comédia, € o de-
senlace). Desenlace no sentido estrito de que o ser e o
nio-ser sio libertados, um e outro, de sua confusio na
quase-realidade do delirio, e entregues a pobreza do que séo.
Vé-se a curiosa analogia de estrutura, na era cléssica, entre
os diversos modos de libertacio; tém o mesmo equilibrio e
0 mesmo movimento no astificio das técnicas médicas e nos
jogos sérios da iluséio teatral.

1

Pode-ss compreendsr por que a Joucura COmo tal de-
sapareceu do teatro ao i

Znal do século XVII para reaparecer

1007 Gazetts salutaire, 17.5.1768, n. 33.
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apenas nos ultimos anos do século seguinte: o teatro da
loucura era efetivamente realizado na pritica médica; sua
reducdo cOmica pertencia 2 esfera da cura cotidiana.

3. O retorno ao imediato. Uma vez que a loucura €
ilusdo, a cura da loucura, se de fato pode ser realizada pelo
teatro, pode ser feita também, e mais diretamente ainda,
pela supressao do teatro. Confiar diretamente a loucura e
seu mundo v80 & plenitude de uma natureza que ndo engana
porque sua imediatez ndo conhece o ndo-ser €, ao mesmo
tempo, entregar a Joucura a sua propria verdade (uma vez
que a Joucura, como doenga, ndo passa de um ser da natu-
reza) e & sua contradi¢do mais préxima (uma vez que o
delirio, como aparéncia sem contetido, é o contrdrio mesmo
da riqueza freqiientemente secreta e invisivel da natureza).
Esta aparece assim como a razéo do desatino, neste duplo
sentido cujas causas ela detém e que oculta, ao mesmo
tempo, o principio de supressdo. Todavia, deve-se observar
que esses temas ndo sdo contempordneos da era cléssica
em toda a sua duragio, Embora se pautem pela mesma
experiéncia do desatino, substituem os temas da realizagdo
teatral, e seu aparecimento indica o momento em que a
interrogacdo sobre o ser e o engodo comega a enfraquecer
e a dar Jugar a uma problemdtica da natureza. Os jogos
da ilusdo teatral perdem seu sentido, e as técnicas artifi-
ciosas da realizagdo imagindria sfo substituidas pela arte,
simples e confiante, de uma reducgéio natural. E isto num
sentido ambiguo, pois trata-se tanto de uma redugdo pela
natureza quanto de uma reducfio a natureza.

O retorno ao imediato é a terapéutica por exceléncia
porque é a recusa rigorosa da terapéutica, Ele cura na
medida em que é o esquecimento de todos os cuidados. E
na passividade do homem em relagdo a si mesmo, no silén-
cio, que ele impde a sua arte e a seus artificios que a natu-
reza desdobra uma atividade que é exatamente reciproca
da rendncia. Pois, observando-a de mais perto, essa passi-
vidade do homem ¢ atividade real; quando o homem se
entrega ao medicamento, ele escapa a lei do trabalho que
a prépria natureza lhe impoe; mergulha no mundo do arti-
ficio e da contranatureza, da qual sua loucura € apenas
uma das manifestagdes. E ignorando essa doenca e reto-
mando seu lugar na atividade dos seres naturais que o
homem, numa aparente passividade qué no fundo € apenas
uma industriosa fidelidade, consegue sua cura. E assim quc
Bernardin de Saint-Pierre explica como se libertou de um
“mal estranho” no qual “como Edipo, via dois séis”. A
medicina tinha-lhe oferecido sua ajuda e tinha-lhe dito que
“a sede de seu mal estava nos nervos”, Inutilmente ele
aplica os medicamentos mais apreciados; logo percebe que
os préprios médicos morrem com seus remédios:
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E a'Jean-Jacques Rousseau que devo a volta de minha satide. Eu
havia lido, em seus escritos imortais, entre outras verdades naturais,
que o homem ¢ feito para trabalbar, ndo para meditar, Até entio
eu havia exercitado minha alma e repousado meu corpo. Mudei de re-
gime, exercitava o corpo e repousava a alma. Renunciei & maioria dos
livios e observava as obras da natureza, que falavam a todos meus
sentidos uma linguagem que nem o tempo nem as nagdes podem al-
terar. Minha histéria e meus diarios eram as ervas dos campos e
dos prados; néo eram meus pensamenlos que iam pcnnsamente at.é
elas, como no sistema dos homens, mas seus pensamentos que Vi-
nham a mim sob mil formas agradaveis'®',

Apesar das formulagbes que alguns discipulos de
Rousseau puderam propor, essa volta ao imediato ndo é
nem absoluta nem simples. E que a loucura, ainda que
provocada e mantida pelo que existe de mais artificial na
sociedade, aparece, em suas formas violentas, como a expres-
sio selvagem de desejos humanos mais primitivos. A lou-
cura na era cldssica resulta como vimos, das ameagas da
bestialidade — uma bestialidade dominada inteiramente pela
predagéio e pelo instinto de assassinato. Entregar a loucura
% natureza seria, por uma inversdo nio dominada, aban-
doné-la a essa raiva da contranatureza. A cura da loucura
pressupde portanto uma volta aquilo que ¢é imediato nfo
em relagio ao desejo, mas em relagdo 2 imaginagdo —
‘volta que afasta da vida do homem e de seus prazeres
tudo o que é artificial, irreal, imagindrio. As terapéuticas
pelo mergulho refletido no imediato pressupdem secreta-
mente a mediacio de uma sabedoria que divide, na natu-
reza, aquilo que procede da violéncia e o que procede da
verdade. E toda a diferenca entre o Selvagem e o Traba-
lhador. “Os Selvagens... levam uma vida de animal
carnivoro, e ndo a do ser racional.” A vida do Trabalhador,
em troca, “é mais feliz, de fato, do que a do homem mun-
dano”. Do lado do selvagem, o desejo imediato, sem dis-
ciplina, sem coagdo, sem moralidade real; do lado do traba-
lhador, o prazer sem mediagdo, isto €, sem solicitagdo. va,
sem excitagio nem realizagdo imagindria. Aquilo que, na
natureza e em suas virtudes imediatas, cura a loucura é
o prazer — mas um prazer que de um lado torna inftil
o desejo sem mesmo ter de reprimi-lo, pois lhe oferece
antecipadamente uma plenitude de satisfagéo, e do outro
lado torna irriséria a imaginagfo, pois traz espontanea-
mente a presenga feliz da realidade.

Os prazeres entram na ordem eterna das coisas, eles existein
invariavelmente, ¢ para forma-los séo necessérias certas condigdes. . . ;
estas condicdes nfio sdo arbitrérias, a natureza as estabeleceu; a ima-
ginacdo nfo pode criar, & o homem mais apaixonado pelos prazeres

ndo poderia aumentar seus prazeres a nao ser renunciando a todos 0s
que ndo trazem a marca da naturezal®

101, BERNARDIN DE SAINT-PIERRE, Préambule de [’Arcadie. Qeuvres,
Paris, 1818, VII, pp. 1114,

102. TISSOT, Traitd sur les maladies des gens de leltres, pp. 90-94.

O mundo imediato do trabalhador é portanto um mundo
investido de sabedoria e de comedimento, que cura a loucura
na medida em que torna initil o desejo e os movimentos da
paixdo por ele suscitados, ¢ na medida também em que reduz,
com o imaginario, todas as possibilidades do delfrio. O que
Tissot entende por “prazer” ¢ esse curador imediato, libertado
a0 mesmo tempo da paixdo e da linguagem, isto é, das duas
grandes formas da experiéncia humana das quais nasce o de-
satino.

E talvez a natureza, como forma concreta do imediato,
tenha um poder mais fundamental na supressdo da loucura.
Pois ela tem o poder de libertar o homem de sua liberdade.
Na natureza — pelo menos a que é medida pela dupla exclu-
sdo da violéncia do desejo e da irrealidade do fantasma —
o homem & sem diivida libertado das coagles sociais (as que
forcam “a calcular e a fazer o balango de seus prazeres ima-
gindrios que carregam esse nome sem o ser”’) e do movimen-
to incontrolével das paixdes. Mas por isso mesmo, ele € to-
mado suavemente e como que do interior de sua vida pelo
sistema das obrigagdes naturais. A pressdo das necessidades
mais sadias, o ritmo dos-dias e das estagdes, a necessidade
sem violéncia de alimentar-se e abrigar-se, obrigam a desor-
dem dos loucos a uma observagdo regular. O que a imaginagéo
inventa de muito distante é dispensado, com aquilo que o de-
sejo oculta de muito urgente. Na suavidade de um prazer que
niio constrange, o homem se vé ligado a sabedoria da natu-
reza, e essa fidelidade em forma de liberdade dissipa o desa-
tino que justapde em seu paradoxo o extremo determinismo
da paixdo e a extrema fantasia da imagem. Assim, sonha-se,
nessas paisagens, onde o ético e a medicina se misturam,
com uma libertagdo da loucura: libertagdo que nfo se deve
entender em sua origem como a descoberta, pela filantropia,
da humanidade dos loucos, mas como um desejo de abrir a
loucura as suaves coagdes da natureza.

A velha aldeia de Gheel, que, desde o fim da Idade Mé-
dia, era testemunho ainda do parentesco, agora esquecido,
entre o internamento dos loucos e a exclusdo dos leprosos,
recebe assim nos tltimos anos do século XVIII uma brusca
reinterpretagdo. Aquilo que, nela, marcava toda a separa-
¢do violenta, patética, entre 0 mundo dos loucos e 0 mundo
dos homens, ostenta agora os valores idilicos da unidade reen-
contrada entre o desatino e a natureza. Essa aldeia significa-
va outrora que os loucos eram encurralados, e que com isso
o homem com razdo ficava protegido. Ela manifesta agora
que.o louco estd livre e que, nessa liberdade que o pde em
pé de igualdade com as leis da natureza, ela se ajusta ao ho-
mem racional. Em Gheel, segundo o quadro tragado por
Jouy,
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quatro quintos dos habitantes sdo loucos, mas loucos na completa
acep¢io da palavra, e gozam sem inconvenientes da mesma liberdade
que os outros cidaddos... Alimentos sadios, ar puro, todo o aparato
da liberdade, tal é o regime que lhes é prescrito e ao qual a maioria
deve, ao fim de um ano, sua cura'®,

Sem que nada ainda tenha mudado nas instituigdes, o
sentido da exclusdo e do internamento comega a alterar-se.
Lentamente assume valores positivos, e o espago neutro, va-
zio, noturno, no qual se restitufa outrora o desatino ao seu
nada, comeca a povoar-se com uma natureza a qual a lou-
cura, libertada, estd obrigada a submeter-se. O internamen-
to, como separagio entre a razdo e o desatino, ndo € supri-
mido, mas, no préprio interior de seus propdsitos, o espago
por ele ocupado deixa transparecer poderes naturais, mais
constrangedores para a loucura, mais adequados para subme-
té-la em sua esséncia que todo o velho sistema limitativo e
repressivo. Desse sistema é preciso libertar a loucura para
que, no espago do internamento, agora carregado de eficicia
positiva, ela seja livre para despojar-se de sua selvagem li-
berdade e acolher as exigéncias da natureza que sdo para ela
ao mesmo tempo verdade e lei. Enquanto lei, a natureza
coage a violéncia do desejo. Enquanto verdade, reduz a con-
tranatureza e todos os fantasmas do imagindrio. _

Pinel assim descreve essa natureza, a respeito do hospi-
tal de Saragoga:. estabelece-se nele

uma espécie de contrapeso aos desvarios do espirito através da atra-
¢io e do encanto que inspira o cultivo dos campos, através do ins-
tinto natural que tem o homem de fecundar a terra e prover assim
a suas necessidades através dos frutos de seu trabalho. Logo de
manhi j4 sdo vistos... espalhar-se alegremente pelas diversas partes
de um vasto recinto dependente do hospicio, dividindo entre si, com
uma espécie de emulagdo, os trabalhos relativos A estagdo, cultivar
o trigo, os legumes, as hortaligas, ocupar-se com a moagem, a vindi-
ma, a colheita das azeitonas, e reencontrar 2 tarde, em seu asilo
solitdrio, a calma e um sono tranqiiilo. A experiéncia mais constante
ensinou, nesse hospicio, que este é o meio mais seguro e mais eficaz
de devolver a razio a alguém'od,

Sob a convengdo das imagens, encontra-se facilmente o
rigor de um sentido. O retorno ao imediato s6 tem eficicia
contra o desatino na medida em que se trata de um imedia-
to disposto e dividido em si mesmo. Um imediato onde a
violéncia é isolada da verdade, a selvageria posta ao lado da
liberdade, onde a natureza deixa de poder reconhecer-se nas
figuras fantésticas da contranatureza. Em suma, um imedia-
to onde a natureza ¢ mediatizada pela moral. Num espago
assim disposto, nunca mais a loucura poderd falar a lingua-
gem do desatino, com tudo o que nela transcende os fenOme-
nos naturais da doenca. Ela estar4 inteiramente inserida nu-
ma patologia. Transformagdo que as épocas posteriores aco-
lheram como uma aquisigdo positiva, o advento, se ndo de

103. Cit. por ESQUIROL, Des maladies mentales, 11, p. 294.
n4 PINFT Teaitd midirn.nbilatabhione wnn. 238.299.

uma verdade, pelo menos daquilo que torna possivel o co-
nhecimento da verdade. Mas que ao olhar da Historia deve
surgir como aquilo que ela foi, isto €, a redugdo da experién-
cia cldssica do desatino a uma percepgdo estritamente moral
da loucura, que servird secretamente de nicleo a todas as
concepgdes que o século XIX fard prevalecer, a seguir, como
cientificas, positivas e experimentais.

Esta metamorfose que se realizou na segunda metade
do século XVIII infiltrou-se inicialmente nas técnicas da cura.
Mas logo se manifestou & luz do dia, ganhando o espirito
dos reformadores, guiando a grande reorganizagdo da expe-
riéncia da loucura, nos tltimos anos do século. Pinel logo
poderé escrever:

Quanto importa, para prevenir a hipocondria, a melancolia ou
a mania, a obediéncia as leis imutdveis da moral!'0s

Na era cléssica, initil procurar distinguir entre as tera-
péuticas fisicas e as medicagdes psicolégicas. Pela simples
razdo de que a psicologia ndo existe. Quando se prescreve
a absor¢io dos amargos, por exemplo, néo se trata de trata-
mentos fisicos, uma vez que se pretende desoxidar tanto a
alma quanto o corpo; quando se prescreve a um melancélico
a vida simples dos trabalhadores, quando se lhe representa
a comédia de seu delirio, nfio se tem ai uma intervengdo psi-
col6gica, pois o movimento dos espiritos nos nervos ¢ a den-
sidade dos humores é que estio em jogo, acima de tudo.
Mas num caso trata-se de uma arte da transformacdo das
qualidades, de uma técnica na qual a esséncia da loucura é
considerada como natureza e como doenga, no outro, trata-
-se de uma arte do discurso e da restituicdo da verdade onde
a loucura vale como desatino.

Quando for dissociada, nos anos que se seguirdo, essa
grande experiéncia do desatino, cuja unidade é caracteristica
da era clasica, quando a loucura, confiscada inteiramente
numa intuigdo moral, ndo for mais que doenga, entdo a dis-
tingio que acabamos de estabelecer assumird um outro sen-
tido: o que era doenga procederd do orgénico, e 0 que per-
tencia ao desatino, 2 transcendéncia de seu discurso, serd ni-
velado no psicolégico. E € exatamente al que nasce a
psicologia. Ndo como verdade da loucura, mas como indicio
de que a loucura é agora isolada de sua verdade que era o
desatino e de que doravante ela ndo serd mais que um fend-
meno & deriva, insignificante, na superficie indefinida da na-
tureza. Enigma sem outra verdade sendo aquilo que a pode
reduzir.

£ por isso que se deve ser justo com Freud. Entre as
5 Psicandlises e o cuidadoso inquérito sobre as Médications
psychologiques, ha mais do que uma descoberta: ha a violén-

105. Idem.
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cia soberana de um retorno. Janet enumerava os elementos
de uma divisdo, enumerava o inventério, anexava aqui e ali,
conquistava talvez. Freud retomava a foucura ao nivel de
sua linguagem, reconstitufa um dos elementos essenciais de
uma experiéncia reduzida ao siléncio pelo positivismo. Ele
nio acrescentava 2 lista dos tratamentos psicol6gicos da lou-
cura uma adicdo maior; reconstitufa, no pensamento médico,
a possibilidade de um diélogo com 0 desatino. Ndo nos sur-
preendamos se 0 mais “psicolégico” dos medicamentos tenha
tdo rapidamente reencontrado sua vertente e suas confirma-
cdes orginicas. Na Psicandlise, o que estd em jogo néo € a
Psicologia mas, exatamente, uma experiéncia do desatino
que a Psicologia no mundo moderno teve por sentido ocultar.

——
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