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Epidemiologia

“Ciencia que estuda a frequéncia, a distribuigdo e os

determinantes do processo salde-doenga na populagdo”

Duca e Hallal (2011) In: Epidemiologia da Atividade Fisica, Editora Atheneu, 2011.

E o estudo das variagdes na freqiiéncia de
doengas, dbitos, e/ou agravos a salde,
levando-se em consideragdo:




Qual o Alvo da Epidemiologia descritiva?

- A fregiiéncia e a distribuigdo de um evento em salde
*  Quais os questionamentos da Epidemiologia Descritiva?

- Quem:
Caracteristicas demogrdficas, sociais, econdmicas, comportamentais e de
salide das pessoas (amostra da populagdo):
- Quando:
+ Periodo do tempo em que se estuda, podendo variar de uma estagdo
climdtica, um periodo de alguns meses ou até mesmo anos (época)

- Onde:

+ Local a ser pesquisado, seja uma comunidade, municipio, ou até mesmo um
conjunto de nagdes (local)
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Figura. Modalidades praticadas pelos idosos ativos no lazer.
Sao Paulo, SP, 2007

Salvador e col. Rev Salde Pdblica 2009;43(6):972-80



Tabela 2. Freqiiéncia® de pessoas fisicamente ativas e dominios de atividades fisicas, segundo sexo, idade e escolaridade.

Brasil, 2006.
Variavel Domiio Lazer Trabalho Deslocamento Domicilio  Pelo menos um dominio
% (IC 95%) % (IC 95%) % (IC 95%) % (IC 95%) % (IC 95%)
Sexo
Hormens 183(17,8,18,8) 532(52653,8) 142(138146) 217211222  722(71,7:72,8)
Mulheres — 11,9(11,7:12,3) 339(333;344)  9,6(92:99  714(709:719  83,1(82,7:83,5)
Escolaridade (anos)
0ad 12,1 (11,7;12,5) 45,1 (44,5;45,7) 14,1(13,7,145) 53,4(52,8;54,0) 81,3(80,9;81,8)
9all 17,4(16,8;,18,0) 42,0(41,3;42,8) 104(10,0;,10,8) 50,6 (49,8;51,3) 79,8 (79,2;80,5)
12oumais  18,9(18,1;,19,7) 36,8(358;37,8) 6,6(6,1,7,1)  29,3(28,3;30,2) 64,8 (63,9;65,8)
Total 148(14,6151) 42,8(424432) 117(11412,0) 4850480489  78,1(77,7784)

Florindo e col. Rev Salide Piblica 2009;43(Supl. 2):65-73

Tabela 1 - Distabuicio das vasidvess sociodemogrificas dos pasticipantes, no pré-teste (n=382). Sao

Paulo, SP, 2007. Domingues e col. Rev. Bras. Geriatr. Gerontol., 2013; 16(1):49-59
Variaveis Categorias n %o
Sexo Masculino 152 39,79
Feminino 230 60,21
Grupos de idade (em anos) 60 a 64 anos 129 33,77
65 a 69 anos 87 2277
70 anos ou mais 166 4346

Estado Civil

Meédia (DP)
Mediana

Minimo - Maximo

Solteiros
Casados/Unido estavel

Duivorciados, Separados,

Desquitados
Viuvos

Nio respondeu

69,18 (7,31)

68,00
60,00 — 97,00

17 4,45

175 45 81

39 10,21

150 39,27

1 0,26
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Cartograma pontilhado casos de obesidade

o1 H2a10 £J 510

Casos de Colera — Inglaterra - 1855

- Pump
+ Deaths from cholo::




Mu_mélPlo dg g0 Faulo ! ,‘ * Mortalidade precoce (antes

co _ I = : g de 60 anos) por doengas

e cronicas ndo transmissiveis
23 o 7 % ot — s Sl :
== J g “SGo —3 30’
= e : " == :
. - & 4 % - 3
X = N : 14
@ . as
13

2002

Mortalidade precose
por doencgas cromicas
n3o transmissfveis

- 01 a 10

- 11 a 20
2s - 21 a 30

31T a4

Fonte: Secratana Municipal de Saods

Quem, Quando, Onde



Table 3 Secular trends in the prevalence (%) of underweight and cbesity in female adults by region and income group -

Brazil, 1975-1997

Underweight* Obeset
Region and
income group 1974/75 1989 1996/97 1974/75 1989 1996/97
North-eastern 16.0 95 76 41 7.8 125
(15.4-16.6) (8.5-10.5) (6.6-8.7) (3.9-4.4) (6.9-8.7) (11.1-13.8)
25% poorest 176 11.2 9.6 341 52 77
(16.3-18.9) (9.0-13.3) (6.7-12.4) (2.5-3.6) (3.8-6.7) (5.2-10.2)
25% richest 124 6.1 56 6.7 9.8 145
(11.4-13.3) (4.6-7.7) (4.1-7.1) (6.0-7.4) (7.9-11.6) (12.1-16.8)
South-eastern 10.8 54 54 7.8 14.0 12.3
(10.3-11.2) (4.6-6.1) (45-6.3) (7.5-8.2) (12.8-15.2) (11.0-13.6)
25% poorest 139 6.4 8.9 6.1 1.2 14.1
(12.9-14.8) (5.1-78) (6.8-11.1) (5.5-6.7) (9.5-13.0) (11.4-16.9)
25% richest 6.8 43 34 79 14.4 8.9
(6.1-75) (2.9-5.8) (1.9-4.3) (7.2-87) (11.8-17.0) (6.7-11.2)
Brazil 134 75 6.5 6.0 10.9 124
(12.9-13.9) (6.6-8.3) (5.6-7.5) (5.7-6.3) (9.9-12.0) (11.0-13.7)

*Body mass index <18.5kgm™2
1Body mass index = 30kgm™,

Prevalence is age-adjusted according to the age distribution in the 1997 survey; 95% confidence intervals in parentheses.

Monteiro e col. Public Health Nutrition: 5(1A), 105-112

RESUMO DA AULA

* Quem;
* Quando;
* Onde.

Epidemiologia Descritiva;



Trabalho em grupos (4 pessoas)
Epidemiologia Descritiva - Atividade Fisica

_Pesquisem algum artigo cientifico em alguma base de dados de
artigos:

* Leiam o artigo, anotem e apontem as varidveis
* Quem, quando e onde;

* No caso das varidveis relativas as pessoas, anotem como elas
foram expressas (médias, frequéncias etc.)

- Anotem o objetivo do estudo, junto com a referéncia
bibliografica completa do artigo (nome dos autores, onde o estudo

foi publicado etc).



