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Curso de Turismo

Programa Disciplina CRP- 0467 — Fundamentos do Lazer
Primeiro semestre 2014
Profa. Dra. Debora Cordeiro Braga

Objetivos

Discutir a distribuicdo do tempo de trabalho e o tempo livre no percurso da histéria da
sociedade ocidental. Analisar correntes teoricas que estudam o lazer como fenédmeno
social. Estudar as caracteristicas do lazer e suas tendéncias na sociedade
contemporanea. Desenvolver o senso critico nos alunos para que estruturem
programacdes de lazer baseadas na integracdo socio-cultural do individuo.

Programa basico:

1. Apresentacdo do Plano de Disciplina e critérios de avaliacéo;

2. Concepcéo humana do tempo: evolugdo historica, definicdes e conceitos;

3. O tempo e as atividades humanas: tempo de trabalho e tempo livre;

4. Caracteristicas e funcdes do Lazer: correntes tedricas;

5. Sociedade Industrial: trabalho, moradia, lazer e viagem,;

6. Sociedade Pds-industrial: trabalho X 6cio;

7. Discussobes sobre 0 pés-turismo;

8. Problematica do lazer: urbanizacdo e meios de comunicagao;

9. Educacéao para o Lazer,

10. Politica de desenvolvimento dos lazeres: espacos de lazer urbano e a
organizacdo dos equipamentos turisticos;

11. Espacgos de lazer na cidade de S&o Paulo;

12. Programacéo de atividades de lazer e recreacao;

13. Lazer nas empresas;

14. A sociedade da experiéncia;

15. Tendéncias do lazer nas sociedades contemporaneas.

Sistema de Avaliacao:

Exercicios (5,0)
Trabalho Pratico  (2,0)
Provas (3,0)

Plano de aulas:

Dia Conteudo
17/02 |- Recepcao dos Calouros
24/02 |- Apresentacao do curso

- Informas sobre confirmacgéo de matricula para 1° ano
- Apresentacao do programa, trabalhos e formas de avaliacéo

03/03 Carnaval

10/03 |- Conceituacao de Lazer
- Leitura do Texto: Lazer pode rimar com desprazer
- Exercicio 1 - sobre categorias de tempos

17/03 |- Entrega do exercicio 1 — Categoria de tempos
- Entrega do exercicio 2 - resumo Livro: Dumazedier (1999) cap. 3 (pp. 87-
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129)
- Definigbes e Classificagbes de atividades de lazer
- Trabalho e 6cio: trés abordagens (Parker)

24/03 |- Entrega do exercicio 3 — resumo do Livro: Bacal (2003) — parte 2 (pp. 39-
93)

- O Homem e o Tempo (Bacal)

- Divisdo dos grupos trabalho pratico

31/03 |- Sociedade Industrial: trabalho, moradia, lazer e viagem (Krippendorf)
- Exercicio 4 - Entrega do resumo Livro: Krippendorf (2009)
- Preparacao para visita técnica

07/04 |- Lazer x trabalho (Filme)
- Exercicio 5 — entrega de questdes sobre filme

14/04 Semana Santa

21/04 | Tiradentes

24 a Visita técnica — Serra da Mantiqueira — Investigacédo da Oferta Turistica
27104

28/04 Veredas

05/05 |- Sociedade Pds-Industrial: trabalho e vida (Domenico De Masi)
- Exercicio 6 — entrega do resumo Livro: De Masi (1999)

- Educacéo para o Lazer e Lazer para educar

- Exercicio 7 - Entrega de resumo Camargo (1998)

12/05 |- Orientacdo trabalho pratico
- Prova 1 — sem consulta

19/05 |- Cultura e Lazer como fortalecimento comunitario

- Exercicio 8 - Entrega de resumo A¢do Comunitaria (2013)

- Atividades de lazer e faixas etarias — Teoria dos ninhos (Gade)
- Exercicio 9 - inicio dos trabalhos

23 a Visita Técnica — Serra da Mantiqueira — Concluir Investigacédo da Oferta
25/05

26/05 |- Exercicio 9 - programacdo de atividades de lazer e recreacéo - entrega e
apresentacao

02/06 |- Apresentacao do trabalho pratico

09/06 |- Apresentacao do trabalho pratico

16/06 |- Apresentacdo do trabalho prético

23/06 |Jogo

07/07 - Prova 2 - sem consulta

Leitura obrigatoria:

DUMAZEDIER, Joffre. Sociologia empirica do Lazer. Sdo Paulo: Perspectiva. 1999.
pp.87-129

BACAL, Sarah. Lazer e o universo dos possiveis. Sao Paulo: Aleph. 2003. pp. 39-93
KRIPPENDORF, Jost. Sociologia do Turismo. S&o Paulo: Aleph. 2000.

DE MAIS, Domenico. Desenvolvimento se, Trabalho. Sado Paulo: Esfera. 1999.
CAMARGO, Luiz O. L. Educacéao para o Lazer. Sdo Paulo: Moderna. 1998.

ACAO COMUNITARIA. Viver Comunidade! Lazer e fortalecimento comunitario. S&o
Paulo: Acdo Comunitaria. 2013. Pp. 37-83.
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Temas para Trabalho Pratico (grupos de 4 alunos):
1.Lazer em Clubes
2.Lazer em Condominios
3.Lazer em Empresas
4.Lazer em Escolas
5.Lazer em Hotéis
6.Lazer em Parques Urbanos
7.Lazer em Ruas
8.Lazer em Shopping
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