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Funcoes do esqueleto

Sustentacao;

Protecao;

Movimento;

Homeostase mineral;

Producao de celulas sanguineas;

Armazenamento de triglicerideos.



Classificacao morfoldgica dos ossos

 Longos

« Curtos

 Laminares (“plano”)
 Irregulares

« Pneumaticos

« Sesamoides



Ossos Longos

« Comprimento predomina sobre a
largura e a espessura. (C>L/E)

« Estao localizados principalmente no
esqueleto apendicular.

Membros inferiores Membros Superiores

« Fémur - Umero

« Tibia « Ulna
 Fibula - Radio

« Metatarso  Metacarpo

Falanges « Falanges



Ossos Laminares

Comprimento e largura semelhantes,
predominam sobre a espessura. (C=L>E)
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Ossos curtos

« As trés dimensdes sao semelhantes. (C=L=E)
o 1°(Halux)

« Carpos e tarsos

Falanges distais

Falanges médias — Ossos do

metatarso

0s sesamoides
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Ossos irregulares

- Forma geomeétrica mal definida. Nao
pode ser classificado como longo,
laminar ou curto.

 Vértebras
* Osso temporal




Ossos pneumaticos

Apresentam uma ou mais cavidades,
revestidas por mucosa e repletas de
ar (seios).
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Ossos Sesamoides

« Estao localizados no interior de tendoes
(intratendineos) ou da capsula fibrosa de
algumas articulacoes (intracapsulares).

 Patela

Quadriceps
tendon

Patella

- Damage
to articular
surfaces




Tecido O0sseo

« Contém abundante matriz extracelular e células
amplamente separadas;

- Formado por trés tipos celulares:

- Osteoblastos: Sintetizam e secretam fibras
colagenas e materiais organicos para construcao da
matriz ossea;

- Osteocitos: células 6sseas maduras, responsaveis
pela manutencao do tecido;

- Osteoclastos: responsaveis pela “destruicao” da
matriz 0ssea, para crescimento, manutencdo e
reparo do 0sso.



Formacao do 0sso

« Ossificagcao intramembranosa: Membrana de
tecido conjuntivo da origem aos ossos. No seu
interior, ocorre a diferenciacao de osteoblastos,
que secretam a matriz extracelular, com posterior
deposicao de minerais e ossificacao.

« Ossificacao endocondrial: Ossificacao de moldes de
cartilagem. Inicialmente, sao formados moldes de
cartilagem no formato dos ossos e posteriormente,
essas cartilagens sao substituidas por ossos.



| Pericdndrio

| Matriz
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Carlllagem epifisial

Artéria
e veia
epifisiais
Osso esponjoso
Matriz _
nao-calcificada Lamina epifisial
Desenvolvimento do centro Formagao da cartilagem epifisial

secundario de ossificagéo e da lamina epifisial




Divisdes dos sistema esquelético

Esqueleto Axial

Cintura Escapular

Cintura Pélvica

Esqueleto
Apendicular
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Esqueleto axial ou mediano

Ossos do cranio e face
Ossos do pescoco

0Ossos do tronco

Em um adulto, o esqueleto axial tem 80
0SSOS.



Esqueleto apendicular

 Dividido entre membros inferiores e
superiores.

« Ossos dos bragos, maos, pernas, pe€s,
cintura pélvica e cintura escapular.

« Um adulto tem 126 ossos em seu esqueleto
apendicular.



Ler Capitulo 07 — O Sistema Articular



Tipos de tecido muscular

 Tecido muscular esquelético: fixado aos
0SS0S, com aparéncia estriada e de acao
voluntaria. Baixa capacidade de regeneracao
e celulas multinucleadas;

 Tecido muscular cardiaco: encontrado
somente no coracao, também tem aparéncia
estriada e acao involuntaria. Pode se
regenerar sob determinadas condicoes;

- Tecido muscular liso: presente em
arterias, vias respiratorias, estomago e
intestino. Tem acao involuntaria e alta
capacidade de regeneracao.



Funcoes do tecido muscular

Produzir movimentos;

Estabilizar as posicoes;

Regular o volume c

0S 0rgaos;

Mover substancias
Produzir calor.

Delo corpo;



Anatomia do tecido muscular

Perimisio  muscular
va



Anatomia do tecido muscular

Organizacao da fibra muscular

Sarcolema Mitocdndria

Miofilamentos

0

Reticulo
Fibra / Toubulos T Sarcoplasmatico
Nucleo

Filamente grosso

Filamento delgado



Anatomia do tecido muscular

Filamento espesso

Cabegas de miosina
(pontes cruzadas)

Actina Troponina Tropomiosina

A

Sitio de ligagao da miosina (recoberto por tropomiosina)

(b) Porgao de um filamento delgado



Contracao e relaxamento do musculo
esquelético


https://www.youtube.com/watch?v=j-5959hSHCc
https://www.youtube.com/watch?v=j-5959hSHCc
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Conltragao: os picos de forga usam ATP;
as cabecas de miosina ligam-se & actina,
giram e liberam-se; os filamentos delgados

s&o puxados em dire¢ao ao centro ___\

do sarcOmero.

0O Ca?* liga-se a troponina no
filamento delgado, expondo os
sitios de ligag&o para a miosina.

o




Durante o pico de forga da contracio, as cabegas de miosina giram e movimentam os filamentos delgados sobre os filamentos
espessos, em direcdo ao centro do sarcémero.

c As cabecas de
miosina decompoem
0 ATP e tomam-se
reorientadas e
ativadas

As cabegas de
miosina ligam-se a
actina, formando

Q ciclo de contragiio continua, se o
ATP estiver disponivel e o nivel de
Ca?* no sarcoplasma for alto

o A medida que as
cabecas de miosina
se ligam ao ATP, as
pontes cruzadas se
separam da actina

e As cabegas de miosina

- giram em diregao ao

centro do sarcomero

(pico de forca)
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Contracao e relaxamento do musculo
esquelético

Liberacao de Acetilcolina na juncao
neuromuscular;

Ativacao dos receptores de ACh,
estimulando a entrada Na* na célula;

Potencial de acao e espalhado pelo
musculo pelo sistema T;

Destruicao da ACh na juncao
neuromuscular.



Contracao e relaxamento do musculo
esquelético

« Potencial de acao estimula a
liberacao de CaZ* no citoplasma;

- Ions Ca2+ se ligam a troponina, o que
leva a modificacago da forma da
tropomiosina.

« A modificacao da forma da
tropomiosina libera, no filamento de
actina, os sitios de ligacao
actina/miosina.



Contracao e relaxamento do musculo
esquelético

- ATP se liga na cabeca da miosina;

« Quebra de ATP em ADP + P transfere
energia para miosina e permite
ligagcao actina/miosina;

« Liberacao de ADP gira as cabecas de
miosina;

- Ligacao de nova molécula de ATP

devolve cabeca de miosina para sua
posicao original;



Contracao e relaxamento do musculo
esquelético

« Bombas de transporte ativo de Ca?*
recolhnem os ions de volta ao reticulo
sarcoplasmatico;

- Troponina e tropomiosina voltam a
sua formacao original;

« Mdusculo relaxa.



Tecido muscular cardiaco
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Tecido muscular cardiaco

Aparéncia estriada;
Acao involuntaria;
Formacgao de um sincicio celular;

Controle intrinseco e extrinseco do
ritmo cardiaco;

MitocOndrias maiores e mais
numerosas do que no musculo
esquelético;



Tecido muscular liso

Nao apresenta estrias;
Acao involuntaria;

Presente em artérias, viceras, pé€los,
etc;

Movimentacao lenta;

Em geral, respondem a estimulos dos
Sistema Nervoso Autdbnomo;
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Caracteristicas Musculo Esquelético Musculo Cardiaco Musculo Liso
Aspecto da célula Fibra longa e cilindrica com Fibra cilindrica ramificada Fibra mais espessa no centro e afilada
e caracteristicas muites nucleos localizados geralmente com um nticleo em ambas as extremidades, tem um
perifericamenta; estriado; localizado centralmente; discos niicleo localizado centralmente; nao-estriado
nao-ramificado intercalares unem as fibras
' vizinhas; estriado
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Localizacao Fixado primariamente nos ossos Coragao Paredes de visceras ocas, vias respiratorias,
pelos tenddes vasos sangliineos, iris e corpo ciliar do olho,
musculo eretor do pélo nos foliculos pilosos
Diadmetro da fibra Muito grande (10-100 um)* Grande (10-20 um) Pequeno (5-10 um)
Comprimento da fibra Muito grande (30-40 cm) Pequeno (50-100 cm) Intermediario (20-500 um)
Sarcomeros Sim Sim Nao
Sistema de tibulos Sim, alinhados com cada Sim, alinhados com N&o
transversais jungao da banda A-l cada disco Z
Velocidade de contracao Rapida Moderada Lenta
Controle nervoso Voluntério Involuntério Involuntério
Capacidade de Limitada Limitada Consideravel, comparada a outros tecidos -
regeneragéo musculares, mas limitada, comparada a outros
tecidos, como o epitelial
e e e e i

*1 micrémetro (im) = 1/1.000.000 de um metro.



Musculatura esqueletlca e movimento

: INSERCOES

o it ¥ " PROXIMAIS
Articulagao S T na escapula
do ombro - N
Escapuia Tendoes
INSERGOES
PROXIMAIS & ¢
na escdpulae [ ;
no umero
(pontos fixos) VENTRE

(corpo) do musculo
biceps braquial

VENTRE
(corpo) do 5
musculo triceps Umero
braguial
Tendao
INSERCAQ
distal na ulna Tendao
(ponto moével)
Articulagao INSERGAO _
do cotovelo distal no radio
Ulna

Rédio




https://www.youtube.com/watch?v=R0Oc74f75dVQ



https://www.youtube.com/watch?v=ROc74f75dVQ

