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Drenagem linfatica da mama
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Auto exame das mamas
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Deitada comm wma toatha debaixo do

Aperte as mios contra a cintura, incline-
ge e avalie novatrente a simetria a ditecio ombro diteito cologue o brago direito ao
longo da cabega
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Cologue as mios dolado do corpo. Com as mios acima da cabega: avalie a
Comypate a simetria. Procure por sithetria e mudangas na textura da pele.
diferenicas na forma e na cor. Procutre por dos mamilos e a aparBnecia geral
carocos, salifneias, mudancas fna textura
da pele e secrecfes no madlo.

Cotn amio esquerds examine o8 selos. Empéusge as almofadasz dos trés dedos Use trés niveis de pressio: leve, médio e Examite todo o seio wsando faias
Repita o exatne ivertendo a pogsigio dos  médios. Cologue o brago diteito atrds da firtne. wetticals imagindtiag,
bragos. cabega e coth amio esgquerda apalpe os
seios,




Mamografia
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Ductografia mamaria




CAMADA SUBCUTANEA

CAMADA MAMARIA

CAMADA RETROMAMARIA
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