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Musculos

Musculos: Anatomia e Fisiologia.

Funcdo do musculo esquelético
» Unidade estrutural = célula muscular ~

Marcello H. Nogueira-Barbosa fibra muscular

Divisao de-Radiologia — CCIFM
Faculdade-de Medicina Ribeirdo Preto

RliES LR delSacpauig » Contracéo e relaxagéo - movimento

H ) . Comparacao entre os 3 tipos de tecido muscular 1
® Tlpos de mUSCUIOS Caracteristica Esquelético Liso Clardiaco
Localizagéo Ligado ao esqueleto | Paredes do Paredes do
estdmago, coragao
- . - intestino,...
—Musculo estriado ou musculo Tipos de controle Voluntario Involuntério Involuntério
Formato das fibras Alongadas, Alongadas, Alongadas,
cilindricas, extremidades cilindricas, fibras
Ati extremidades rombas | pontiagudas que ramificam
esq ue I etl co Estriacdes Presentes Ausentes Presentes
Nimero de nlicleos Muitos Um Um ou dois
por fibra
_ /) H Posicéo do nicleo Periférico Central Central
M USCL"O “SO Velocidade de A mais rapida Mais baixa Intermedidria
contracdo
Habilidade para Menor Maior Intermediaria
‘) T ermanecer contraida
—Mudsculo cardiaco B
Musculo esquelético Musculo li
uUSCulo lIso

* Estriado — contém
bandas claras e escuras

¢ Células alongadas e
multinucleadas

« Controle voluntario

¢ Fixado aos ossos do
esqueleto

 Inervado pelo Sistema
nervoso somatico

« Nao estriado
¢ Involuntario

¢ Também chamado
visceral
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Musculo liso

e juineos  musculatura
e sanguineos il

Musculo liso

Musculos lisos no estbmago

Esfincter cardiaco

Esdfago

Abertura
gastroesofageal

Esfincter

Submucosa

Duodena

Musculo liso: atero (miométrio)

i trompa
miomeétrio

e cavidade
tubdrio wterina

Musculo liso

As paredes da maioria dos 6rgéos e de
muitos dos vasos sanguineos apresentam
fibras musculares fusiformes dispostas em

laminas, camadas ou feixes

Musculo cardiaco

» Estriado
* Involuntério

Artéra subdlivia

_—esquerda

_ Artéria cardtida
comum esquerda

Veia pulmonar
 esquerda
- Artéria pulmonar

~Valvula semiunar
Artéria coronaria

Septo
interventricular

o ol " Mocsrdo do
Valvilatricispide N venticuo esauerdo

Ventriculo direito
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Fungdes dos musculos:

* Movimentos corporais

* Movimentos expressao facial, fala -
comunicagéo

« Estabilizacdo e manutencdo da postura

corporal

Fungdes dos musculos:

¢ Regulacéo volume 6rgdos (musculos lisos)

« Movimento de substancias dentro do corpo
(alimentos, urina, sangue, linfa, etc.)

e Producéo de calor

« Mastigacao

Musculos da Expressio Facial
Vista Anterior

—~ Mhisculo ocbboular da boea.
B\( Misedodgeeondo g dabes
Vit deane b i

Musculos orbitarios

Musculos esqueléticos
relacionados a respiracao

Intercostais

Diafragma

Diafragma Pélvico - Sexo Feminino
Vista Superior

&
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Estrutura da célula muscular

e Células
multinucleadas

« Diametro entre
10 a 100 micra

¢ Comprimento:
cm

¢ Varias centenas a
milhares de
miofibrilas

Membrana
smdtica

transversal

Mitocondria

B Banda | Miofibrila
(escura)  (clara)
—

Csves B

Nucleo

Bandal BandaA Bandal

UinhaM
(=— Sarcémero —
Linha Z LinhaZ
Discol Disco A
Miofibrila
Linha 2 Extriall Linha 2 Estria H Disco | Disco A Linha Z
T a1 T I 1
N
— g >>. .
) —
Actina
(flamento Miosina
delgado) (filamento
grosso)
r— : 2
c da ) ): Contraida
4 \
L | | |
Sarcdmero Sarcémero
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Contracao

Neurénio < juncdo neuromuscular > fibra muscular
Acetilcolina (Neurotransmissor)

Mudanca na permeabilidade da membrana
envolvendo toda a célula através dos tabulo

o7

Liberacdo temporaria de €alo reticulo
sarcoplasmatico

l
Vemengtusiedos Hameris Inicio da contragdo muscular
Contracé&o muscular Fontes de energia
* Repouso = ATP ligado na cabeca da
molécula de miosina ) )
« Miosina quebra ATP e fica energizado » Metabolismo aerdbio
(Agl;-»hADP * fof,forol inorganico) « Metabolismo anaerébio = formacao e actimulp
* Qdo chega o estimulo ocorre - £
enfraquecimento das ligagdes entre actina de acido latico
e troponina com deslocamento resultante « Fosfato de creatina:
da tropomiosina, a qual bloqueia . .
normalmente a ligacéo miosina_actina = — Fosfato de creatina + ADR>  ATP + creatina
encurtamento da fibra -

Musculo esquelético

Musculo esquelético
Anatomia macroscopica |

e Componentes: célula muscular = fibra
muscular < fasciculos < musculo

 Envoltdrios de tecido conectivo:

— Fascias: endomisio, perimisio e epimisio
 FixacOes
e Forma

Perimisio

la muscular
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Perimisio

Fascicul

Musculo esquelético

Fixacdo dos musculos
* Tenddes / aponeuroses

» Origem do musculo = extremidade
menos movel e geralmente proximal

* Insergdo do musculo = extremidade
mais moével e geralmente distal

e <ventre> entre a origem e a insercao

Origem e inser¢cdo muscular

Insercdo do musculo no 0sso

v’ tenddo alongado em forma de corda

v’ aponeurose larga e fina
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Tendao calcaneo (Aquiles)

Achi In:10/20
TENDON LIGAMENT SKIN Tce'r‘llt'iltf:

parallel less random
parallel

Aponeurose (fascia) plantar

Bainha sinovial

Em algumas regifes os tenddes correm
em tuneis osteofibrosos, como na méo e
no pé

Nestes pontos os tenddes séo recobertos
por bainhas sinoviais de duas camadas

Synovial Sheaths in the Wrist

Synovial sheath Furthermore, each tendon in the wrist is housed
) in a sheath called a synovial sheath. These can

Cavity of become inflamed along with the tendons, add-

synovial sheoth ing additional pressure to the median nerve in

the carpal tunnel

Synovial sheath
Median nerve
Mesatendineum

Bane Wrist bon
Fibrows sheath i

Tendon
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Bainha sinovial dos tenddes

. FASCIA:+ EPINIS:

FASCIA + ERIMISIO

Anisotropia da musculatura nas
imagens de ultrassonografia

Anisotropia : artefato hipoecéico
angulo (feixe us - fibras tendao) > 7graus *

The Hypoechoic normal Tendon: a pitfall
Bruno D Fornage - J Ultrasound Med 6 p.19 1987

* Tendon echogenicity: ex-vivo study
Crass, Vegte & Harkavy — Radiology 167 p.499

DOMS
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Edema
pos exercicio

Musculos
/| formas variadas

Unipenado

A

Paralelos Unipeniformes

Bipeniformes Fusiformes

Musculo esquelético — classificagéo quanto a funcéo

a) Agonistas: muasculos principais que ativam um
movimento especifico do corpo, eles se contraem
ativamente para produzir um movimento desejado.

b) Antagonistas: Musculos que se opdem a acdo dos
agonistas, quando o agonista se contrai, 0 antagonista
relaxa progressivamente, produzindo um movimento

suave.

Musculo esquelético — classificagdo quanto a fungio

c) Sinergistas: S&o aqueles que participam estabilizando sa
articulagfes para que ndo ocorram movimentos indesejaveurante

a acdo principal.

d) Fixadores: Estabilizam a origem do agonista de modo que @possa

agir mais eficientemente. Estabilizam a parte proximal do rambro

quando move-se a parte distal.

Musculos
* Funcéo principal:

promover movimento

—Contrai através de mecanismo ativo e
relaxa passivamente

—S6 contrai ap0ds estimulagao
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Denervacdo do musculo

v'O musculo esquelético ndo pode funcionar sem inervagéo
v'Torna-se flacido e atréfico

v'Diminuicdo do tamanho das fibras

v'Contragdes musculares espontaneas — fibrilagéo

v'Apesar da atrofia as fibras conservam suas caracteristicas

histolégicas por mais de um ano, eventualmente
substituidas por tecido adiposo e conjuntivo

O

Tipos de musculos em relacéo a aca
muscular

» Agonistas -grupo que leva a um movimento
desejado

» Antagonistas -eponentes, podem controlar o
movimento, torna-lo mais suave, livre de
vibracdes, preciso

* Sinergistas / fixadoresevitam agGes
indesejaveis de articula¢des intermediérias
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