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Conexdo entre quaisquer partes rigidas
componentes do esqueleto, sejam 0ssos ou
cartilagens

Latim — articulo
Grego — arthron — artrologia, artropatia,
artrose, artrodese

Cartilagem

Tecido conectivo resistente e elastico

Células (condroblasto) em lacunas,

Matriz intercelular gelatinéide e firme

Matriz: fibras colageno / mucopolissacarideos

A cartilagem adulta ndo tem nervos e em geral sem vg

ISOS

Cartilagem hialina

0 Aparéncia cristalina

U maioria das cartilagens articulares,
cartilagens de crescimento, -cartilagens
costais, da traquéia, dos brdnquios, grande
parte das cartilagens do nariz e da laringe

Cartilagem hialina
Imagem de microscopia Gtica
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FIGURE 7.2 « Schematic diagram of cartilage zonal histology




Cartilagem articular
Cartilagem hialina

Colageno-d isposicdo espacial
altamente ordenada

Fibrocartilagem

U feixes de fibras colagenas: principais
constituintes

O quantidade de matriz € menor

U certas articulagbes cartilagineas, discos
articulares

Fibrocartilagem
Imagem de microscopia Gtica
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Fibrocartilagem
Imagem de microscopia Gtica
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Estudo das articulacdes -
ARTROLOGIA

Classificacdo de acordo com o grau de mobilidade
Iméveis - Fibrosas = Sinartroses:
Ossos unidos firmemente por tecido conjuntivo fiioro
 Tipos: suturas cranianas, sinostoses, sindesr(ibsey
Movimentos limitados: Cartilagineas = Anfiartroses
» Ossos unidos por cartilagem
« Tipos: sincondroses e sinfises (pubis, costo-esfer
— Sinoviais = Diartroses:
» Movimentag&o livre, limitado por outras estruturas
« Esferdide, ginglimo, plana, elipséide
» Ex.: ombro, joelho, cotovelo...

Articulacéo fibrosa
(suturas e sindesmoses):

» Ossos unidos por tecido fibroso
» Pequeno ou henhum movimento




Articulagbes Fibrosas: sindesmoses

Articulacao fibrosa : sutura

B Sagittai suture

E internasal suture

Cartilaginea
sincondrose

Cartilaginea : sinfise




Articulacgéo cartilaginea sinfise pubica

Articulacao sinovial

Membrana sinovial

Cavidade articular
contendo
liquido sinovial

Disco
articular

Cartilagem
articular

Cdpsula articular

Osso ——

Articulagdes sinoviais

C=cartilagem hialina
FC= céapsula fibrosa
S= sinovia

D= disco articular
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FIGURE 1.21 « dGEMRIC T1 maps at 1 T. (A) Asymptomatic
volunteer (in-plane resolution 450 u x 450 u). (B) Patient post-
autologous chondrocyte transplantation (in-plane resolution 570 i
x 570 p). The graft is indicated with an arrow.

FIGURE 1.20 »
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Cépsula articular
Feixes de fibras colagenas disposicgao irregular

Ligamentos

Feixes de fibras coldgenas disposicao regular
Sensibilidade-propriocepcéo

Funcg&o mecéanica

Ajudam a estabilizar a articulagédo
v'Espessamento da capsula articular

v'Intra-articular
v'Extra-articular
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Articular
cartilage of
acetabular fossa

Labrum

Articular surface
of femoral head
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Ligaments and Tendons of Right Ankle
Lateral View

Pastarior talofbular ligament (compansnt

Fibuta o the lateral ocllater i igament)
Caleaneofibular ligament fcampansnt
‘aflateral callateral lgament)
et Anterior talofbulr igament (s companznt
TioAblar ofthe ateral colteral igamen
ligament. Interosseous talosalsaneal gament

Dorsaltalonavioular ligament
Caleansanavicular igament (part of bifurcate igament]
Caleangceubaid ligsment (part of biursate ligament)

Pastsrior
amen. Dorsal cuboidsanavieulr ligament
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Dorzalcuns onaviculs Igsmants
Dersalinterouneifor igaments
Porsaltaisometatarsal ligaments

Tipos de movimento

Movimentos ativos
Movimentos passivos

Prans 08 movimenso 00
rocdor 60 ato Fareversal

30 00 quaan

Plans da movimonto 30
L e——

Articulag&o sinovial — movimentos




Tipos de movimento

Flex&@o e Extensdo — diminuindo e aumentando o &ngulo
Abdugao e Aducéo — longe e perto do plano mediano
Rotagao

Circunducéo

Everséo e Inversdo — planta do pé para longe e perto do plal
mediano

Pronacéo e Supinacéo — Rotacdo medial e antimedial
Protruséo e Retruséo

Elevacéo = ombros

Contralateral — lado oposto do corpo
Ipsilateral — mesmo lado do corpo

o

SUPINAGAO E PRONAGAO

Supination
(radius and ulna
are parallel)

Pronation
(radius rotates
over ulna)

ABDUGAO
ADUGAO

CIRCUNDUGAQ

EXTENSAO

INVERSAO E EVERSAO

Inversion " ) :’ Eversion

PROTRAGAO E RETRAGAO




Lower Limb: Wip Muscies 341
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