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Osso

 Tecido conjuntivo especializado
mais duro do corpo humano

» Composto de células, fibras
colagenas e substancia
mineralizada densa

Physics With lllustrative
Examples From Medicine

and Biology by George
BenedelandFelix Villars.

Funcbes do esqueleto

Suporte Arcabougo do corpo, prové pontos de
fixagdo para os musculos.

Movimento Desempenha papel importante na
determinacéo do tipo e extensao do
movimento

Protecéo Aloja e protege muitos dos 6rgéos

internos: encéfalo, pulmdes, coragéo,
medula e outros.

Reserva de minerais Estogue de célcio, fésforo, sédio, potassio
e outros minerais.

Hematopoiese — Ap6s o nascimento, a medula éssea
Formacéo de vermelha de certos ossos produz as
células do sangue células sanguineas encontradas no

sistema circulatério.

v'"Matriz organica / complexos de fosfato de
célcio — grupo mineral apatita

v'Substancia mineral — 2/3 peso 0sso
v'Descalcificado — flexivel

v'Calcinado (retirada de matriz e 4gua) -
friavel

v'Osso é composto por camadas: lacunas
- ostedcitos

v'Osso compacto: camadas ou lamelas —
disposi¢éo concéntrica

v  tubos dentro de tubos




Estrutura do osso —
Anatomia microscépica

do ostednio
Vaso no canal central do
ostednio

Canal perturante
(Volkmann)
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Estrutura do osso —
Anatomia microscopica

Compact Bone & Spongy (Cancellous Bone)

Lacunae containing osteocytes Osteon of compact bone

. Traeculae of spongy
bone
{3 o
Ol
Sl Haversian
canal

Volkmann's canal

Estrutura do osso —
Anatomia microscépica

Anatomia microscopica

» Oss0 esponjoso
—Ostedcitos incluidos nas lacunas

—Lamelas arranjadas de acordo com as
linhas de tenséo

Anatomia microscopica

* Osso compacto

— Sistema haversiano (ostednio) =
unidade estrutural

—Canais centrais de ostednio rodeados
por lamelas concéntricas

—Ostedcitos incluidos nas lamelas

—Lacunas interconectadas por
canaliculos
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In the 19th century, surgeon Julius Wolff proposed that mechanical stss was
responsible for determining the architecture of bone...." (Forwood & Trner, 1995,
p. 197).

"Remodeling of bone ... occurs in response to physical stresses - or te tack of
them - in that bone is deposited in sites subjected to streamsd is resorbed from
sites where there is little stress" (Salter, 1970, p.7).

Wolff foi um anatomista alemé&o: teoria de adaptacéo do 0sso
Wolff's Law: 1870-1894

* sugere que 0 0SS0 tem maxima eficiéncia com a menor mass
possivel

* a estrutura do osso pode se adaptar em resposta a mudanca
estresse mecanico
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Classificacéo dos o0ssos
FORMA

4 Longos:
—maioria dos 0ssos dos membros

—O comprimento excede a largura e a
espessura

—Umero, radio, ulna, fémur, tibia, fibula...

Epiise
proximal

l__““l

(contendo

Disfise.

Cavidade
medular

Linha
epifisdria

Anatomia macroscopica

Ossos longos:

« Diafise

Metafise

Epifise

Cartilagem epifisaria i
linha epifisaria, fise de crescimento
» Peridsteo

w
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*Curtos:
—Aqueles que n&o tem um eixo longo
—Maos e pés
—Ossos do carpo e do tarso...

—Ossos sesamoides, tipo de osso curto
Alojados no interior de tend@es, capsulas articulares

Ossos do tarso

Ossos do tarso

FFFFFF Bones of Foot
Dorsal View

e

2003 Icon Learming Sytems Al Rights Reserved.

Ossos do carpo - punho

Ossos curtos, exemplo: 0ssos do carpo

Patela: osso sesamoéide

‘Articular surface
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Joelho em imagem sagital de ressonancia magnética

Tendé&o quadriceps

sesamdide:patela, §

Classificacéo dos 0ssos

FORMA

» Chatos:
— Ossos delgados
— Comumente recurvados

— Duas camadas de 0sso compacto e uma
intermediaria de 0sso esponjoso

— Alguns muito finos, uma camada de 0sso
compacto

—teto da cavidade craniana, o esterno, escapula,
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Esterno

Xiphod Proc.

< Sternum : Ant. View > < Sternum : Lat. View >

Oifactory faramina —

eIrregulares: £ — Samen o
—Ossos de forma variada que nao

se encaixam em nenhuma dessas
acima

—Vértebras, alguns 0ssos do cranio
e das cinturas escapular e pélvica

Esfenodide

Vértebra lombar, exemplo de osso irregular
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Classificacéo dos o0ssos
LOCALIZACAO

» Esqueleto axial

—Cabecga, coluna vertebral e caixa
toracica

» Esqueleto apendicular:
—Membros superiores e inferiores

Desenvolvimento do 0sso

» Desenvolvimento inicial do osso
—Ossificagéo intramembranosa
—Ossificagédo endocondral

* Aumento do 0sso em comprimento e
diametro — Remodelagem do osso

» Fatores que afetam o desenvolvimento
0sseo

Estrutura do 0sso

* Nivel macroscopico geral
* Nivel microscopico
* Nivel quimico / hidroxiapatita
—Fosfato de célcio
—Hidréxido de célcio
—Carbonato de calcio
—Colageno

Ossificacéo endocondral

* Maioria dos 0sso0s
» Comeca a partir da cartilagem hialina

* Pericéndrio se desenvolve em peridsteo —
osteoblastos

* Producéo de camada de 0sso que recobre a
diafise

» Matriz da cartilagem da diéfise calcifica-se

» Centros primérios de ossificacdo — diafise

» Centros secundarios de ossificacéo - epifise

10
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Cartilagem
Centro epiliséria ==
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ossificagdo ossificagh
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medul?r
priméria Cartilagem articular
Ossificagcao endocondral

Ossificacao
intramembranosa

» Ossos chatos do cranio e certos ossos da face

» Formacéo de osteoblastos a partir da
mesoderme

» Osteoblastos formam rede de espiculas
Osseas (trabéculas)

* Rede de 0sso esponjoso

 Osteoclatos reabsorvem osso formado para

permitir que os osteoblastos depositem novg
0SSO para crescimento

Aumento do 0sso em
comprimento e diametro

« Comprimento:
—0Osso cresce até o fechamento da linha
epifisaria = puberdade
* Diametro:
—Células osteogénicas = células capazes de
transformar em osteoblastos

—Deposigéo superficial + reabsor¢éo interna
= espessura do 0SSO compacto permanece
constante, aumenta a cavidade medular

Fatores que afetam o

desenvolvimento 6sseo
* Pressao e tensao

— Aumento proporcional da deposicao de fibras
colagenas e sais inorganicos
« Forga gravitacional e Forga funcional

» Hormonios — tiredide e paratiredides
— Paratorm6nio = aumenta a reabsor¢éo do 0sso pelps
osteoclastos
— Calcitonina = efeito oposto ao do paratorménio
* Nutricdo
— Geral e Especifica: vitamina D importante para a
absorc¢édo gastrointestinal de célcio

DivisGes do esqueleto

Categoria Nimero de ossos
Esqueleto axial 80
Cabega| 29
Coluna vertebral | 26
Torax (costelas e esterno)| 25
Esqueleto apendicular 126
Cintura escapular| 4

Membros superiores | 60

Cintura pélvica | 2

Membros inferiores [ 50

TOTAL 206

11
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