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SALTO TRIPLO

Peso do atleta + velocidade =

grande sobrecarga da articula¢do do quadril

15x PC

ADM X PATOLOGIA

COMPLEXO DO QUADRIL

ARTICULAGAO SINOVIAL, TIPO ESFEROIDE

3 GRAUS DE LIBERDADE
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MOVIMENTOS DA CINTURA PELVICA

FEMUR — OSSO LONGO
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DISTRIBUICAO DAS

LINHAS DE FORCAS

4

TRACAO COMPRESSAO

ANGULO DE INCLINACAO

Criangas: 150° Adultos: 125° Idosos:120°

Angle ol inchination

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com/

NORMAL ANGLE (u) ‘ jgg \3

3
INCLINATION (125°) )

/

éyL

V‘\J COXA VALGA V
F
LW

ORIENTAGAO DO ACETABULO

Voltado pouco lateralmente, inferiormente e

anteriormente.

Pelve feminina — didmetro maior e + vertical

COAPTAGAO ARTICULAR

ANGULO DE ANTEVERSAO
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Posicéo de fechamento da
articulacéo:

Por definicéo: é a posicdo de maior estabilidade articular

ABDUGAO - ROTAGCAO LATERAL — FLEXAO

COAPTAGAO ARTICULAR

POSIGAO ANATOMICA FLEXAO +ABDUGAO +
ROT. LATERAL

ESTABILIDADE

OSSEA

- SUPERFICIES ARTICULARES

- ANGULO DE INCLINAGAO

- ANGULO DE ANTEVERSAO

PESO / GRAVIDADE

+  PRESSAO NEGATIVA INTRA-ARTICULAR

+ LIGAMENTOS
»  MUSCULOS
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Estruturas de estabilidade da
articulacdo do quadril

CARTILAGEM ARTICULAR
CAPSULA ARTICULAR

Mais reforcadaanteriormente
LABIO ACETABULAR

LIGAMENTOS

LIGAMENTOS DO QUADRIL

Anterior view

etemsral
Tigament.

Ischtemonl Exposed head of femar
bpament

)
ESTABILIDADE \ /4
ESTATICA | /0

LIG. PUBO -
) FEMORAL

LIG. iSQUIO-
FEMORAL

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com/

LIGAMENTOS

N v’ ]
}S}F[ 3 % <= EXTENSAO

A y

FLEXAO =—>

ABDUCHO . %_ /Lf ) <= ADUGAO
// N

N

=) [ | <= ROT.LATERAL
ROT. MEDIAL => B ‘j/ 1
4 N

i) Ly

Flexores Primarios:

-psoas iliaco

- reto femoral

- tensor da fascia lata

- sartério

Flexores Secundarios:

Pectineo, adutor longo e magno, gracil (40e 50°

de flex )

Extensores:

-gldteo méaximo

-1QT : biceps femoral

semitendinoso

semimembranoso
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Suparior

SAGITTAL PLANE

Pasterior <t Antador

(em) {from the sice) |
100 ieor

MM. FLEXORES /
EXTENSORES

00—

Adutores:

- adutor longo

- adutor curto

- adutor magno

- pectineo

- gracil

Abdutores

-gliteos médio, minimo

Func&o: abdugéo CCA e CCF;

estabilizar pelve unilateral

-Tensor da fascia lata

manter tensdo da banda iliotibial
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MM. ADUTORES /
ABDUTORES

Suparior

FRONTAL PLANE "= + L
(from behind)

atesior

ROTADORES LATERAIS

-quadrado femoral
- piriforme

- gémeo inferior e superior

-obturadores externo e interno

ADM QUADRIL X LOMBAR
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RITMO LOMBO — PELVICO
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EQUILIBRIO LATERO-LATERAL DA PELVE
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SINAL DE TRENDELEMBURG

ATIVIDADE
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POR QUE ?
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ARTROPLASTIA TOTAL DE QUADRIL — A.T.Q.
-

ARTROPLASTIA

TOTAL DO
QUADRIL
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