
Construindo seu próprio índice 
de custo de vida mensal 

Trabalho para o dia 24 de novembro 



Levantamento de dados 

1) Escolha 10 produtos que normalmente você consome em sua 
moradia 

2) Todos os meses, anote preço unitário e a quantidade adquirida em 
planilha 

3) Anote em uma planilha, a parte, a fonte dos dados levantados e a 
data da coleta do preço 

4) Anote, também a parte, a marca do produto adquirido. 
Preferencialmente, escolha produtos que você tem regularidade no 
consumo e na seleção da marca 


