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Disciplina: ERM 0307 - DIETOTERAPIA
2016
Total de Horas: 30             Horário: 5ª feiras, 19-22:45h
Créditos: 02
Início: 04/08/2016
Término: 29/09/2016
   Curso: Bacharelado e Licenciatura
DOCENTE RESPONSÁVEL: 

Profa. Dra. Rosane Pilot Pessa, sala 55, ramal 3403, rosane@eerp.usp.br

Depto. de Enfermagem Materno-Infantil e Saúde Pública
OBJETIVO GERAL:

Oferecer ao aluno condições de prestar cuidados integrais de Nutrição ao indivíduo enfermo.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

a) que o aluno conheça as especificidades das dietas hospitalares por via oral, enteral e parenteral e suas indicações para as situações clínicas e cirúrgicas mais prevalentes;

b) que o aluno tenha habilidades para auxiliar na avaliação nutricional e na  orientação de alta hospitalar;

c) que o aluno compreenda o papel do enfermeiro na equipe multidisciplinar, auxiliando no processo do cuidado nutricional.

EMENTA:

Avaliação do estado nutricional, alimentação adequada para o tratamento e reabilitação de doenças; as dietas hospitalares e as vias de administração: características dietéticas necessárias nas diversas situações clínicas e cirúrgicas; orientação dietética para o indivíduo enfermo.

PROGRAMA:

Unidade 1: Introdução à Dietoterapia

O processo da assistência nutricional 

Dietas hospitalares – critérios de prescrição, tipos e composição

Unidade 2: Terapia nutricional enteral e parenteral

Unidade 3:  Dietoterapia em diversas situações clínicas e cirúrgicas

a) Desnutrição protéico-calórica

b) Obesidade

c) Doenças Cardiovasculares e Hipertensão arterial

d) Diabetes Mellitus 

e) Insuficiência Renal Crônica

f) Insuficiência Hepática

g) Doenças Gastrointestinais

MÉTODO DE ENSINO: 
a) aulas expositivas dialogadas com discussão de casos clínicos;

b) visita ao Serviço de Nutrição e Dietética do HC-FMRP-USP;

c) exercícios de avaliação nutricional: Antropometria (em dupla, com um colega de sala) e Avaliação Nutricional Subjetiva Global (em dupla, com um paciente)
      d) estudo de caso, em grupo, com paciente acompanhado no cenário de prática hospitalar, contendo:

· Identificação do paciente (iniciais, sexo, idade, estado civil, procedência, profissão, renda), condições de moradia, constituição familiar; 
· Dados da internação: História da moléstia atual, hipótese diagnóstica e breve fisiopatologia;

· Medicações em uso; possíveis interações com nutrientes e reações adversas (sintomas gastrointestinais);

· História alimentar antes da internação, alteração de peso nos últimos seis meses; hábito intestinal atual
· Dados Antropométricos: peso (corrigir pela ossatura, edema, amputação) altura, IMC e classificação, prega cutânea triciptal, circunferências braquial, muscular, panturrilha, cintura, quadril, cálculo da relação cintura/quadril; cálculo do Gasto Energético Total (GET); aplicar a Avaliação Nutricional Subjetiva Global (ANSG)  e comparar com os dados antropométricos objetivos;
· Dados Laboratoriais disponíveis no prontuário: Hemoglobina, glicemia, albumina, proteínas totais, Fe, Ca, lipidograma, vitaminas;

· Diagnóstico de Enfermagem relacionado à Nutrição;

· Dieta prescrita e composição (nº de refeições, alimentos oferecidos em cada uma delas);

· Aceitação da dieta e sua evolução durante o acompanhamento;

· Críticas e sugestões quanto à conduta dietoterápica;

· Intervenções de Enfermagem relacionadas à Nutrição;

· Referências 

e) avaliação teórica individual ao final da disciplina;
f) pesquisa em livros e outros materiais disponíveis

AVALIAÇÃO

a) A presença na visita ao Serviço de Nutrição e Dietética do HC-FMRP-USP terá valor de 0,2;

b) Os exercícios de avaliação nutricional serão entregues e corrigidos (valor = 0,3); o

estudo de caso será apresentado e entregue por escrito no final da disciplina (valor= 5,5) e a avaliação teórica individual terá valor = 4,0. A média será a somatória dos pontos e deverá ser igual ou superior a 5,0.

Critério:
Será aprovado, com direito aos créditos correspondentes, o aluno que obtiver nota final igual ou superior a cinco e tenha, no mínimo, setenta por cento de frequência na disciplina (art. 84, RG).

Recuperação:


Os alunos que não alcançarem nota final de aprovação, mas que tiverem obtido frequência mínima de setenta por cento e nota final não inferior a três, poderão efetuar recuperação. A nota final, após a recuperação, será obtida calculando-se a média aritmética da nota obtida na disciplina e a nota da recuperação. Para aprovação, o resultado deverá ser igual ou superior a cinco.
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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
 Cronograma da Disciplina: 
	CONTEÚDO
	DATA

	Unidade 1: Introdução à Dietoterapia

O processo da assistência nutricional: parâmetros antropométricos, clínicos e bioquímicos


	04/08

	Aula prática: Lab. Multidisciplinar

1- Avaliação nutricional – Antropometria
2- Avaliação Nutricional Subjetiva Global (ANSG), em dupla, com um paciente do cenário hospitalar


	11/08


	Unidade 2: 

Dietas hospitalares – critérios de prescrição, tipos e composição

Terapia nutricional enteral e parenteral
Entregar os exercícios de Avaliação Nutricional
	18/08

	 Unidade 3:  Dietoterapia em diversas situações clínicas

Desnutrição protéico-calórica

 Obesidade

 Doenças Gastrointestinais


	25/08

	Doenças Cardiovasculares,  Diabetes Mellitus 

e Hipertensão arterial


	01/09

	Insuficiência Renal Crônica

Insuficiência Hepática


	08/09

	Avaliação em grupo: apresentação de estudo de caso
 
	15/09

	Avaliação em grupo: apresentação de estudo de caso


	22/09

	Avaliação teórica individual e Avaliação da disciplina

	29/10
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