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Quadro

1 - Mini Avaliagio Nutricional.

M AVALIAGAO NUTRICIONAL (MAN)
Nome: Soxo: Data:
idade: Peso (kg): Al (cm}:___Atura do jostho (em:

TRIAGEM e

7. Nos Glimos irés meses houve
diminuigo da ingostao alimentar devido
2 perda de apetite, problemas digestivos:
ou_dificuldade ' para  mastigar ou
deglutir?

2 Porda do peso nos timos 3 meses
‘superior a s uilos
o sabe formar

1.6 que o indviduo consome.
« Pelo menos uma porgao do leite ou
derivados por dia?
Sim Nao
 Duss ou mais porgdes de ovos ou
loguminasas por semana?
Sim. Nao
« Came, pebe ou aves todos os dias?
Sim Nao
0= nenhuma ou uma resposta i
5= duas respostas “sim”
1,0= s rospostas ‘s’
2 Consome duas ou mals porces de
frutas ou vegetais por dia?
0=nao.
1=Sim
5. Quantos copos de Tiquidos (3gua,
suco, café, cha, bobidas. ) ingere por
dia?
0= menos de 3 copos.
05= s a cinco copos
1.0= mais do que cinco copos —

4. Modo de se alimentar
0= nd0 6 capaz do so alimentar sozioho.
1= dlimenta-se sozinho com alguma dicudade
2 aimenta-se sorinho sem difuidade

3iMc223

5.0 paciente acredita que tem aigum
problema nutricional?

0= desnutricao

1=nao sabe responder

2= néo tem problema nutricional —

Escore de triagem (sublotal, Max. 14
pontos)

12 pontos oumais: normal; desnecessério
continuar a avaliagao.

16 Em comparagao com pesscas da mesma
idado, como o individuo avalia a sua saide?
00= a0 muito boa
05 nao sabe responder
10=boa
20= methor —
7. Circunferancia do Brago(CB), em cm
00= ca>21
05=215C8522
10=cB>2
. Circunferancia da Panturriha (GP),om
0=cp>31
1=cpa3t
Torat 30 ponTos)

Escore:

24 pontos: bem nutido.
172235 potos: isco de desnutico
<17 pontos: desnurido





