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Seguranc¢a no Laboratoério Didatico

A palavra laboratdrio significa labor= trabalho + oratium (ou oratorium) = local
de reflexdo. Portanto, laboratdrio refere-se a um local de trabalho e concentragdo, ndo
necessariamente perigoso, desde que sejam tomadas certas precaucdes. Os
laboratérios das areas de fisica, quimica e biologia sdo locais onde podem ser
encontrados materiais perigosos, inflamaveis e/ou téxicos e também contaminantes
de origem quimica ou bioldégicas. O manuseio destes materiais exige um
comportamento adequado para reduzir ao minimo o risco de acidentes. Desse modo, a
observancia das normas de seguranca, pessoais e ambientais, é fundamental para a
integridade fisica das pessoas que atuam de forma permanente, professores e
técnicos, ou eventual, alunos e pessoal de limpeza.

Constantemente devem ser feitas avaliacdes de riscos e tomadas de medidas
de controle que, quando corretamente observadas, devem propiciar condigdes de
trabalho em niveis de seguranca adequados.

Entre os riscos mais comuns destacam-se os seguintes: uso de substancias
toxicas, corrosivas, inflamaveis, explosivas, muito volateis etc.; manuseio de material
de vidro; trabalho envolvendo temperaturas muito elevadas; trabalho com pressées
diferentes da atmosférica; uso de fogo ou de eletricidade.

Os produtos quimicos mais agressivos ao homem e ao meio ambiente podem
ainda afetar pessoas que ndao tém conhecimentos de suas caracteristicas, como é o
caso do pessoal da coleta de lixo, catadores de lixo etc. Estes, por serem leigos no
assunto, ficam sobremaneira expostos as consequéncias do seu manuseio inadequado.

O descuido, a pressa e a ignorancia de possiveis perigos sdao as causas principais
de acidentes em laboratodrios. Por isso, leia com atengdo as consideragdes abaixo e
jamais brinque nestes ambientes.

Consideracoes sobre segurancga

1) Cuidados gerais

e Sempre que entrar em um laboratdrio, mesmo conhecido, fique atento a
existéncia de objetos pontiagudos, fios, e outros objetos que possam estar a
altura da cabeca ou na passagem; se hd buracos no piso devido a grades ou
tampas de reservatdrios fora do lugar. Nao se apoie ou encoste em mesas,
bancadas ou equipamentos.

e Equipamento de seguranga ndo é adorno: use-o sempre que necessario:
protetor auricular, mascara, dculos, avental, botas de seguranca. Em caso de
manuseio de substancias, mesmo com o equipamento de seguranca, evite
colocar as maos nos olhos ou na boca. Lave as maos ao sair.

* Antes de jogar algo no lixo, verifique se deve realmente fazé-lo ou se existe
acondicionamento especial: pilhas, residuos sdélidos ou liquidos, material
reciclavel, coleta seletiva, dentre outros.

* Nao traga alimentos para o laboratério, a menos que seja o objeto da pesquisa.



2) Cuidados com os equipamentos e instrumentos.

e Nado toque, ligue ou desligue nada que ndo esteja autorizado. Ndo toque com
os dedos, as graduacgGes externas dos aparelhos, monitores de video.

* Na falta de orientagdo especifica, se houver indicios de mau funcionamento,
barulho, cheiro, vazamento, fumaca, fogo ou vibracdo em maquinas ou
equipamentos, ou no laboratério, mantenha-se afastado e contate o
responsavel imediatamente.

e Pergunte sobre eventuais cuidados especificos atualmente adotados no
equipamento que ird utilizar: sequéncia de acionamento, tomadas disponiveis,
problemas.

e Auxilie na manutencdo e utilizacdo dos equipamentos, informando quaisquer
defeitos ou sugerindo melhorias.

3) Cuidados especificos com os aparelhos elétricos e as montagens que for utilizar.

e Ao iniciar verifique se todo o material necessario esta disponivel e organizado
na bancada. Organize-o.

¢ Antes de operar um instrumento leia cuidadosamente as instrucdes. Relei-as,
se necessario. Se a duvida persistir, procure orientacdo. Redobre os cuidados
com equipamentos sensiveis.

e Assegure-se que estd usando o fundo de escala adequado do instrumento.
Comece sempre com o de maior valor e menor sensibilidade e reduza até a
escala adequada.

e Observe a ligacdo em paralelo, para medidas de tensdo, e em série, para
medidas de corrente. No caso de correntes entre 12 e 10 A, normalmente
existe uma conexdo especifica no instrumento de medicdo. Medicbes de
corrente inadequadas realmente queimam o aparelho.

e Observe o cédigo de cores: vermelho para positivo e preto para negativo e
verifique a polaridade da fonte ou se a tensdo é alternada.

* SO ligar fontes equipamentos ou instrumentos de medida apds confirmagao
com o professor ou monitor.

e Para desfazer conexdes, puxe os pinos ou tomadas, nunca pelos fios.

e Se a montagem ndo funcionar, teste os elementos do circuito separadamente.

* Este texto é uma adaptacdo do texto “Regras de Seguranga no Laboratério” do
Departamento de Farmdcia da Universidade Federal do Parana, disponivel em:
http://people.ufpr.br/~cid/farmacognosia |/Apostila/seguranca.pdf (acessado em
04/04/13) e também do texto do Prof. Dr. Antonio Carlos Andrade, da Universidade
Federal de Minas Gerais, responsavel pela disciplina FISO56, Fisica Experimental, 2007.




