objetos tdo leves como uma xicara de café, devido & meca-
nica do levantamento. Em virtude do comprimento do bra-
¢o de alavanca do antebraco quando o cotovelo esti em
90°, as cargas na mado sdo multiplicadas 10 vezes no coto-
velo.” AFigura 6-16 é um formulério de avaliacio de escore
numérico que pode ser usado para avaliar o cotovelo e in-
clui um componente funcional importante. A Tabela 6-3
demonstra testes funcionais de forca do cotovelo.

Testes Especiais

Somente devem ser realizados os testes especiais que
o examinador acredita terem relevincia ou que ajudardo
a confirmar o diagndstico. Se o histérico nio tiver indica-
do qualquer trauma ou movimento repetitivo que possa
estar associado com problemas, o examinador, dependen-
do da idade do paciente, pode querer incluir alguns dos
testes de compressao de raizes nervosas (ver Capitulo 3)
para eliminar a possibilidade de sintomas com origem na
coluna cervical ou a possibilidade da existéncia de uma
lesdo de “duplo esmagamento”.

Testes Especiais Comumente Efetuados no Cotovelo

¢ Teste para instabilidade ligamentar

¢ Teste para epicondilite lateral (método 1 ou 2)

s Teste para flexdo ulnar (nervo ulnar)

e Teste para preensido do tipo pinca (nervo media-
no e nervo interésseo anterior)

Tabela 6-3
Testes Funcionais do Cotovelo
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Teste Ligamentar

Teste para Instabilidade Ligamentar. O brago do paciente é
estabilizado com uma das m&os do examinador no cotove-
lo e a outra méo colocada acima do punho do paciente.
Com o cotovelo do paciente ligeiramente flexionado (20 a
30°) e estabilizado com a mao do examinador, uma forca de
aducdo ou em varo é aplicada pelo examinador ao antebra-
o distal, para testar o ligamento colateral lateral enquanto
o ligamento é palpado (Fig. 6~17). Normalmente, o exami-
nador sente o ligamento tenso quando o estresse é aplica-
do. Regan e Morrey? defendem o teste de estresse em varo
com o Umero em rotagdo medial completa. O examinador
aplica a forga vérias vezes, com pressdo aumentando en-
quanto observa qualquer alteracdo na dor ou na AM.

Uma forga de abdugdo ou em valgo no antebraco distal
€ a seguir aplicada de uma maneira semelhante para tes-
tar o ligamento colateral medial enquanto o ligamento é
palpado. Regan e Morrey® defendem o teste do estresse
em valgo com o Umero em rotagdo lateral completa. O
examinador deve observar qualquer frouxiddo, mobilida-
de diminufda ou dor alterada que possa estar presente
em comparagfo com o cotovelo ndo comprometido.

Testes para Epicondilite

Ao testar para presenca de epicondilite, medial ou la-
teral, o examinador deve ter em mente que pode haver dor
referida da coluna cervical ou existir comprometimento de
nervo periférico. Se a epicondilite ndo responder ao trata-
mento, o examinador deve pesquisar a existéncia de pato-
logia neurolégica.

Posicdo Inicial Acdo

Teste Funcional*

Sentada
cotovelo)

Em pé a 90 cm da parede,

inclinar-se contra a parede cotovelo)

Em pé, de frente para a porta
fechada

Em pé, de frente para a porta
fechada

Trazer a mao a boca levantando peso (flexdo de

Empurrar com os bragos retos (extensdo do

Abrir a porta comecando com a palma da mao
para baixo (supinagéo do braco)

Abrir a porta comegando com a palma da mao
para cima (pronagdo do braco)

Levantar 2,3-2,7 kg: Funcional

Levantar 1,4-1,8 kg: Funcionalmente regular
Levantar 0,5-0,9 kg: Funcionalmente fraco
Levantar 0 kg: Nao-funcional

5-6 Repeticdes: Funcional

3—-4 Repeti¢Ses: Funcionalmente regular
1-2 Repeticdes: Funcionalmente fraco

0 Repetigdes: Nao-funcional

5-6 Repeticdes: Funcional

3-4 Repeti¢des: Funcionalmente regular
1-2 Repeticdes: Funcionalmente fraco

0 Repeti¢cdes: Ngo-funcional

5—6 Repeticdes: Funcional

3-4 Repeti¢des: Funcionalmente regular
1-2 Repeticdes: Funcionalmente fraco

0 Repeticdes: Nao-funcional

*Pacientes mais jovens devem ser capazes de levantar mais peso (2,7-4,5 kg) maior nimero de vezes (6~

10 repeticdes). Com a idade, 0 peso e as repeticdes diminuirdo.

Dados de Palmer, M.L. e M. Epler: Clinical Assessment Procedures in Physical Therapy. Philadelphia, J.B.

Lippincott, 1990, pp. 109-111.



