Tabela 5-8
Testagem Funcional do Ombro

Posicdo nicial

Capitulo 5: Ombro 211

Acdo

Sentado

Sentado

Deitado de lado (pode ser
feito sentado com roldana)

Deitado de lado (pode ser
feito sentado com roldana)

Sentado

Sentado

Sentado

Sentado

Teste Funcional*

Flexionar o brago para a frente a 90°

Extensdo do ombro

Rotacdo medial do ombro

Rotagao lateral do ombro

Abducdo do ombro

Aducao do ombro (usando roldana

na parede)

Elevacao de ombro (encolher de ombro)

Empurrar-se para cima com os bragos
(disfuncdo de ombro)

Levantar 2 a 2.5 kg: Funcional

Levantar 0,5 a 1,5 kg: Funcionalmente regular
Levantar o peso do brago: Funcionalmente fraco
N3o é capaz de levantar o brago: Nao funcional

Levantar 2 a 2,5 kg: Funcional

Levantar 0,5 a 1,5 kg: Funcionalmente regulay
Levantar o peso do braco. Funcionalmente fraco
N3o é capaz de levantar o brago: Nao funcionat

Levantar 2 a 2,5 kg- Funcional

Levantar 0,5 a 1.5 kg: Funcionalmente regular
Levantar o peso do braco: Funcionalmente fraco
N&o é capaz de levantar o braco: Nao funcional

Levantar 2 a 2.5 kg: Funcional

Levantar 0,5 a 1.5 kg Funcionalmente regular
Levantar o peso do braco: Funcionalmente fraco
N30 é capaz de levantar o braco: Nao funcional

Levantar 2 a 2,5 ke: Funcional

Levantar 0,5 a 1.5 kg: Funcionalmente regular
Levantar o peso do braco: Funcionalmente fraco
N&o é capaz de levantar o braco: Nao funcional

Levantar 2 a 2.5 kg: Funcional

Levantar 0,5 a 1,5 kg: Funcionalmente regular
Levantar o peso do braco: Funcionalmente fraco
N&o é capaz de levantar o braco: Nao funcional

5 a 6 Repeticdes: Funcional

3 a4 Repeticoes: Funcionalmente regular
i a 2 Repeticoes: Funcionalmente fraco

0 Repeticdo: Nao Funcional

5 a 6 Repeticdes: Funcional

3 a 4 Repeticdes: Funcionalmente regular
| a 2 Repeticdes: Funcionalmente fraco

0 Repeticao: Nao Funcional

*Pacientes mais jovens e mais aptos devem ser capazes de fazer facilmente mais do que os valores

dados para estes testes. Uma comparacao entre o lado bom e o lado lesado oferece ao examinador
alguma idéia sobre a capacidade de for¢a funcional do paciente.
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