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CONTENCAO

OBJETIVO

Intervir de imediato nas situacdes de crise em que 0 paciente
pde em risco sua integridade fisica ou de qualquer outra

pessoa a0 seu redor.




CONTENCAO

» Intervencgbes de seguranca

= Ultimo recurso.

= N&ao sao intervencoes terapéuticas (coercao, conveniéncias da equipe)

ETICA...




MANEJO VERBAL

» A equipe deve se aproximar de maneira calma e silenciosa

» Apenas uma pessoa deve falar

» Ter atitude respeitosa, honesta e direta

= A comunicacao deve transmitir um desejo consistente de auxiliar

» Estimular o paciente a falar de seus sentimentos

= Orientar o0 paciente, em tom n&o desafiador, que seus atos agressivos nao
serao aceitos

» Se a intervencao verbal n&o for suficiente, adota-se outras condutas




CONTENCAO DE ESPACO

Muito efetiva em casos de agitacdo psicomotora, em que 0 paciente nao
apresenta riscos de auto e hetero agressao;

Em casos de risco de auto e hetero agressao, a presenca de mais de um
membro da equipe junto ao paciente pode ser suficiente para inibi-lo a

realizar o ato agressivo




Distancia que minimize a fuga e agressao, nao seja
mterpretada como medo ou percepgao de invaséao.
FONTE: MARCOLAN JF. Técnica Terapeutlca da contencéo fisica. 1 ed. S&o Paulo: Roca, 2013




CONTENCAO FISICA

INDICACAO

Auto e heteroagressividade;
SE FOR INEVITAVEL
Decisao coletiva;

ApoOs a decisao, deve ser prescrita pelo medico.

Nivel de forca aplicado deve ser justificavel , adequado, razoavel e proporcional
a uma situacao especifica

Menor tempo possivel




CONTENCAO FISICA

RESPONSABILIDADE ETICA E LEGAL
Resolucédo 1598/2000 do Conselho Federal de Medicina

...a contencao fisica é procedimento meédico, devendo ser
acompanhado diretamente por um auxiliar do corpo de enfermagem, durante
todo o tempo.

Lei estadual 11.802/95

..fica vedado o uso de celas-fortes, camisas-de-forca e outros
procedimentos violentos desumanos.

Lei 12.684/97

... 0s procedimentos de restricao fisica ndo vedados neste artigo serao
utilizados, obedecendo-se as seguintes condi¢oes:

|.constituirem o mais disponivel meio de prevenir_dano _imediato _ou
Iminente a Si proprio ou a outrem;

ll.restringirem-se ao periodo estritamente necessario;

Il — serem reqistradas, no prontuario do paciente, as razdoes da
restricao, sua natureza e extensao e

IV — realizarem-se em condicOes técnicas adequadas, sob os cuidados
e supervisao permanente dos profissionais envolvidos no atendimento”




CONTENCAO FISICA

TECNICA

5 pessoas da equipe;
1 para cada membro da paciente;
1 para segurar a cabeca e proceder a

contencao no leito.

Obs.: A equipe aproxima-se
simultaneamente de maneira calma e

apenas 1 deve falar.




CONTENCAO FISICA

FAIXAS DE CONTENCAO

Tecido de algodao duplo;

3 metros de comprimento;

8 cm aproximadamente de largura;

Lencol torcido ( torax ).

Obs.: Deve haver varias costuras

ao longo do comprimento.




Ao iniciar a contencao.
Senha combinada sem alteracao na voz

Ex.: "vocé necessita de cuidados especificos”
‘precisamos tomar condutas imediatas”

L g ERE 2
FONTE: MARCOLAN, JF. Técnica Terapéutica da contencéo fisica. 1 ed. Sdo Paulo: Roca, 2013



FONTE: MARCOLAN, JF. Técnica Terapéutica da contencéo fisica. 1 ed. Sdo Paulo: Roca, 2013



FONTE: MARCOLAN, JF. Técnica Terapéutica da contencéo fisica. 1 ed. Sdo Paulo: Roca, 2013






FONTE: MARCOLAN, JF. Técnica Terapéutica da contencéo fisica. 1 ed. Sdo Paulo: Roca, 2013



FONTE: MARCOLAN, JF. Técnica Terapéutica da contencéo fisica. 1 ed. Sdo Paulo: Roca, 2013



FONTE: MARCOLAN, JF. Técnica Terapéutica da contencéo fisica. 1 ed. Sdo Paulo: Roca, 2013



FONTE: MARCOLAN, JF. Técnica Terapéutica da contencéo fisica. 1 ed. Sdo Paulo: Roca, 2013



34 :

by~

“y N
Ve "
N S
“y»

2

A cabeca do paciente deve estar levemente levantada para diminuir a sensacao

-~

de vulnerabilidade e reduzir a possibilidade de aspiracao.

FONTE: MARCOLAN, JF. Técnica Terapéutica da contencéo fisica. 1 ed. Sdo Paulo: Roca, 2013



CONTENCAO FISICA

Punhos

Tornozelos

Torax

» Treino da equipe (atualizacéo e
pratica)

= Atencéo para contrarreferéncia
» Reavaliacéo entre a equipe

= Técnica segura




CONTENCAO FISICA

O gue pensam sobre essa contencao???
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CONTENCAO FISICA

E sobre essa???




CONTENCAO FISICA

CUIDADOS
Nunca deixa-lo sozinho: O paciente contido devera ser assistido pela
enfermagem durante todo o tempo que estiver contido.
Monitoramento constantemente
Seguranca e ao conforto da contencéao
Manter tronco e cabeca levemente elevados
Monitorar sinais vitais e o nivel de consciéncia

Alimentacé&o e ingestao de liquidos de maneira assistida




CONTENCAO FISICA

COMPLICACOES

Desidratacao, reducao da perfusao em extremidades (necrose, trombose e
amputacao), fraturas, depressao respiratoria, aspiracéo, morte subita (NICE,
2005)

LaceracOes e escarificacdes da pele;

Perda de movimento pela lesao do plexo braquial;

EVITE

Ameacas, provocacoes

ContencoOes subaxilares ou em varal,

ContencOes como forma de punigao ou castigo ao paciente;

Contencdes em pacientes profundamente adormecidos.




CONTENCAO QUIMICA

AVALIAR NECESSIDADE

= Necessidade

= Riscos

= Sofrimento

= Efeitos colaterais




NAO ESQUECER...

Intranet - Centro de Simulacéo

Instrumento para registro de informacgades...




REFERENCIAS

CORDAS,T.A.; MORENO,A.M. Condutas em psiquiatria. Sao paulo: Lemos Editorial, 1993.

DEL-BEN, C.M.; TENG, C.T. Emergéncias psiquiatricas: desafios e vicissitudes. Revista Brasileira de

Psiquiatria. v.32, sup.2, p. 67-68, 2010.

MANTOVANI, C.; MIGON, M.N.; ALHEIRA, V. Manejo de paciente agitado ou agressivo. Revista
Brasileira de Psiquiatria. v.32, sup.2, p. 96-103, 2010 .

MARCOLAN, JF. Técnica Terapéutica da Contencéo Fisica. 1 ed. Sdo Paulo: Roca, 2013.
MIGUEL, E.C.; GENTIL, V.; GATTAZ, W.F. Clinica psiquiatrica, Barueri, SP: Manole, 2011.

NATIONAL INSTITUTE FOR HEALTH AND CLINICAL EXCELLENCE (NICE). Violence: The short-term
management of disturbed/violent behaviour in in-patient psychiatric settings and emergency

departments. College of Nursing: London, 2005.

STUART, G.W.; LARAIA, M.T. Enfermagem psiquiatrica: principios e pratica. Trad. Dayse Batista; 62ed.
Porto Alegre:Artmed Editora, 2001.

TOWNSEND, M.C. Enfermagem Psiquiatrica: conceitos e cuidados. 32 edicdo. Rio de Janeiro:

Guanabara Koogan, 2002.




