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@W'vlia/b, noeadoras

* Qual é a duracao, em semanas, da gestacao?

* Descreva duas modificacdes ou alteracdes que o organismo
da mulher sofre durante a gestacao.

e Cite algumas intercorréncias mais comuns durante a
gestacao.






@ geostacio & diidida em...

12 trimestre
12 ao 32 més
12 3 132 semana
22 trimestre
42 30 62 més
142 3 262 semana
32 trimestre
72 ao 92 més
272 até o parto

A gestacao pode chegar a 422 semana



Caleoko da S3ade Gestacional

e Data da Ultima Menstruacdo (DUM)
 Ultrassonografia (USG)

* Altura Uterina (AU)

- Equivaléncia entre a 202 e a 362 semana

* Méetodo Capurro e New Ballard

- Apds o nascimento



DURAGAO
g 13 20 22 28 37 40 DA GRAVIDEZ
FECUNDAGAO NASCIMENTO (semanas)



“GSe/Ld que eofon W’ /i/aﬂ,?”

* Evidéncias presuntivas:
- Nauseas com ou sem vOmitos
- Disturbios de miccao
- Fadiga/sono excessivo
- Percepcao de movimento fetal
- Auséncia de menstruacao
- Alteracao do muco cervical
- Alteracdes nas mamas
- Alteracao da cor da mucosa vaginal

- Aumento da pigmentacao cutanea e surgimento de estrias
abdominais



“GSe/Ld que eofon W’ /i/aﬂ,?”

* Evidéncias provaveis:
- Aumento do abdome
- Alteracao no tamanho, formato e consisténcia do utero
- Alteracdes na cérvice
- Contracdes de Braxton Hicks
- Rechaco
- Delimitacao do feto
- Testes hormonais da gravidez



“GSe/Ld que eofon W’ /i/a/a,?”

* Evidéncias positivas:
- Indicacao de atividade cardiaca fetal
- Percepcao dos movimento fetais
- Reconhecimento ultrassonografico da gravidez



@aﬂjo/{ia/gﬁm, e moﬁWm/ no O/Lf]/a/l’ui/bm da fm/uﬂzwz




@3 Kacdes ¢ modili oeH N O 'mo/a/a,m/uﬂzm

« Hormonais
- Progesterona

- hCG

- Relaxina

- Imunologicas

- Condicdo de imunossupressao



@aﬂjo/liagf)m, e moﬁWm, no O/Lﬂ/azlm/mo da m/uﬂznm

- Anatomico-fisiologicas

- Volume uterino (feto, placenta, liquido amnidtico,
cordao)

- Mudanca de eixo
- Compressao de 6rgaos
- Aumento da volemia

- Metabdlicas/Nutricionais



@a/o/i/a/t@noi/a Ja/cé—na/ta/f

Consultas ,
* Quantidade versus qualidade
* Atencao biopsicossocial
* Profissionais habilitados em oferecer a assisténcia pré-natal

Inicio no 12 trim.M

Minimo de 6 consultas
e Até 282 sem. = mensal
* entre 28 e 362 sem. = quinzenal
*.36a412 =semanal

Intercaladas entre meédicos (as) e enfermeiros (as) ou
obstetrizes



@a/o/i/a/t@noi/a Ja/bé—n/a/ta/f
Grupos e Rodas de gestantes

Grupos de apoio nas redes sociais

Cartao de gestante

Minimo de 6 consultas
e Até 282 sem. = mensal
* entre 28 e 362 sem. = quinzenal
- 36 2412 = semanal

Intercaladas entre meédicos (as) e enfermeiros (as) ou
obstetrizes



Rotina das

Conversa inicial

Queixas

PA

Peso

Exame fisico e obstétrico
Solicitacao/leitura de exames

Orientacoes
* Gestacao
e Parto e pés-parto
. Plano de parto
. Amamentacao

Prescricoes
Evolucao e anotacoes

CoONA )

&a@aw,mwﬂwbma

no prontudrio da mubher

também no carlda de pré-
natal



Nome:

Como gosta
de ser charmada: |dade Qnos Estado Casada  Solteira
<15 anos s . m .
Instrucao  MNenhuma Prim. Secund. Univ. >35 anos civil/unido | Estével Qutro
Exames Data Resultado Feso
anterior
ABO-RH Data Resultado
Glicemia de jejum Altura
Tolerancia & glicose [teste orall
Antecedentes familiares
Diabetes
VDEL Hi . .
ipertensio arterial
HIV /Anti-HIV {reste rapido) Gemelar
HEPUTTTE B e C (teste rapido)
HBﬁAg “:' e 3° trimestre) Data Resultado

Toxoplasmose
Hemoglobina Hematécrito
Urina-EAS

Urina-cultura

Coombs indireto



Maldria* ’:“‘3'

5.

F*Lameante para gestante: da Beglda Amazénica.

Suplementacdo

Sulfate  SiM
ferroso NAC

Acido S'L""'"-
falico MNAT
Ultrassonografia
Data 1G DUM IG USG
A
et

{

Peso fetal

Placenta

Liguido

Outros



MNAD SIM NAQ SIM Antecedenies clinicos

Diabetes Cardiopatia NAD SIM
Infecgdo Urinaria Tremboembelisma Cir. pelv.uterina
Infertilidade Hipertenséo arterial outros
outros

Gestagtio atual

MAQ SIM NAQ SIM NAQ SIM
Fuma {n” de cigarros) Anemig Hipertensao arterial
Aleo Ine. istmacervicsl Pré-eclémpsio /eclamp.
Outres droges Ameaca de parte premat. Cardiopatic
Violéncio domestico Iseimunizagto Rh Diobetes gestacional
HIV / Aids Olige, polidrémia Usa de insuling
Sifilis Rut. prem, membrand Hemarragia 17 trim.
Toxoplasmase CIUE Hemorragia 2° trim.
InfE::;ﬁﬂ Urinéric Pas-datiema Hemorragia 3% trim.
Vacina i ,
antitetanica iepalisl munizada
Sem informagtio de imunizagéeo q Infl::rme 5 _
Imunizada hé menos de 5 anos FPdose (1 27 dose [Ineosisa 't
Imunizada hd mais de 5 anos 37 dose [6mess i 1 dosel
Infarme .
I dose / / Influenza
27 dose ! /! data
3° dose { / Informe

Refor¢o / !



Tipo de gravidez
DUM ' |
Unica
DFP ! ! Gemelar
Tripla ov mais
ELEP fo lgnorada
Abaortos
Gestas Prévias _,,f‘“ Parte Voginal
_ Joud aborios | o
Ectépice
.-""'-F..-FF —_— —
<2500g -/
>4 Sﬂﬂg Parto CE"IETEﬂ
Pré-eclamp.

Eclémpsia

2 cestreqs prévias

Risco habitual

Gravidez Alfo risco
Gravidez .
plangjada AR i

Antecedenies obstétricos

Mascidos Vivas Vivem
_.-"!
g rtas
\\ 1% semenc
depoi:
- 1@ semgﬁu
Neascidos
Mortos

Final da gestagtio NAO SIM

anterior de 1 ano



DINPLIOD 8@ COUSSUBDIP ‘ORSPAISSIO

Assinatura

DINPUOD S oousouBop ‘opSpAlasqO

Assinatura

PINPUOI = ooysoubnip ‘OR3INAISIO

Assinatura

DINPLUOD @ COUSOUBDIP ‘ORdPALRSTOD

= o\

Assinatura

2inpuod 8 coysouboip ‘opinAlasqo

Assinatura

BINPUOD 3 03UsOUBDIP ‘OB3DAISSIO

Assinatura

BINPUOD 3 oopsoubolp ‘opdpAlssqO

Assinatura

ONPUOd 2 ooysouBoip ‘op3DAISsg)

Assinatura

DINPUOD 3 Co|sPUBDIP ‘OB3BAISSGD

Assinatura

Data

Queixa

|G-semanas

Peso (kg)/IMC

Edema

Presséo arterial (mmHG)

Altura uterina (cm)

Apresentagdo fetal

BCF /Mov. fetal

Toque, se indicado

i
cs
P

Participou de atividades
siw () nEo €
s () NEo €

Realizou visita & maternidade

dat

data
dta /[ /

data.



Grafico de acompanhamento nutricional
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Curva de altura utering/idade gestacional

Altura uterina (cm)

35

33

31

29

27

25

23

21

19

17

15

13

n

9

7

7
-1
pd
I// /
A
] | P90
/// d
yd
Ve | P10
// //
/// ///
/ /
L/ L/
/

/

/
/ V4
/
/ /|

/ 4

/
/

/
/
13 15 7 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39

Semanas de gestagdo

35

33

31

29

27

25

23

21



go/g/w, a asvistencia J:)/Lé-na/lﬁaf .. .
MdsScel
Snquérito nacional (2011 ¢ 2012) " Brasn)

e Amostra = 23.894 mulheres

e Cobertura elevada: 98,7%
. SUS: 74,6%

* Inicio até a 162 semana de gestacao: 75,8%
°* 6 OU Mais consultas: 73,1%

* Assisténcia oferecida por médicos: 75,6%

* 96% receberam cartao de pré-natal



ol Qo e S W (@a/m, Je g)a/z)Co,)
Dio Paulo/ DY

casaangela

Tercas- feiras as 14h ou 19h30
Escolha o seu hordrio, ndo € necessarioagendar!
Pré- requisito para o ingresso no pré- natalda Casa Angela.

Ap6s o acolhimento toda gestante deverd
participar da Consulta Coletiva antes de agendar a
primeira consulta individual.



Roda de Geatantes - Do Ventre ao Peito
Vale 30 Paraiba/ DY
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