
Enfrente  



Panorama 
o Dados da Organização Mundial da Saúde revelam que, em 2000, a cada 40 segundos uma vida 
foi extinta por meio de suicídio, e a taxa total no mundo somou 14,5 casos em cada 100 mil 
pessoas, sendo a quarta maior causa de morte em pessoas com idade entre 15 e 44 anos. 

 

oHistoricamente, os suicídios atingiram o ápice alinhados às grandes depressões financeiras, 
guerras e outras situações impactantes que fizeram pensar que adiantar a própria morte seria 
uma maneira de terminar com o sofrimento.  

 

oMotivos: decepções amorosas, desalinhamento com as normas sociais vigentes, alcoolismo, 
envolvimento com drogas, depressão, solidão, tristeza, problemas mentais, entre outros. 



Motivação 

o Em 11 de junho de 2013, foi veiculado na Folha de São Paulo, na área de equilíbrio e saúde, um 
estudo sistemático que alerta para um aumento de 30% nas taxas de suicídio entre jovens 

no Brasil nos últimos 25 anos. A matéria enfatiza que o crescimento é maior do que o da 
média populacional.  

 

o As plataformas digitais são grandes espaços virtualmente públicos, repletas de trabalho 
imaterial, que retratam de maneira propícia a complexidade sistêmica que rege a sociedade. 
Uma vez inserido nessas bases indispensáveis da atualidade, é possível acessar qualquer tipo 

de conteúdo informacional – e a partir disso, é um campo fértil para debates e discussões.  

  



A proposta 

o Criar uma página no Facebook que pudesse atingir o nosso público alvo com a proposta de 

tirar a temática da penumbra moralista da sociedade e falar abertamente sobre o assunto; 

iniciar conversas e debates acerca do tema; trazer soluções e opções para quem procura 
ajuda; além de incentivar a valorização da vida. 

   

o Campanha pela disseminação de informação e geração de novas perspectivas acerca 
do suicídio 



Conceitos 
 Decidimos que a nossa pagina deveria seguir os conceitos criados por Mai-Lan Tomsen (p.10, 2000): 

 Credibilidade: fontes confiáveis, em sites bem apresentados e com texto direto;  

 Inovação: a página da campanha toca em assuntos pouco explorados pela seleção informacional das 
mídias. Publicamos conteúdos que as pessoas querem ler, ou precisam ler em determinados 
momentos. Essa é a inovação da página: um feedback com preocupação afetiva, além da proposta 
pouco comum;  

 Relevância: o quanto a página pode atingir as ideias e visões das pessoas.  

 Imediatismo: a atualidade abriga um aumento na incidência de suicídios, o que torna a necessidade 
de debate algo urgente;  

 Utilidade: ajuda e novas formas de ver os problemas para aqueles que estão em um desespero 
interno; geração de debate e conteúdo motivador para os fãs regulares.  

  



A página 



https://www.facebook.com/pages/Enfrente/173839926146312


Posts 
o ONGS e Associações de apoio psicológico à pessoas depressivas, com tendências suicidas, 
problemas com álcool, drogas, solidão, tristeza e outros males de cunho psicológico; 

o Projetos para prevenção de suicídios; 

o Matérias e artigos sobre o assunto; 

o Campanhas de sucesso e grande abrangência sobre o suicídio;  

o Campanhas e matérias sobre o “incentivo à vida”; 

o Entre outros; 



Posts 

Conteúdo: PROJETO 
Post sobre o CVV e seu 
projeto “Divida com a 
gente” 
 

420 visualizações 
 

3 compartilhamentos 
 

9 curtidas 

https://www.facebook.com/pages/Enfrente/173839926146312?ref=hl


Posts 

Conteúdo: VALORIZAÇÃO DA VIDA  
Ação do brasileiro Bruno Ribeiro que espalhou 
“filtros” pela cidade. 
 

336 visualizações 
 

1 compartilhamento 
 

12 curtidas 



Posts 

Conteúdo: ABORDAGEM DIRETA SOBRE 
SUICÍDIO 
Discussão sobre o suicídio e link para matéria 
com a cineasta do filme Elena. 
 

390 visualizações 
 

2 compartilhamento 
 

10 curtidas 
 

2 comentários 



Posts  

Conteúdo: CAMPANHA 
Campanha da Polícia Militar de São Paulo, 
estrelada por Bruna Marquezine, trabalha a 
questão do suicídio. 
 

155 visualizações 
 

13 curtidas 
 

2 comentários 



Principais resultados 
o Em dois dias a página atingiu 200 curtidores. Posts comemorativos e de agradecimento. 



Principais resultados 



Comparação 
o Uma página com 3.188 curtidores teve um alcance de 3.352 pessoas, 109 pessoas a mais que 

nossa página.  
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