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Panorama

o Dados da Organizacdo Mundial da Saude revelam que, em 2000, a cada 40 segundos uma vida
foi extinta por meio de suicidio, e a taxa total no mundo somou 14,5 casos em cada 100 mil
pessoas, sendo a quarta maior causa de morte em pessoas com idade entre 15 e 44 anos.

oHistoricamente, os suicidios atingiram o apice alinhados as grandes depressdes financeiras,
guerras e outras situacdes impactantes que fizeram pensar que adiantar a propria morte seria
uma maneira de terminar com o sofrimento.

oMotivos: decepcdes amorosas, desalinhamento com as normas sociais vigentes, alcoolismo,
envolvimento com drogas, depressao, solidao, tristeza, problemas mentais, entre outros.



Motivacao

o Em 11 de junho de 2013, foi veiculado na Folha de Sao Paulo, na area de equilibrio e saude, um
estudo sistematico que alerta para um aumento de 30% nas taxas de suicidio entre jovens
no Brasil nos Ultimos 25 anos. A matéria enfatiza que o crescimento € maior do que o da
média populacional.

o As plataformas digitais s3o grandes espacos Virtualmente publicos, repletas de trabalho
imaterial, que retratam de maneira propicia a complexidade sistémica que rege a sociedade.

Uma vez inserido nessas bases indispensaveis da atualidade, é possivel acessar qualquer tipo
de conteudo informacional — e a partir disso, é um campo fértil para debates e discussoes.



A proposta

o Campanha pela disseminag¢ao de informacao e geragao de novas perspectivas acerca
do suicidio

o Criar uma pagina no Facebook que pudesse atingir o nosso publico alvo com a proposta de
tirar a tematica da penumbra moralista da sociedade e falar abertamente sobre o assunto;

iniciar conversas e debates acerca do tema; trazer solugoes e opgoes para quem procura
ajuda; além de incentivar a valorizacao da vida.




Conceltos

Decidimos que a nossa pagina deveria seguir os conceitos criados por Mai-Lan Tomsen (p.10, 2000):

Credibilidade: fontes confidveis, em sites bem apresentados e com texto direto;

Inovacgao: a pagina da campanha toca em assuntos pouco explorados pela selecdo informacional das
midias. Publicamos conteudos que as pessoas querem ler, ou precisam ler em determinados
momentos. Essa é a inovacao da pagina: um feedback com preocupacao afetiva, além da proposta
pouco comum;

Relevancia: o quanto a pagina pode atingir as ideias e visdes das pessoas.

Imediatismo: a atualidade abriga um aumento na incidéncia de suicidios, o que torna a necessidade
de debate algo urgente;

Utilidade: ajuda e novas formas de ver os problemas para aqueles que estdo em um desespero
interno; geracao de debate e conteudo motivador para os fas regulares.



Sobre

VoCE ja parou para pensar na importancia de E-EldEl abrir de olhos? A verdade &
gue vida € muito bela para ser desperdicada. E prediso vivé-la em sua maxima.

Descricao

VocE ja parou para pensar na importancia de cada abrir de olhos? A verdade &
gue vida € muito bela para ser desperdicada. E preciso vivé-la em sua maxima,
fazer com gue cada sistole e cada diastole valham a pena onde quer gue nos
encontremos.

O enFRENTE & a plataforma que guer te conectar a essa nova vida, mostrando
caminhos, histdrias, coletivos e suportes para conectar cada usuario a uma
nova maneira de enfrentar as situacies do cotidiano.

Venha conosco!

Repense. Reaja. Recomece. Reaprenda a viver a infinitude de sentidos que a
vida pode lhe dar.
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https://www.facebook.com/pages/Enfrente/173839926146312

Posts

o ONGS e Associacdes de apoio psicologico a pessoas depressivas, com tendéncias suicidas,
problemas com alcool, drogas, solidao, tristeza e outros males de cunho psicologico;

o Projetos para prevencao de suicidios;

o Matérias e artigos sobre o assunto;

o Campanhas de sucesso e grande abrangéncia sobre o suicidio;
o Campanhas e matérias sobre o “incentivo a vida”;

o Entre outros;
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0 CVV - Centro de Valorizacdo da Vida (http://www.cwv.org.br/) ,  CHER UMICNV seus pf°b'°‘”_‘,a__sﬁ' 2 o

E o CVV para escutar 0.d& todo mun

€ uma das organizacdes nao-governamentais (ONG) mais antigas
do Brasil. Sua atuacdo baseia-se essencialmente no trabalho

Conteudo: PROJETO voluntario de milhares de pessoas distribuidas por todas as
regibes do pais.
Post sobre o CVV e seu
projeto “Divida com a Em 2004 e 2005 fez parte do Grupo de Trabalho do Ministério da
” Salde para definicdo da Estratégia Macional para Prevencao do
gente Suicidio.

. . ~ A intencdo do CVV é poder oferecer um suporte e apoio
420 wsuahzagoes emocional seja via telefone, chat, e-mail, correspondéncia ou
pessoalmente nos postos de atendimento que podem ser
consultados pelo link http://www.cwv.org.br/site/divida-com-a-

3 compartilhamentos gente.htmi,
] Trata-se de um servico gratuito, oferecido por voluntarios que se
O curtidas colocam disponiveis & alguém em uma conversa de ajuda e estdo -
preocupados com os sentimentos deste alguém. Tudo isso Curtir (desfazer) - Comentar - Compartilhar 3
anonimamente, e claro, sem esperar nada em troca. Fofo né? () ') Vocé, Matheus Moreira, Tiilio Scalfi e outras 2 pessoas curtiram isso.



https://www.facebook.com/pages/Enfrente/173839926146312?ref=hl

Posts

Conteudo: VALORIZACAO DA VIDA
Acao do brasileiro Bruno Ribeiro que espalhou
“filtros” pela cidade.

336 visualizacOes
1 compartilhamento

12 curtidas

Enfrente compartilhou um link.
7 de novembro @

Perceber a beleza nos detalhes que passam batido todos os
dias... D@ uma olhada nessa ideia do Bruno Ribeiro que espalhou
"filtros" do Instagram pela cidade, incentivando as pessoas a
admirarem cada detalhe.
http://www.brainstorm9.com.br/42174/mobile/real-life-
instagram/

Real Life Instagram » Brainstorm9
www.brainstorm9.com.br

Junto de toda essa conversa de como o tempo que passamos encarando
nossas diversas telas ndo para de arescer, vemos algumas tentativas de
desconexao, que n

g Tilio Scalfi, Sophia Costa, Vitdria Mazzoni Bistulfi e outras 9 pessoas
curtiram isso,

0 Escreva um comentario. ..

ﬁ Vitdria Mazzoni Bistulfi Que demais! !
- Curtir * Responder * 7 de novembro s 15: 12 via celular

336 pessoas visualizaram esta publicacdo %l Impulsionar publicacdo




Enfrente

Ndo podemos ignorar o problema do suicidio. Precisamos debater para
P O St S gerar conhecimento e, posteriormente, conseguirmos identificar pessoas
proximas gue possam estar passando por uma fase de conflitos internos.

Essas pessoas precisam de ajuda. E necessério abrir os olhos para
vermos além de nossas proprias vidas e pensamentos. O suicidio existe,
esta crescendo entre nos, mas ainda pode ser combati... Ver mais

Conteudo: ABORDAGEM DIRETA SOBRE
SuICiDIO

Discussao sobre o suicidio e link para matéria
com a cineasta do filme Elena.

390 visualizacoes

2 compartilhamento

10 curtidas

2 comentarios na terca @




Posts

Conteudo: CAMPANHA

Campanha da Policia Militar de Sao Paulo,
estrelada por Bruna Marquezine, trabalha a
guestao do suicidio.

155 visualizacoes

13 curtidas

2 comentarios

Enfrente
Algumas campanhas sao atemporais... Tao atemporais que mesmo 13
anos depois, ainda socam nosso estdmago depois que revemos.

Essa, estrelada pela atriz Bruna Marquezine em 2000, foi feita pela Leo
Burnett para a Policia Militar de S3o Paulo.

http://www_youtube_comfwatch?v=NMCDLOAIEdU

Sua vida ndo é s6 sua! (suicidio)
Eu achei esse video no meio de outras tralhas que acabam se

aglomerando nos restos mortais de alguns arquives antigos
de qualquer HD. Mas, por incrivel que p...




Principais resultados

o Em dois dias a pagina atingiu 200 curtidores. Posts comemorativos e de agradecimento.
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Pubdicado  ~ | Publicagdo Tipe Dirscionamento | Alcancs Envohimanto
13112013 Ja pensou em como suEs aglies refielem 4 |
1238 Pkt de oufir e hTEnG? Confira = o B 5 |
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111172013 Algumzs campaninas 550 semporals. .. @ . 33 |
1811 Tao Femparals Que mesma 13 anes g 13 |
203 Com sum eapacidads quass limiada de @ - b [
11:18 compariEmento, 3 intemet Bclifiou 3 & B
i 1112013 Uizl M Menos de L3 SSTENE S0 3 a ]
Eurtldaﬂ =R pagina no ar, uRrapassamas 300 = o b is |
81203 Existem certas condighes naturals do & @ - 2
11341 homem gue ainda hoje sofrem com o 450 I
- s 1123 Com cristvidads e multa sensibilidade 5 @ 1o7 4
Alcance da publicacao e ——— T
THAZHS ma. EnFRENTE 05 desafios. ENFRENTE 18 |
1219 ™ 5eus medos. Siga em freme! NS g @ L3 14 |
THAZ03 MR Agradecemis 2 W000S 05 NOSE0S = 1
1513 curtidores! 100 pessnas Ja sequiram = L = s |
THAR013 Perceber 3 beleza nos detalhes gue s s
3.249 slcance total e | Pt ronos s Daura | & @ |
THAR0E Auida & preciosa. Pensanda em 13 [
4 100% desde a semana passada o Pkt s @ 5]




Comparacao

o Uma pagina com 3.188 curtidores teve um alcance de 3.352 pessoas, 109 pessoas a mais que
nossa pagina.

Informacoes Ver todos

lb 3 - 1 BB Alcance: Pessoas que viram suas publicacies

v 41,8% da semana anterior

Curtidas




Obrigado!

MATHEUS MOREIRA
JESSICA ABRAHAO
THAIS BELLOTTO
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