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Resenha do texto “A Afetividade e A Construcdo dowgeito na Psicogenética de

Wallon” de Heloysa Dantas

O estudo de Wallon é original por seu olhar dineato & teoria da emogéo. Area
bastante negligenciada por apresentar carater smefparadoxal.

Para estudar este campo tdo ambiguo e complexé gussicologia humana, Wallon
serve-se da dialética e da genética. A primeira ggtar aberta a um campo amplo de
significacdes e acontecimentos, considerando cdaem si mesmo. E a segunda, para dar
conta de suas mudancas funcionais, isto por qamagédo depende de centros subcorticais,
de natureza involuntaria, e com a maturacao ctrégaassivel de controle voluntario.

Neste ponto vale lembrar que a area subcorticgphoresavel pela emocao, apresenta
trés fatores em sua composi¢cdo: central, quimicjfépca, mecéanico-muscular e
representacional, abstrata. Por isso Wallon eafafie para compreender a vida emocional é
importante analisar os aspectos fisioldgicos, ajf@es viscerais e metabolicas.

No primeiro ano de vida o individuo € impulsivo-eriomal. Isto quer dizer que sua
afetividade € manifestada fisiologicamente, o ché&ram exemplo. Esta é a forma mais
arcaica e também o primeiro vinculo deste individeon o outro. Isto por que essas
manifestacfes soméaticas tem forte acdo contagiesaltando na solidaria participacdo do
outro, neste caso seria a mae ou pai. Este vistydoe a deficiéncia cognitiva e € a ponte
para o universo simbolico, garantindo o acessdtarau

A autora ira tratar sobre o “dialogo tonico”, istopartir da emocdo ser visivel —
atividade proprioplastica — e nGs seres emotivesediveis ao contagio de sua manifestacao,
ha uma comunicacdo primitiva e forte. Primitiva,ispaesistir a ela € uma forma de
corticaliza-la, de maneira a reverter tal processo.

O enfoque na emocdo reduz a eficacia do desenwamtarcognitivo, por isso ela é
consideradaregressiva “(...) ela tende a surgir nas situagOes para l@8sgnao se tem
recursos, nas circunstancias novas e dificeis.”8§). Isto € denominado de “circuito
perverso”: a emogao surge nos momentos mais difievida, e em vez de facilitar, dificulta

ainda mais o processo. Na medida em que a capacudatical € mais bem desenvolvida a



carga emocional diminui, sem nunca anular-se caanplente. Para Wallon n&o existe estado
nao emocional.

Ao desenrolar sobre afetividade e inteligéncia, lo¥alra sempre tratar de sua ampla
interdependéncia, sendo que ha momentos que oidodive dominantemente afetivo ou
dominantemente cognitivo, sempre de maneira inkegr@abe dizer que todas as aquisi¢cdes
feitas em momentos e dimensdes anteriores seréporadas.

Por isso a afetividade ira ganhar ao decorrer dagénese contornos diferenciada.
Numa primeira fase, primitiva de manifestacdes smas— afetividade emocional ou ténica;
numa segunda fase simbdlica, com a incorporacading@aagem e seus mecanismos
comunicativos; e numa terceira fase, na qual aoresd presente nas relacfes afetivas —
afetividade categorial.

Na primeira fase, a crianca depende inteiramenteutto. Para Wallon, o ser humano
€ "geneticamente social" - necessita do outro [wrhsistir € se construir enquanto ser da
mesma espécie”. (p. 92) E curioso que para a @jangutro ainda esta tio ligado que muitas
vezes, confunde-o com ela e vice-versa. Por esteonentre os dois e trés anos, a crianca
utiliza a terceira pessoa do singular para se ireferela mesma. Além disso, 0 amigo
imaginario € comum na infancia pelo fato da criaaigala ndo ter constituido o “Eu” e o
“outro” de maneira clara. Entretanto, se este ‘@dantasma” persiste na fase adulta é
considerada como patologia.

A mediacao social tem a funcéo de dar significamraovimentos da crianca. Esta na
base do desenvolvimento. Por exemplo, o bebé sex® bracos e pernas no berco. Quando
as pessoas em seu redor percebem que a sua pdsiedoonfortavel, mudam a posicéo do
bebé. Este ndo realiza movimentos tendo como &dfnke avisar que sua posicado esti
incbmoda. Pode até se mexer por estar incobmodo,nd@ssabe que sua acdo possui um
significado para quem o esta observando.

No periodo sensdério-motor e projetivo, 0os gestas,antes eram feitos pelo bebé sem
a intencédo real de comunicagdo (mesmo que intagwstpelos pais), passam a realizar
gestos com intencdo de comunicacao. A ideia pagm@ceder 0 gesto. Este processo de
aproximacdo entre 0 sensorio-motor e simbodlico @owkénado por Wallon como
“ideomovimento”. A evolucdo psicomotora tem poreatbjo & economia. Para isso, a crianga
que antes fazia inUmeros movimentos para se cleegara acéo, passa a refletir sobre esta
para que possa fazer menos esforco fisico. Em ptarapo, 0os movimentosnpulsivos

tornam-se movimentasxpressivosA crianga passa a se comunicar através dos gestos



Outro fato interessante destacado por Wallon éude @o mostrar desenvolvimento
cognitivg a criangca ter4q respostadetivas dos seus espectadores. A afetividade e
cognitivismo estéao intimamente ligados. Um nutreutro. A reacdo do outro € de extrema
importancia nesta fase da vida. Ao comecar a aralartianca manifesta interesse em
conhecer o mundo que a rodeia.

“A construgcdo do Eu € um processo condenado a@baacento: persistira sempre,
dentro de cada um, o que Wallon chama de ‘fantadonautro’, de sub-eus@us-moi.”
(p.95). Este drama ocorre dominantemente no pededguatro a seis anos de idade. E nele
que a crianca manifestara certa rebeldia, negattyiseducdo e depois imitacdo do outro.
Isto ocorre porque até entdo estava tao fisicamepsiquicamente ligada ao outro que, ao
perceber a importancia de constituir o “Eu”, patsd(...) rebeldia e 0 negativismo em estado
quase puro, a seducdo do outro e depois a sugawitgn.95). E a época em que a crianga
responde ndo a tudo. “ Vocé quer fazer isto?” “Nagbdcé gosta daquilo?” “Nao”. Entra em
uma crise personalista: precisa expulsar o outas (nunca consegue tira-lo inteiramente de
si) para se constituir. A crianca se afirma negamdatro e ao mesmo tempo o admirando. E
um processo de imitacdo e afirmacdo. A meninaggpemplo, passa a querer se vestir como
mulher, para ter varias experiéncias em sua caitstd. A crianga brinca de “faz de conta”,
porque tem a possibilidade de assumir varios papieipercebendo, aos poucos, qual € o seu.

O ser humano passa por uma segunda crise conatngiadolescéncia, denominada
pela autora de “explosdo pubertaria”. O adolescéaete se acostumar com seu novo Ccorpo.
Além do corpo, o adolescente sofre outras mudadcatetividade priorizada neste momento
€ aquela que englobafancdo categorial Esta consiste na presenca da razdo nas relagdes
afetivas, ou seja, 0 que rege o ser humano nesteento ndo é a emogao pura como no bebé,
mas algumas categorias que impde nas relacdespeite reciproco, igualdade de direitos.
Muitas vezes nesta idade, pais e filhos ndo sen@ee: a linguagem afetiva dos pais nao
corresponde aquelas desejadas pelo adolescergrdiglais por este como desamor.

Wallon explica que o adolescente necessita de des@oseu lugar no mundo: suas
dimensdes ideoldgicas, religiosas, politicas, Btartanto, o “(...) interesse do jovem estara
longe de ser impessoal e abstrato: ele sera, pateécio, um caso pessoal, passional mesmo,
onde a grande questdo é descobrir de que ladstl&é (p. 96). Outro fato que podemos
concluir, ndo apenas na leitura deste texto, masarea walloniana, € de que emoc¢des como
a ansiedade e colera alteram o funcionamento dastdgrau de contracdo minima
permanente do musculo*), gerando mais tonus. Séong@rmitido o escoamento do ténus, a

concentracdo do individuo se tornard penosa. Eerssgunto que percebemos a grande



contribuicdo de Wallon: sua teoria ndo se resumh@sconjuntos, mas a quatro: afetividade,

motor, cognitivo e pessoa. Portanto, na teoriaomé@ha, o movimento € extremamente

necessario para o desenvolvimento. E este um tiesague explica o porqué de um grande
namero de adolescentes hoje em dia entrar em cadiseansiedade: as escolas ndo se
preocupam com o desenvolvimento fisico e artistico.

De forma bem resumida e abordando apenas alguestaspda teoria walloniana,
esperamos ter mostrado a forte importancia, dadagte grande estudioso, da afetividade no
desenvolvimento do ser humano. Muitos pensam deerea de Emocao de Wallon aplica-se
na educacgéo de forma “fofinha”: a professora deveestremamente amorosa, afetiva. Mas a
importancia desta teoria ndo esta relacionadaeafaetst. Ela abre os nossos olhos para que
entendamos os diferentes estados da afetividade difiesentes idades. Ensina-nos a
importancia dela existir e a relevancia de salar lcom ela. Se o professor conhece as fases
gue Wallon determina, evita reproduzir erros dggmientos como os que ocorrem hoje: “esta
crianca birrenta s6 diz ndo!”. A teoria da emocaaotioua sendo de extrema relevancia
atualmente.

O processo de desenvolvimento ndo ocorre de fdmesr, mas por meio de
processos dialéticos e conflitos. A beleza destaaeonsiste no fim deste desenvolvimento:
“O produto ultimo da elaboracdo de uma inteligéncancreta, pessoal, corporificada em
alguém, é uma pessoa. A construcdo da pessoa autownstrucao” (p.96). A construcao
do “Eu” ndo é facil. E tdo fragil como uma bolha skbao, sujeita a simbioses afetivas,
emocgdes pessoais ou um mero cansacgo. E um desemuly que requer a constante relacéo
de integragao e diferenciacdo: o homem deve cmafRu” que se integre a sociedade e ao
mesmo tempo um ser que se diferencie processo epessita extrema inteligéncia. E um
processo social, o qual construimos com o outre,mpssui papel fundamental nas relacdes
tanto afetivas quanto cognitivas. E assim como Dadiz que as espécies possuem aptiddes
gue permitem a sobrevivéncia ao meio, Wallon eaplige nossa aptidao diferenciada € a da
afetividade.
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