
 

Roteiro Teórico – Aula 14 – Músculos da Cabeça e do Pescoço 

 

Questões: 

1) Cite os músculos escalenos. Quais as suas origens, inserções e ações? Quais 

estruturas vásculo-nervosas se localizam entre os músculos escaleno anterior e 

médio? 

2) Cite os músculos pré-vertebrais da região do pescoço e suas ações. 

3) Cite os músculos pós-vertebrais profundos situados na região do pescoço. 

Faça um desenho esquematizando a localização deles. 

4) Quais são os músculos suboccipitais. Em qual região do pescoço eles se 

localizam? Quais deles delimitam o trígono suboccipital? 

5) Cite os músculos pós-vertebrais da camada média da região do pescoço. 

6) Quais são os músculos pós-vertebrais superficiais situados na região do 

pescoço? Quais as suas ações? 

7) Quais são os ventres do músculo occipitofrontal? Qual a ação deste músculo? 

8) Cite os músculos auriculares. 

9) Faça um desenho da face esquematizando os principais músculos da 

expressão facial. Em seguida indique as ações principais de cada um deles. 

 


