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 Musculos do Tronco ao Cingulo Escapular (7)

Serratil Anterior

Trapézio

Rombdides Maior e Menor
Peitoral Menor

Elevador da Escapula
Subclavio

« Musculos do Cingulo Escapular ao Umero (9)

Deltéide

Supra-espinhal

Infra-espinhal e Redondo Menor
Subescapular

Redondo Maior

Coracobraquial

Biceps do Braco

Triceps do Braco

« Musculos do Tronco ao Umero (2)

Latissimo do dorso
Peitoral Maior



Articulagdo
Escapuloumeral
ou

Glenoumeral .
Articulacdo

Escapulotordcica




Movimentos Angulares

-Flexao: aproximacao de dois segmentos
-Extensao: afastamento de dois segmentos

-Abducao: afastamento da linha mediana
-Aducao: aproximacao da linha mediana

-Rotacao medial: na direcao da linha mediana
-Rotacao lateral: na direcao oposta a da linha mediana

-Pronacao: rotacido medial do antebraco/pé
-Supinacao: rotacao lateral do antebraco/pé



aducdo ou retracgdo

o

abaixamento
ou depressdo
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bdascula lateral ou bascula medial ou

rotagdo superior rotagdo inferior



Mdusculos do Tronco ao Cingulo Escapular

Serratil Anterior

I.P. 8 costelas superiores
1.D. margem
medial da escapula

Acao:
-Protracao da escapula
-Bascula lateral (fibras inferiores)

Serratil
Anterior




Mdusculos do Tronco ao Cingulo Escapular

Peitoral Menor

I.P. 22 a 52 costelas
1.D. Processo coracoide
Acao:

- Depressao da escapula

Peitoral
Menor




Mdusculos do Tronco ao Cingulo Escapular

Subclavio Subclavio
|.P. 12 costela
1.D. Clavicula (sulco do o
m. subclavio)

Acao:
- Auxiliar na depressao do ombro




Rombodide
Menor

Romboide B
Maior

Mdusculos do Tronco ao Cingulo Escapular

Rombdides

I.P. Processos
espinhosos de C7-T5

1.D. Margem medial da
escapula

Acao:
-Retracao, elevacao e bascula
medial da escapula (rotacao inf.)




Mdusculos do Tronco ao Cingulo Escapular

Levantador da ]
Escapula Levantador da Escapula

l.P. C1-C4

1.D. Margem medial da
escapula

Acao:
-Elevacao da escapula




Mdusculos do Tronco ao Cingulo Escapular

Trapézio
|.P. Osso occipital e C1-
T12
1.D.
clavicula
acromio
espinha da escapula

Acao:

- 1+2+3: aducao da escapula

- 1: eleva a escapula e aleva a
bascula lateral

- 3: abaixa a escapula e aleva a
bascula lateral

1- superior
Porcoes 2- média
3- inferior



elevacio

trapézio superior (1)
rombdoides (2)
elevador da escdpula (3)

aducio

trapézio (1)
rombdides (2)

As acoes musculares nos movimentos da escapula

abaixamento

trapézio inferior (1)
serrato anterior {2)
{fibras inferiores)

bascula lateral

serralo anterior (1)
trapézio superior (2)
trapézio inferior (3)

bdscula medial

rombdides (1)
elevador da escapula (2)

abducdo

serrato anterior




Musculos do Cingulo Escapular ac Umero

Subescapular

|.P. Face costal da
escapula
Subescapular 1.D. Tubérculo menor do
umero
Acao:
-Rotacao medial do braco




Supra-espinhal

Musculos do Cingulo Escapular ac Umero

Infra-espinhal

Redondo
Menor

Supra-espinhal

I.P. fossa supra-espinhal
da escapula

I.D. tubérculo maior do
umero

Acao:

- Abdutor do braco




Musculos do Cingulo Escapular ac Umero

Infra-espinhal

Supra-espinhal liiemesgllizl ) )2 fossa infra-espinhal da
escapula
I.D. tubérculo maior do
umero
Acao:
- rotacao lateral do braco

Redondo
Menor




Musculos do Cingulo Escapular ac Umero

Infra-espinhal

Redondo Menor

1P, margem lateral da
escapula

1.D. tubérculo maior do
umero

Acao:

- rotacao lateral do braco

Redondo
Menor



impede deslocamentos p
cima, frente e tr:

Musculos do Cingulo Escapular ac Umero

Manguito Rotador

Papel estabilizador
(mantém a cabeca do umero na cavidade glendide)

Muscles of Rotator Culf
Superior View




Musculos do Cingulo Escapular ac Umero

Deltoide

|.P. 1- 1/3 lat. da clavicula
2-acromio
3-espinha da escapula

1.D. tuberosidade
deltdidea do umero

Acao:

- 1: flexao e rotacao medial do
braco

- 2: abducao

- 3: extensao e rotacao lateral

1- anterior
Porcoes 2- média
3- posterior




Aoramion

Supraspinatus tendon

Subdelttoid bursa

Capsular ligament

Bursa Subacromial
Reducao de atrito

Dettoid muscle —If il
ey |

5

Synovial membrane

Glenoid labrum

Glenoid cawity of scapula

Supraspinatus muscle

Subscapulars muscle

Subdeltoid bursa with extension under
acromion and coracoacromial ligament
Diettoid muscle (reflected)

Capsular ligament






Coracobraquial

g~
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Musculos do Cingulo Escapular ac Umero

Coracobraquial

| {588

|.P. processo
coracoide

1.D. 1/3 médio do umero

Acao:

- Flexao do braco




Cabeca longa
do biceps |

Cabeca curta
do biceps

Musculos do Cingulo Escapular ac Umero

Biceps braquial

|.P. Cabeca longa- tubérculo
supraglenoidal

Cabeca curta-processo
coracoide

1.D. Tuberosidade do radio

Acao:

-Cabeca longa- abducao do braco
-Cabeca curta- aducao do braco
-Longa+curta- flexao e supinacao
do antebraco




Musculos do Cingulo Escapular ao Umero

Triceps braquial

|.P. Cabeca longa-tubérculo
infraglenoidal

Cabeca lateral-face
posterior do umero (metade
superior)

Cabeca medial-face
posterior do umero (metade

Cabeca inferior)
lateral

Cabeca
longa 1.D. Olécrano da ulna
Cabeca | IAY
medial A Acao:
TR -Cabeca longa- extensio e aducio
do braco

-Longa+lateral+medial: extensao
do cotovelo




Musculos do Cingulo Escapular ac Umero

Greater tubercle s DL T Red O n d O M a i O r

Spine of

scapula

o I.P. Angulo inferior da
Quadrangular es Cé p u I P |

space

Teres mifnor

Hunerus

i R BN, =N .
Long head of triceps i iy - \ Infraspinatus

el 77/ RS\ 1.D. Tubérculo menor do

Lateral head

of triceps : g i \ S N . l.'l me rO

Teres major

Latissimus dorst Agéo :
- rotacao medial, aducao e
extensao do braco




Latissimo do
Dorso

Musculos do Tronco ao Umero

Latissimo do dorso (grande dorsal)

I.P.

-Processos espinhosos
de T7-T12

-Crista iliaca

-Fascia téraco-lombar
(proveniente das
vértebras lombares e
sacrais)

1.D.

Tubérculo menor do
umero

Acao:

- Rotacao medial do braco
- Aducao do braco
- Extensao do braco




Musculos do Tronco ao Umero

Peitoral Maior

Peitoral
Maior

I.P. -Clavicula (metade medial)
-esterno
-Cartilagens costais (1-6)

1.D. tubérculo
maior do umero

Acao:

- Rotacao medial do braco
- Aducao

- Flexao




Flexdo:

— deltéide anterior,
— peitoral maior, 2
— coracobraquial. 3
(acessoriamente. biceps

hraquial e subescapular).

Extensio:

— deltéide posterior, 1
— grande dorsal, 2
— redondo maior, 3.




Aducao:

— grande dorsal, 1

— peitoral maior, 2

— redondo maior, 3

( oriamente, redondo menor, po

curta do biceps braquial, porgdo long
do triceps braquial, coracobraquial).

T—— T E—— TN
Abducio

nte, infra




— peitoral m;
— redondo maior e deltéide anterior




Rotagdo externa:
~— Inira-espinhal, 1
— redondo menor, 2

et

— deltdide posterior, 3,
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Dhcrpatalis

Pirosid gl

Sternocieido-———
mastoid

Trapezius













