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Projeto Matriz: Projeto de Seguranca Alimentar e Nutricional na horta da Faculdade
de Medicina da Universidade de S&o Paulo.

Alunos de graduacéo: Caroline Gutierrez Pires, Marina Carlovich Nunes e Raquel
Rainho Espinosa.

Projeto de ensino, pesquisa e extensdo: Horta comunitaria como estratégia de
Educacédo Alimentar e Nutricional.

1. INTRODUCAO

A alimentacdo € um dos determinantes e condicionantes da saude e um
direito inerente a todas as pessoas (ALVES e JAIME, 2014). A Promoc¢do da
Alimentacdo Adequada e Saudavel (PAAS) pode ser entendida como um conjunto
de estratégias que proporcionam aos individuos e coletividades a realizacdo de
praticas alimentares saudaveis. Ela corresponde a uma das diretrizes da PNAN,
além de ser um tema da Politica Nacional de Promocdo da Saude (PNPS) e do
Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN). A promocao da
alimentacdo adequada e saudavel é uma zona de interseccao entre a promocao da
saude e a promocdo de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), podendo
aproximar e subsidiar o dialogo intersetorial, imprescindivel tanto para a garantia da
SAN quanto da saude, pois nesta analise, os fatores determinantes da saude
também vao influenciar na condi¢cao de SAN dos individuos e coletividades.

A complexidade da sociedade, a variedade de opcbes alimentares e a
diversidade de informacgdes exige que haja um direcionamento para a formacao de
atitudes favoraveis a praticas saudaveis em relacdo ao comer e a comida. Educar
outros ou se educar no campo de alimentagdo e nutricdo implica em criar novos
significados e novos sentidos para o ato de comer (BOOG, 2013). A Educacéo
Alimentar e Nutricional (EAN) é considerada uma importante estratégia para a
promocdo da alimentacdo saudavel, pois ela deve ser composta de abordagens
educacionais problematizadoras, que acompanham as caracteristicas de cada
individuo ou grupo ao qual ela sera aplicada, considerando os aspectos econémicos,
sociais e culturais da alimentacdo (BRASIL, 2012). A EAN n&o se pode resumir a
uma traducdo dos conhecimentos cientificos e ndo se esgota na informacdo de
carater técnico e de ordem pratica, porque o fenémeno da alimentacéao e da nutricao

perpassa corpo, mente, psique, cultura e sociedade. Consequentemente, a



educacédo alimentar e nutricional abrange todas essas dimensfes (BOOG, 2013).
Além disso, o desenvolvimento de habilidades pessoais em alimentacdo e nutricao
implica pensar a EAN como processo de didlogo entre profissionais de saude e
educacédo e a populagéo, de fundamental importancia para o exercicio da autonomia
e do autocuidado (BRASIL, 2015).

Uma das estratégias em EAN que pode ser adotada é a articulagéo da horta
comunitéria, que contribui com a SAN da populagdo beneficiada. O Centro de
Referéncia em Seguranga Alimentar e Nutricional (CRSAN) tem o cuidado da horta
como uma das atividades de SAN no intuito de disponibilizar o acesso ao alimento
de qualidade e sem custo, além de oferecer cursos e oficinas de EAN e de
sustentabilidade para fornecer conhecimento e possibilitar as pessoas fazerem
escolhas alimentares de forma saudavel e sustentavel ao seu estilo de vida (ASSAO
et al, 2007). Observa-se que a horta comunitdria precisa de atividades
complementares para garantir a SAN, que estdo interligados com a EAN, como
cursos e oficinais. Em vista disso, as oficinas culinarias sdo opc¢des de praticas
educativas para estimular o desenvolvimento de habilidades culinarias e promover
escolhas e praticas alimentares saudaveis (CASTRO et al., 2007). De acordo com
Castro et al., 2007, a culinéria instiga a reflexdo no relacionamento com o alimento
em relacdo a cultura alimentar, a saude do individuo e autonomia alimentar, em que
0 ato de cozinhar € uma maneira do individuo valorizar o cuidado de si e do outro,
além de manter a importancia de uma pratica social. Assim, as praticas culinarias
instrumentalizam o individuo a associar os alimentos cultivados em hortas a um fim
de consumo em preparac¢des culinarias para promover uma alimentacdo saudavel.

A transicdo demogréfica ocorrida nos ultimos 30 anos no Brasil, aponta a
inversdo da piramide etaria da populacdo, com a crescente evolu¢cdo no numero de
idosos no pais. De acordo com os dados apresentados no censo demografico
brasileiro realizado em 2010, um total de 20,5 milhdes de habitantes acima de 60
anos.(IBGE, 2010) Essa fracdo da populacao apresenta uma grande suscetibilidade
ao adoecimento, havendo necessidade de acompanhamento. Este cenario mostra
que as politicas de saude precisam direcionar-se a preservacdo da qualidade de
vida, levando em consideracao as limitacdes caracteristicas do envelhecimento e as
possiveis alternativas de prevencado, conservacao e restabelecimento de seu estado

de saude (CIOSAK et al.,, 2011). Diante desta realidade, as politicas de saude



voltadas para idosos devem abranger a promocdo a saude e a preservacao da
capacidade funcional(VERAS, 2012).

O Estatuto do Idoso elaborado pelo Ministério da Saude do Brasil, no capitulo
referente ao direito & saude declara: “E assegurada a atencéo integral & saude do
idoso, por intermédio do Sistema Unico de Satde - SUS, nas areas de prevencao,
promocédo, protecdo e recuperacdo da saude, incluindo a atencdo especial as
doencas que afetam preferencialmente os idosos(MINISTERIO DA SAUDE, 2009). E
importante destacar que a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 1986) define
promocao a saude da seguinte forma: “Processo que capacita pessoas a aumentar o
controle através de melhorias na saude. Para chegar a um estado completo de bem-
estar fisico, mental e social, um individuo ou grupo deve ser capaz de identificar e
realizar aspiragOes, para satisfazer suas necessidades e mudar ou lidar com o
ambiente. Saude €, portanto, vista como um recurso para o cotidiano, ndo o objetivo
de vida. Saude é um conceito positivo enfatizando recursos sociais e pessoais,
assim como as capacidades fisicas. Portanto, promocao a saude nao € apenas de
responsabilidade do setor de saude, mas vai além sendo um estilo de vida saudavel
para o bem-estar. O principal foco deste recurso é colaborar com a disposi¢do da
populacdo, ou seja, refletir em saude fisica, permitindo modificacbes nos habitos
alimentares; com impactos na saude mental, incentivando a satisfacdo em aderir a
uma alimentacao saudavel, o que proporciona beneficios no ambito social, incitando
as formas de aquisicdo aos alimentos. E possivel notar que os programas de satde
publica para idosos possuem importancia significativa, sendo que a maior parte
daqueles criados recentemente, encontram-se na esfera publica ou extenséo
universitaria (ARAUJO et al.,2011).

A elaboragcao de projetos auxilia na organizacdo dessas demandas, sendo
gue os projetos de pesquisa em ensino de graduacdo constituem um conjunto de
atividades de carater temporario que visa a reflexdo e melhoria do processo de
ensino/aprendizagem nos cursos de graduacdo. No que se refere aos projetos de
extensdo, constituem um conjunto de atividades temporarias de carater educativo,
cultural, artistico e/ou cientifico, desenvolvidos obrigatoriamente por docentes e
discentes através de acOes sistematizadas, voltadas a questdes sociais relevantes,
podendo estar associado a algum projeto de pesquisa, que por sua vez , tem a
finalidade de garantir a consecucéo de pesquisa que contemple a promogéo, a

atualizacdo, o aprimoramento e produgdo do conhecimento cientifico, cultural,



artistico e tecnologico. Projetos integrados portanto, contemplam a¢des conjuntas e
inter-relacionadas nas areas de Ensino/Pesquisa/Extensdo, favorecendo a eficacia
de um programa de EAN, justificando o desenvolvimento deste planejamento
(SALGUEIRO et al., 2013).

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Desenvolver um projeto integrado, que contemple acdes conjuntas e inter-
relacionadas nas areas de Ensino/Pesquisa/Extensdo, na area de educacao

alimentar e nutricional.

2.2 Objetivos especificos

e Delinear um projeto de ensino multidisciplinar envolvendo os alunos da
graduacdo em nutricdo, medicina e gerontologia;

e Desenvolver e implementar um projeto de extensédo envolvendo voluntarios
da horta da Faculdade Medicina da Universidade de S&o Paulo;

e Delinear um projeto de pesquisa envolvendo alunos de pés-graduacéo para

avaliar o impacto do projeto de extensao.

3. PROJETO DE ENSINO

Disciplina optativa: Horta & Saude

Duracéo: 3 meses

Carga horaria: 4 horas/aula semanais

Pessoas envolvidas: 2 docentes (1 nutricionista, 1 engenheiro agronomo), 1
técnico de nutricdo para o laboratorio de técnica dietética.

Numero de alunos: minimo 5 e maximo 15 alunos dos cursos de graduagdo em

Nutricdo, Medicina e Gerontologia.

Problematizacédo: Os alunos da graduacédo em Nutricdo, Medicina e Gerontologia

apresentam uma dificuldade tanto no reconhecimento quanto na ingestdo de



substancias alimentares, principalmente do grupo das hortalicas. Isso se da por
uma série de fatores, entre eles destacam-se: a acessibilidade, as praticas
alimentares, incluindo a alimentacdo fora do lar, a cultura familiar e os aspectos
econdmicos. Nesse contexto surge o questionamento: Como atuar profissionalmente

e influenciar positivamente os pacientes na ingestao desse grupo alimentar?

Escolha do tema gerador: A implantacdo de uma horta como estratégia para
reconhecer as substancias alimentares (hortalicas) e utiliza-las de forma préatica em
oficinas (desenvolvimento de receitas e/ou aulas) para o publico em geral.
Associando assim, o conhecimento tedrico a pratica, bem como ao incentivo para o
consumo dos alimentos do respectivo grupo alimentar e seu papel na promocéo da

saude.

Justificativa: Com base no exposto e na perspectiva da disciplina, os alunos da
graduacdo em Nutricdo deverdo ao final da disciplina, aprender o manejo de uma
horta, os cuidados com o armazenamento e preparo adequado do alimento, a
curiosidade e a inovacdo na forma de apresentacdo do alimento, bem como os

valores nutricionais, visando a preservacao dos nutrientes.

Os alunos da graduacdo em Medicina e Gerontologia deverdo aprender a
reconhecer as substancias alimentares, seus valores nutricionais e os beneficios do

alimento in natura e/ou preparados com vistas a promocéo da saude dos pacientes.

3.1 Ementa

Estudo dos alimentos, sua origem e diferentes formas de apresentacdo com vistas
ao aproveitamento maximo das qualidades nutritivas e organolépticas, com vistas a
operacionalizacdo da teoria e pratica de alimentacdo saudavel. Compreensédo do
ciclo de vida do alimento e da preservacdo do meio ambiente na perspectiva da

sustentabilidade.

3.2 Objetivos

3.2.1 Cognitivos

- Reconhecer os alimentos pertinentes ao grupo das hortalicas, por meio de

uma horta, e associar a alimentagédo saudavel;



- Associar o alimento as diferentes formas de apresentacéo;
- Fundamentar o conhecimento tedrico a pratica da alimentacédo saudavel;

- Adquirir conhecimentos relativos & novas metodologias de ensino.

3.2.2 Habilidades

- Pesquisar sobre os alimentos do grupo das hortalicas e seus respectivos
nutrientes;

- Desenvolver um estudo sobre a construcéo de hortas;

- Organizar oficinas para educacédo alimentar e nutricional;

- Redigir e expressar-se com clareza e objetividade.

3.2.3 Atitudes

- Ter flexibilidade para pensar e agir;

- Valorizar a teoria e prética;

- Ter consciéncia critica quanto a realidade social, a educacéo e ao futuro fazer
pedagdgico;

- Valorizar a importancia do trabalho em equipe.

3.3 Contelido

- Reconhecimento de substancias alimentares;

- Estudo dos valores nutricionais do grupo alimentar (hortali¢cas);

- Estudo das necessidades nutricionais segundo faixa etéria;

- Criagao, manutencao e manejo de horta,

- Estudo sobre compostagem e minhocario;

- Pesquisa e desenvolvimento de projeto sobre Horta e oficinas como recurso
de Educacéao Alimentar e Nutricional;

- Avaliagéo de processos educativos em alimentagao e nutricao.

3.4 Metodologia

Diante dos objetivos a serem alcangcados e para o desenvolvimento das
acOes, os alunos deverdo aprofundar os conhecimentos técnico-cientifico sobre os

alimentos do grupo das hortalicas, detalhando variedades, composi¢cdo nutricional e



sazonalidade. Além disso, deverdo buscar mais informacfes sobre hortas, criacdo e
manutencdo, adubacéo (compostagem e minhocario), bem como a elaboracdo da

equipe de trabalho.

O processo de estudo também envolverd a pesquisa de receitas e estratégias
para aplicacdo de oficinas (desenvolvimento de receitas, aulas, videos, visita a

horta) e a organizacédo da equipe multidisciplinar.

3.5 Estratégias

Aulas préaticas de manejo da horta;

Estudo das caracteristicas da populagéo;

Estudo pratico e estruturacao de oficina para aplicacdo de Educacédo Alimentar e
Nutricional;

Estudo em grupo multiprofissional.

3.6 Recursos

Serdo utilizados os recursos fisicos disponiveis a partir da estrutura fisica da
horta, do laboratério de técnica dietética, da sala de aula.

Para a manutencdo da horta serdo necessarios sementes, caixas plasticas,
serragem, terra para efetivacdo da compostagem.

Com relacdo as aulas, sera necessario que a sala de aula tenha um
computador e acesso a internet,

3.7 Avaliacéo

O desempenho dos alunos sera valiado por meio de avaliacdo pratica,
envolvendo todas as etapas de desenvolvimento da disciplina. Além disso, sera
avaliado o projeto de disciplina com a estruturacdo de horta e oficina como elemento

norteador de Educacao Alimentar e Nutricional.

3.8 Resultados esperados
Ao final da disciplina espera-se que os alunos reconhegcam os alimentos em
guestdo, os beneficios da horta como elemento educativo, os beneficios (ambientais

e para a saude) em fazer uso de alimentos cultivados de forma organica; do impacto



de uma alimentacédo equilibrada para a saude. Também espera-se que os alunos

estejam aptos a trabalhar em equipe multiprofissional.

4. PROJETO DE EXTENSAO

Justificativa: A realizacdo de uma Oficina Culinaria com os voluntarios idosos da
horta da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo — FMUSP integrara
trés aspectos principais: trabalhar de forma pratica a interdisciplinaridade com os
alunos dos cursos envolvidos; agregar maior valor ao uso dos alimentos produzidos
na horta comunitaria e; incentivar a participacdo dos voluntarios nessa atividade

comunitaria num periodo em que estejam disponiveis.

4.1 Objetivos
4.1.1 Objetivo Geral

Desenvolver uma Oficina Culinaria com os voluntarios idosos da horta da
FMUSP.

4.1.2 Objetivos Especificos

e Delinear a Oficina Culinaria “Comida de Verdade na Melhor Idade” a partir do
interesse dos voluntarios;

e Elaborar novas preparacfes com os voluntarios, utilizando integralmente os
alimentos cultivados na horta comunitaria;

e Incentivar e proporcionar o consumo de alimentos frescos, variados e sem

aditivos quimicos.

4.2 Metodologia

Os voluntarios da horta serdo convidados a participar da Oficina Culinaria
“‘Comida de Verdade na Melhor Idade”, serdo divididos em quatro grupos para
prepararem, no laboratério de técnica dietética, receitas com os alimentos
produzidos na horta. Visando a disponibilidade dos grupos, a Oficina Culinaria sera
ministrada durante quatro meses, de marco a junho de 2017, atendendo a um grupo

por més.



Cada grupo terd o apoio de alunos do curso de Nutricdo e Medicina,
acompanhando os procedimentos a serem realizados por eles. Os alunos ficaréo
responsaveis por organizar as bancadas onde cada grupo iria desenvolver as
preparacdes e também os materiais que serdo utilizados na oficina.

Para cada bancada sera elaborado um kit de materiais contendo: duas
receitas de apoio, podendo ser preparacdo doce ou salgada, teste de aceitabilidade
com escala hed6nica para a analise sensorial das duas preparacdes, fichas para
anotacbes de medidas e ingredientes e fichas para anotacbes de utensilios
utilizados e modo de preparo (fichas técnicas de preparo).

As receitas de apoio serdo selecionadas previamente, retiradas de sites de
culinaria, disponiveis na internet. Essas receitas poderdo ser utilizadas, caso o grupo
nao consiga criar uma nova receita, a partir da experiéncia e conhecimentos prévios.

Antes de iniciar a Oficina Culinaria, os alunos separaréo os alimentos a serem
trabalhados por cada grupo, os utensilios basicos, como faca, tabua para corte e
colheres em cada bancada especifica. Os equipamentos para uso coletivo, como
liquidificador, espremedor de suco e fornos serdo separados em bancadas de
acesso geral.

ApoOs as apresentacdes, um professor convidado do curso de Nutricdo dara
inicio a uma conversa sobre alimentacdo saudavel, abordando os beneficios das
hortalicas selecionadas para a oficina e quais as formas mais adequadas para o
preparo destes alimentos, diminuindo ao maximo possivel a perda de nutrientes.

Quando iniciado os procedimentos da Oficina Culinaria, os alunos
responsaveis coletardo as informagcBes para o desenvolvimento das receitas,
registrando os alimentos e os utensilios utilizados, o tempo, o peso bruto e liquido, o
modo de preparo, o peso da preparacao, da porgéo e o rendimento.

Com o término das preparacdes, sera realizada a analise sensorial, onde 0s
voluntarios poderdo experimentar as receitas de todos 0s grupos e preencher o teste
de aceitabilidade.

As preparacgdes que obtiverem maior aceitacdo serdo transcritas pelos alunos

do curso de nutricdo e entregues aos voluntarios, em forma de livreto.

4.3 Diagnostico



Um diagnéstico prévio a respeito da utilizacdo da horta da FMUSP sera
realizado pelos alunos dos cursos de Nutricdo, Medicina e Gerontologia, para que se
verifiguem quais atividades educativas ja foram, ou séo, realizadas na horta. A partir
disso, serédo realizadas entrevistas individuais com os voluntérios idosos da horta da
FMUSP para a investigacdo dos temas de interesse dos participares para serem
abordados pela Oficina Culinaria. Essas entrevistas permitirdo investigar o que o0s
voluntarios esperam que a oficina contribua para com a vida deles.

Considerando as informacgfes coletadas, serdo selecionadas os conteudos e
preparacdes culinarias de acordo com a sazonalidade e disponibilidade das
espécies cultivadas na horta no inicio do ano de 2017, para que estas possam ser

utilizadas na Oficina Culinaria durante os meses de mar¢o a junho do mesmo ano.

4.4 Fonte de financiamento

O financiamento para o projeto em questdo estaria vinculado a comissao de
cultura e extensédo da Faculdade de Medicina da USP, prevendo a concessao de
bolsas para estagiarios que seriam responsaveis pela preparacdo de algumas
etapas das oficinas. Entretanto, considerando a crise financeira vivida na
universidade atualmente, os estagiarios deverao organizar materiais de divulgacéo e
participar do processo de captacdo de outras formas de financiamento, como por

exemplo campanhas de financiamento coletivo.

4.5 Avaliacao

Sera realizada através de um questionario de multipla escolha, contendo
perguntas sobre o tema e a abordagem do mesmo; contetdo; nivel de complexidade
das receitas e; uma questdo aberta para que 0s voluntarios possam escrever sua

opinido a respeito da Oficina Culinaria, criticas e sugestdes.

4.6 Resultados esperados
Ao final da atividade educativa espera-se que 0s participantes conhegcam 0s

beneficios de cada hortalica utilizada na oficina; os beneficios (ambientais e para a

saude) em fazer uso integral dos alimentos e; do impacto de uma alimentacéo



equilibrada para a saude. Também espera-se que estejam aptos a reproduzir as

preparacdes em suas residéncias e que de fato reproduzam.

5. PROJETO DE PESQUISA

5.1 Problematizacéo e justificativa:

As hortas comunitarias sdo reconhecidas na literatura como estratégia
efetivas de elaboracdo de metodologias em educacdo alimentar e nutricional.
Através dela, € possivel estimular o consumo de alimentos saudaveis, e até mesmo
desencadear um processo de mudanca de habitos alimentares e constru¢do de uma
reeducacao alimentar, impactando diretamente na qualidade nutricional da dieta. O
conhecimento e a agéo participativa na producdo e no consumo, podem despertar
nos voluntarios mudancas em seu comportamento alimentar, além de assumir um
papel importante no resgate da cultura alimentar das diferentes regides do Brasil
(MORGADO & SANTOS, 2008; CORREA & PANACHUKI, 2011; SANTOS, 2012).

De acordo com as observagoes realizadas do local, a horta da FM apresenta
uma ampla variedade de plantas cultivadas, e ha grande incentivo do cuidado a
horta por voluntarios. Mediante fornecimento de subsidios de plantio, € possivel
realizar tarefas como compostagem, adubacédo, colheita, minhocario e apicultura,
garantindo um bom desenvolvimento e manutengao da horta.

Os voluntarios ocupam suas horas vagas cuidando da manutencdo da horta,
o que lhes permite o compartilhamento de saberes e praticas, fortalecendo a horta
como um espaco de dialogo, convivio social e consequente promocao da qualidade
de vida. Esse espaco, portanto, torna-se oportuno para que questdes de educacao
alimentar e nutricional sejam trabalhadas.

Desse modo, a partir do projeto de extensao “Comida de Verdade na Melhor
Idade”, delineado para atender as demandas dos voluntarios que cuidam da horta,
através da instrumentalizagdo dos mesmos em oficinas culinarias para promover a
EAN, o presente projeto de pesquisa propde avaliar se as estratégias adotadas na
oficina culinaria fora efetivas para corresponder as expectativas dos participantes e

promoveram aspectos da qualidade de vida dos mesmos.



5.2 Objetivos

Avaliar o impacto da oficina culinaria “Comida de Verdade na Melhor Idade” nos
diversos aspectos da qualidade de vida dos idosos voluntérios na horta da FM da
USP.

5.3 Metodologia

5.3.1 Local
As oficinas culinéarias serdo realizadas em parceria com o laboratério de
técnica e dietética do curso de nutricdo da FSP e os grupos focais serdo realizados

em sala a definir na FSP.

5.3.2 Participantes
Participardo da pesquisa os voluntarios da horta da FM, caracterizado por

idosos que contribuem com o cuidado e manutencéo da horta.

5.3.3 Coleta de dados

Uma vez investigado os interesses dos participantes e assuntos a serem
desenvolvidos na oficina culinaria “Comida de Verdade na Melhor Idade”, e definido
a abordagem a ser utilizada na mesma, serdo explorados dados referentes as
expectativas dos participantes em relacdo a oficina. Para essa investigacdo, sera
elaborado um questionario para ser preenchido pelos participantes.

Cada atividade da oficina contard com a observagdo participante de dois
pesquisadores. Um deles participara das oficinas como um dos voluntarios, e outro
far4 apenas a observacdo. Ambos fardo anotacfes em seus didrios de campo para
compreensao das percepc¢des dos participantes durante o processo da oficina.

ApoOs a realizagdo das oficinas, serdo realizados grupos focais com o0s
participantes para compreensdo dos diversos aspectos da qualidade de vida que
possam ter sido abordados pela oficina culinaria. Os grupos focais serdo conduzidos
por dois pesquisadores, sendo um o mediador e outro o observador do grupo.

Entrevistas em profundidade poderdo ser realizadas, se necessario, para

uma maior compreensao dos aspectos abordados no grupo focal.



5.3.4 Andlise dos dados

Para avaliacdo do grupo focal sera realizada Analise de Conteudo proposta por
Minayo, seguindo as seguintes etapas de operacionalizacdo: (1) pré-analise:
consiste na operacionalizacdo e sistematizacdo das ideias presentes nos
depoimentos — apreensao do todo; (2) exploracédo do material: identificacdo nas falas
as unidades de significado — codificacdo, transformacdo dos dados brutos para
compreensao do depoimento; (3) tratamento dos resultados: visa agrupar as
unidades de significado de acordo com sua semelhanca; (4) inferéncia e
interpretacdo: a partir do unidades de significacdo se propdem inferéncias e, entao
se interpreta o fendmeno estudado com base nos dados analisados e no aparato

tedrico do pesquisador (Minayo, 2007).

5.3.5 Aspectos éticos

O presente projeto serd submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sdo Paulo (FSP/USP) para
apreciacdo. Serdo analisados os dados dos participantes que concordarem
voluntariamente em participar deste estudo mediante assinatura do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

6. CRONOGRAMA

O projeto integrado de ensino, pesquisa e extensao, tera duracdo de 18

meses. As atividades previstas estdo descritas no quadro abaixo.

Atividades Segundo Semestre / 2016

Jul | Ago Set Out Nov Dez

Aprovacdo da disciplina pela| x X
Comisséo de Graduacgéao

Disciplina Horta e Saude X X X

Levantamento do histérico de
atividades educativas realizadas
na horta da FMUSP

Firmamento de parceria com o| X
laboratério de técnica de dietética




da FSP

Submissao do projeto de pesquisa X X
ao Comité de Etica da Faculdade
de Saude Publica / USP
Entrevistas individuais com o0s X
voluntarios para definicdo do tema
da Oficina Culinéaria
Alinhamento de expectativas entre X
a instituicdo proponente da
pesquisa e participantes da
pesquisa
DefinicAo dos responsaveis por X
cada etapa
Treinamento de equipe de Campo: X
avaliadores
Revisao da literatura X X X X X X
Atividades Primeiro Semestre / 2017
Jan | Fev Mar | Abr Mai Jun
Avaliacao inicial (pré-intervencéao) X
Constru¢cdo do conteudo a ser| X
abordado
Producéo, avaliacao de| X X
consisténcia e analise dos dados
da avaliacao inicial
Formulacdo e selecdo das X
preparacdes culinarias
Oficina Culinaria X X X X
Atividades Segundo Semestre / 2017
Jul | Ago Set Out Nov Dez
Avaliacdo pos-intervencédo: grupos | X X
focais
Producéo, avaliacao de| X X X

consisténcia e analise dos dados
da avaliacao pos-intervencéo.




Anélise final dos resultados X X

Redacdo do relatério final e dos X X X X
artigos cientificos

Difusdo dos resultados da X X X
pesquisa
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