FISIOLOGIA ANIMAL: Mecanismos e Adaptagdo do Controle Interno e Reproducao
(BIF 0214)
Aula Pratica — Ciclo estral de ratas

INTRODUCAO: A atividade do sistema reprodutor feminino ¢ regulada por mudangas
periddicas na secre¢do de FSH e LH pela adenohipdfise e, subsequentemente, por estrogeno e
progesterona. As variacdes hormonais durante o ciclo estral de rata determinam alteracdes
importantes na mucosa vaginal. O ciclo estral de ratas tem dura¢do média de quatro ou cinco dias e
¢ caracterizado por quatro fases, proestro, estro, metaestro e diestro, as quais podem ser
determinadas pelos tipos celulares observados no esfregaco vaginal. Alteracdes ciclicas das
estruturas ovarianas estdo correlacionas com alteracdes ciclicas desta citologia vaginal. O estro
vaginal ocorre ap6s a ovulagdo e coincide com a formagao do corpo liteo. A func¢do do corpo luteo
desaparece rapidamente na auséncia de estimulos associados com o acasalamento e o corpo luteo
regride. Novos foliculos comecam a se desenvolver durante o Metaestro e Diestro . O Proestro
vaginal coincide com o desenvolvimento maximo folicular; o estro comportamental e o
acasalamento ocorrem durante o proestro vaginal.

Randy J. Nelson, 2005, in “An introduction to Behavioural Endocrinology”.

OBJETIVO: Identificar as modificacdes ciclicas do fluido vaginal durante o ciclo estral de

ratas normais correlacionando-as com as alteragdes hormonais.

PROCEDIMENTO EXPERIMENTAL: Para a coleta do material, a rata foi segurada pelo
dorso e o fluido vaginal recolhido com o auxilio de um conta-gotas de calibre adequado que foi
preparado com um pequeno volume de soro fisiologico. Introduziu-se cerca de 0,5 cm da ponta do
conta-gotas na vagina da rata, injetando-se o soro fisioldgico e logo em seguida aspirando-o,
colhendo-se assim o fluido vaginal. Este material foi entdo estendido numa lamina limpa, isenta de

gordura e, ap0s secagem e fixacdo com metanol procedeu-se a coloragdo com hematoxilina/eosina.

Examinar os esfregacos ao microscopio com aumento médio e identificar a fase do ciclo

estral, anotando as caracteristicas de cada campo microscéopico. Para referencia: Marcondes et al.,

2002 Braz. J. Biol. 62: 609-614).

Microscopio 1 2 3 4 5 6 7 8
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